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Ganzjahresreifen
ab 59,90 €

Winterreifen
ab 9,90 €

Inspektion 
Ölservice

Alufelgen
ab 9,00 €

TÜV ab 159,00 €
HU/AU

Räder-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:

Alte Heerstr. 10 · 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000

verkauf@thiebus.de · www.thiebus.de
per WhatsApp 0176 313 579 94

EINLAGERUNG

Freytag & Goebel Immobilien GmbH 
Bonner Straße 108 | 53757 Sankt Augustin | Tel.: 02241 92 77-0 | E-Mail: info@freytag-goebel.de | www.freytag-goebel.de

QR-Code scannen 
für mehr Infos auf 

unserer Website

Freytag_u_Goebel_Rundblick_AZ_184x115mm_RZ.indd   1 24.03.25   16:18

Mailehenversteigerung
Junge Dorfgemeinschaft feiert traditionelle Mailehenversteigerung:
Mülldorf hat ein neues Königspaar!

Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3
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Vortrag: „Bewusste
Körpersprache als
wirksames Instrument für
Ihren Erfolg“

Einladung zum fröhliches
Gehirnjogging

Pub Quiz
Raten und Spaß haben im
Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Im Rahmen des nächsten
Jungunternehmer*innen-Stammti-
sches (JUST), organisiert von der
Wirtschaftsförderungsgesellschaft
Sankt Augustin mbH, am Montag,
7. April, um 18.30 Uhr, im Haus der
Wirtschaft und des Handwerks
(Räumlichkeiten der Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg), Grantham-Allee
2-8, Eingang B, 2. Etage, Raum F
239, in 53757 Sankt Augustin, hält
Elena Giesen-Skatchidoub, zertifi-
zierte Kommunikationstrainerin,
Dozentin und Coach, einen Vortrag
zum Thema „Bewusste Körperspra-
che als wirksames Instrument für
Ihren Erfolg“. Wie können Sie Ihre
Körpersprache gezielt einsetzen,
um souverän aufzutreten, Vertrau-
en aufzubauen und Ihr Gegenüber
zu überzeugen? Unsere nonverbale

Kommunikation beeinflusst, wie wir
wahrgenommen werden - sei es in
Kundengesprächen, Verhandlungen
oder bei Präsentationen. Durch be-
wusste Haltung, Gestik und Mimik
können Unternehmer*innen ihre
Botschaften wirkungsvoll unterstrei-
chen und mehr Selbstsicherheit aus-
strahlen. Elena Giesen-Skatchidoub
vermittelt in ihrem Beitrag praxis-
nahe Techniken und gibt wertvolle
Impulse, um Körpersprache als stra-
tegisches Erfolgsinstrument zu nut-
zen. Danach besteht die Möglich-
keit zum Networking und für einen
Erfahrungsaustausch mit der Refe-
rentin und den anderen Teilnehmen-
den.  Wir freuen uns auf Ihre Anmel-
dung über unsere Homepage unter
www.wfg-sankt-augustin.de oder
per E-Mail an

Der Verein Familien-/Senioren-
hilfe St. Augustin e.V. lädt am
10. April, um 15.30 Uhr, erneut
zum Gehirnjogging, ins Pfarr-

heim St. Anna, Franz-Jacobi-Str.
1, Hangelar ein.
Der Verein freut sich über Inte-
ressierte.

Am 9. April, um 19 Uhr, probieren
wir etwas neues aus:
In verschiedenen Bereichen, wie
Geschichte, Kultur, Religion und
Sport könnt ihr euer Wissen in

Teams testen. Dazu gibt es
Snacks und Getränke sowie eine
gehörige Portion Geselligkeit.
Einfach mal ausprobieren - herz-
lich willkommen!

anja.zimmermann@wfg-sankt-
augustin.de.
Der JUST ist eine kostenlose Veran-
staltungsreihe der Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft Sankt Augustin

mbH und bietet Vorträge zu ver-
schiedenen Themen, die von be-
sonderem Interesse für Existenz-
gründende und Jungunternehmen-
de sind.
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big love.

SETZEN SIE SICH BEI DER HAKVOORT GMBH

MINI GOKART DAYS.
SCHNALLEN SIE SICH AN FÜR DIE

VOM 01.04.2025 BIS ZUM 30.04.2025 ANS STEUER.

*Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26, 
80939 München. Stand 01/2025. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls gesetzlich 
anfallenden Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen besteht die 
Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen. ** 
Inkl. Überführungs- und Übergabekosten in Höhe von 950,00 € zzgl. Zulassung. 

MINI Countryman C: WLTP Kraftstoffverbrauch kombiniert: 6,2 l/100km; 
WLTP CO2-Emissionen kombiniert: 141 g/km; CO2-Klasse: E; Leistung: 125 kW 
(170 PS). Abbildung zeigt Sonderausstattungen.

Einen MINI zu fahren ist ein echtes Erlebnis. Jede Kurve und jeder Tritt aufs 
Gaspedal fühlt sich nach „Juhuu!“ oder „Wuuhuu!“ an – es macht einfach 
richtig Spaß! Entdecken Sie das legendäre Gokart-Feeling von MINI, in allen 
Formen und Größen, ob vollelektrisch oder als Verbrenner. Finden Sie heraus, 
welcher MINI am besten zu Ihnen passt. Besuchen Sie uns während der MINI 
Gokart Days und erleben Sie die MINI Familie bei einer Probefahrt.

Hakvoort GmbH
Hauptstraße 21
53639 Königswinter
www.hakvoort-gruppe.de

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL*:  
DER NEUE MINI COUNTRYMAN C.
36 mtl. Leasingraten à:  349,00 EUR
Leasingsonderzahlung:  3.771,66 EUR
Laufleistung p. a.:  10.000 km
Laufzeit:  36 Monate
Gesamtpreis:  16.335,66 EUR
Anschaffungspreis**:  37.820,00 EUR

Frühblüher am Ennert
Geführte Radtour der ADFC-Ortsgruppe
Sankt Augustin

Mailehenversteigerung
Junge Dorfgemeinschaft feiert traditionelle Mailehenversteigerung:
Mülldorf hat ein neues Königspaar!

Es ist 20 Uhr. Draußen wird es lang-
sam dunkel. In der Gaststätte „Alt
Mülldorf“ sitzen über 20 erwartungs-
volle Junggesellen des Maiclub Müll-
dorf 1990 e.V. an langen Tischen.
Das Licht geht aus, es wird ruhig, die
ersten Klänge von Vangelis erklin-
gen. Durch die Tür schreitet der ganz
in eine schwarze Kutte gekleidete
Zeremonienmeister. Mit erhobenem
Hammer schaut er in die Gesichter
der Junggesellen. Langsam erhebt
sich seine Stimme „Einst in jener
Zeit, als die Flöhe noch die Pfeife
rauchten und die Spatzen noch Ga-
maschen trugen...“ und die Verstei-
gerung beginnt. Der Hammer saust
zum ersten Mal auf das Fass hernie-
der, der erste Zuschlag wird gege-
ben. So geht es über Stunden - immer
weitere Frauen werden aufgerufen,
Gebote abgegeben, Aufgaben erstei-
gert, Hämmer gewechselt, Zuschlä-
ge erteilt. Zwischendurch zieht die
gesamte Schar in mehreren Polo-
naisen durch den voll besetzten Gast-
raum, in dem viele Bewohner von
Mülldorf darauf warten, endlich zu
wissen, wer das neue Königspaar
ist.
Die Damen des Maiclubs verbringen
währenddessen einen lustigen

Abend unter sich. Es wird getanzt,
gelacht und die ersten Vermutun-
gen aufgestellt, wer das neue Kö-
nigspaar werden wird. Gegen Mit-
ternacht machen sich in freudiger
Erwartung auf den Weg ins Alt Müll-
dorf, wo sie herzlich von der Dorfge-
meinschaft empfangen werden. Ge-
meinsam warten nun alle gespannt
darauf, dass die Türen der Kegel-
bahn sich öffnen und die Junggesel-
len feierlich ihren neuen König in
den Gastraum tragen.
Und dann nach rund 50 Mädchen
aus dem Dorf, der letzte Aufruf, die
letzten Gebote, der letzte Zuschlag
- der Zeremonienmeister lässt den
Hammer fallen - die Türen öffnen
sich: es gibt ein neues Königspaar!
In einer herzlichen und traditionel-
len Zeremonie wurde Melissa Blö-
se, 23-jährige Verwaltungsfachange-
stellte, von Justus Klein, einem 24-
jährigen Wirtschaftsingenieur, zur
diesjährigen Maikönigin von Müll-
dorf ersteigert. Melissa Blöse wurde
für stolze 10.000 Mülldorfer Mai-
mark (entsprechend 500 Euro) zur
Königin ersteigert.
An ihrer Seite stehen als Adjutan-
ten, die ebenfalls im Veedel verwur-
zelt sind: Jana Hildebrandt, 25-jähri-

ge Medizinische Fachangestellte,
begleitet von Lukas Giese, einem
25-jährigen, selbstständigen Veran-
staltungstechniker, der seine Liebs-
te für 7.000 Mülldorfer Maimark (350
Euro) zur neuen 1. Maigräfin mach-
te. Das 2. Maigrafenpaar bilden die
20-jährige Auszubildende zur Verwal-
tungsfachangestellten Verena Blö-
se und der 21-jährige Auszubildende
zum Erzieher Lukas Schmitz, dem
diese Ehre 4.000 Mülldorfer Mai-
mark (200 Euro) wert war.
Verantwortlich für die nicht erstei-
gerten Damen des Dorfes ist der
Rötzjesvadder Simon Ambros. Die
feierliche Zeremonie wurde mit ei-
ner ausgelassenen Feier bis zum
Sonnenaufgang in der Gaststätte
„Alt Mülldorf“ gekrönt, die die le-
bendige Dorfgemeinschaft in bester

Bericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der Titelseite

Stimmung genoss.
Die Wahl des Hofstaates ist nicht nur
ein Höhepunkt des Maibrauchtums,
sondern auch ein Beweis für die Ver-
bundenheit und das Engagement der
jungen Bewohner von Mülldorf für
ihre Gemeinde.

Mit der Radtour zu den Früh-
blühern am Ennert startet die
ADFC-Ortsgruppe in die neue
Fahrradsaison. Über Holzlar, am
Holzlarer See vorbei und hinauf
nach Niederholtorf erreichen
wir den Ennert und das Ankerb-

achtal und machen uns auf die
Suche nach den Boten des Früh-
lings wie Buschwindröschen,
Lerchensporn oder Lungenkraut.
Am Ende der Tour besteht die
Möglichkeit zu einer Einkehr.
Die Strecke ist 20 Kilometer
lang und enthält einige Stei-
gungen, an denen auch gescho-
ben werden kann. Treffpunkt ist
am Donnerstag, 10. April, um
18 Uhr, am Markt in Sankt Au-
gustin vor dem Rathaus. Die
Teilnahmegebühr beträgt 2
Euro, für ADFC-Mitglieder ist
sie frei. Information bei Tou-
renleiter Josef Roggenbuck, Tel.
0177 8080331.

FrühblüherFrühblüherFrühblüherFrühblüherFrühblüher
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KiTa öffnet Türen für
Beratungsstelle
Die kath. KiTa St. Anna Hangelar, öffnet als Familien-
zentrum wieder seine Türen für eine offene Sprech-
stunde der Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und
Eltern der Stadt Sankt Augustin. In einem vertrauli-
chen Rahmen können sich Interessierte mit all ihren
Fragen zum Thema Erziehung an Dipl. Heilpädagogin
Iris Nowak wenden, auch wenn es sich dabei um ältere
Kinder handelt. Bei Fragen bezüglich Partnerschaft
darf in diesem Rahmen ebenfalls die Hilfe der Bera-
tungsstelle in Anspruch genommen werden. Das Ange-
bot ist für alle Eltern in Sankt Augustin gedacht. Die
Beratung ist kostenfrei und unterliegt der Schweige-
pflicht. Die nächste offene Sprechstunde findet am
Dienstag, 8. April, in der Zeit vor 8.30 bis 10 Uhr im
Familienzentrum St. Anna statt.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

LEISTUNGSSTARKE PERSÖNLICHKEITEN.

JOHN COOPER WORKS
JETZT DIE NEUEN MINI 

MODELLE ENTDECKEN.

*Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 
26, 80939 München. Stand 01/2025. Alle Preise inkl. der gegebenenfalls 
gesetzlich anfallenden Umsatzsteuer. Nach den Leasingbedingungen 
besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung 
abzuschließen. ** Inkl. Überführungs- und Übergabekosten in Höhe von 
950,00 € zzgl. Zulassung. 
MINI John Cooper Works E: WLTP Energieverbrauch kombiniert: 
15,5kwH/100km; WLTP CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO2-Klasse: 
A; Leistung: 190 kW (258 PS); Elektrische Reichweite: 371 km. Abbildung 
zeigt Sonderausstattungen.

Sofort verfügbares Drehmoment. Aufregender Thrill. Ultimatives Go-
kart-Feeling. Die neuen MINI John Cooper Works Modelle sind unsere 
leistungsstärkste Performance-Option, inspiriert vom MINI Rennsport-
Erbe. Machen Sie sich auf atemberaubende Performance gefasst, wie Sie 
sie noch nicht erlebt haben.

Hakvoort GmbH
Hauptstraße 21
53639 Königswinter
www.hakvoort-gruppe.de

MINI COMFORT LEASINGBEISPIEL*:  
DER NEUE MINI JOHN COOPER WORKS E.
36 mtl. Leasingraten à:  399,00 EUR
Leasingsonderzahlung:  4.319,03 EUR
Laufleistung p. a.:  10.000 km
Laufzeit:  36 Monate
Gesamtpreis:  18.683,03 EUR
Anschaffungspreis**:  40.650,00 EUR

Ambulanter Hospizdienst

Ostereierschießen für die
ganze Familie
Eine schöne Tradition der Hangelarer
Schützen

Jubiläums-Gottesdienst am 11.Jubiläums-Gottesdienst am 11.Jubiläums-Gottesdienst am 11.Jubiläums-Gottesdienst am 11.Jubiläums-Gottesdienst am 11.
AprilAprilAprilAprilApril
Was trägt uns, was gibt uns Halt
und wie können wir angesichts von
Tod und Trauer das Leitmotiv der
Hospizbewegung umsetzen: Den
Tagen mehr Leben geben. Darum
geht es am Freitag, 11. April, im
Jubiläums-Gottesdienst des Ambu-
lanten Hospizdienstes. Die musika-
lische Gestaltung liegt in den Hän-
den von Jürgen Hiekel (Saxophon)
und Marco Zimmermann (Flügel).
Der Gottesdienst im Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus (Sankt Augustin Müll-
dorf) beginnt um 18 Uhr. Herzliche
Einladung!
TTTTTrrrrrauerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.auerspaziergang am 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Am 12. April laden wir zudem zu
einem Trauerspaziergang in Sankt
Augustin ein. Der Trauerspaziergang
gibt Möglichkeit zum Austausch und
bietet neue Wege und Perspekti-
ven an. Wir starten um 11 Uhr am

Parkplatz am Schwimmbad (Stey-
ler). Erfahrene Trauerbegleiterinnen
unterstützen die Gruppe bei Bedarf
als Gesprächspartnerinnen. Weite-
re Informationen unter der Num-
mer des Hospizdienstes.
Seit 30 Jahren: Begleitung vonSeit 30 Jahren: Begleitung vonSeit 30 Jahren: Begleitung vonSeit 30 Jahren: Begleitung vonSeit 30 Jahren: Begleitung von
SchwerkrankenSchwerkrankenSchwerkrankenSchwerkrankenSchwerkranken
Seit drei Jahrzehnten unterstützt
der Ambulante Hospizdienst alle
Menschen, die dies am Lebensen-
de wünschen. Unsere qualifizierten
Hospizbegleiterinnen- und beglei-
ter sind dann gerne für Sie da - in
den eigenen vier Wänden oder in
stationären Einrichtungen. Wir tun
dies unabhängig von Ihrer Herkunft,
Ihrer weltanschaulichen Einstellung
oder den finanziellen Möglichkei-
ten. Sie erreichen uns von Montag
bis Freitag persönlich oder über den
Anrufbeantworter unter der Num-
mer 02241 - 29792. Wir rufen zeit-
nah zurück.

Am Samstag, 12. April, öffnet die
Sankt Sebastianus Schützenbru-
derschaft aus Hangelar, wieder
Ihre Schießstände und lädt Groß
und Klein zum Ostereierschießen
für Jedermann ein.
Die beliebte Veranstaltung be-
ginnt um 14 Uhr. Neben Kaffee
und selbstgebackenem Kuchen
werden verschiedene Kinderspie-
le angeboten.
Kinder ab 8 Jahren können mit
einem Lasergewehr auf unserer
Scatt-Anlage schießen.
Beim Luftgewehr-Glücksschießen
hat wirklich jeder ab 12 Jahre die
Chance, mit vielen bunten Oster-
eiern vom Schießstand zu gehen
(alle Teilnehmer unter 16 Jahren
nur in Begleitung der Eltern). Lernt
den Schießsport so ganz unver-
bindlich kennen.
Die Schützen freuen sich auf viele

Viele Ostereier warten auf neueViele Ostereier warten auf neueViele Ostereier warten auf neueViele Ostereier warten auf neueViele Ostereier warten auf neue
BesitzerBesitzerBesitzerBesitzerBesitzer

Gäste und einen kurzweiligen
Nachmittag in ihrem Schützen-
haus, Kapellenstr. 2a, Sankt Au-
gustin Hangelar.
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MARKISEN &
NEUBEZÜGE* ZU 
 TOP-KONDITIONEN!TO
*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

DER FRÜHLING RUFT!
MACHEN SIE SICH STARTKLAR:

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 9-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

Königsschießen
Vereins- und Bürgerkönigsschießen bei der Sankt Sebsatianus Schützenbruderschaft
Menden 1642 e.V.

Schießmannschaft mit BürgermeisterSchießmannschaft mit BürgermeisterSchießmannschaft mit BürgermeisterSchießmannschaft mit BürgermeisterSchießmannschaft mit Bürgermeister

Am 21. März fand das Königs-
schießen statt. Michael Neihs er-
legte den Kopf. Der rechte Flügel
ging an Baran Salgar und der lin-
ke an Raoul da Silva. Den Schweif
sicherte sich Kornelia Schaufler
und den Rumpf holte sich Dieter

Schäfer, der somit neuer Schüt-
zenkönig wurde.
Am 22. März fanden unter großer
Beteiligung spannende Wett-
kämpfe um die Bürger-und Ver-
einskönigswürde statt. Diese
konnten auf einer Leinwand ver-

Ehrenschuss durch Bürgermeister Dr.Max LeitterstorfEhrenschuss durch Bürgermeister Dr.Max LeitterstorfEhrenschuss durch Bürgermeister Dr.Max LeitterstorfEhrenschuss durch Bürgermeister Dr.Max LeitterstorfEhrenschuss durch Bürgermeister Dr.Max Leitterstorf

folgt werden. Den Ehrenschuss
gab Bürgermeister Dr. Max Leit-
terstorf ab. Beim Bürgerkönigs-
schießen fiel der Kopf durch Mi-
chael Dalmus. Der rechte Flügel
ging an Leo Sträßer und der linke
an Jörg Ludwig. Den Schweif si-
cherte sich Sabrina Sträßer. Den
Rumpf erbeutete Walther Unter-
lass, der neuer Bürgerkönig wur-

de.
Beim Wettkampf der Vereine hol-
te Anni Hamann den Kopf und
Walther Unterlass den rechten
Flügel. Der linke Flügel ging an
Wolfgang Siegmann. Den Schweif
schoss Harald Rüdebusch ab.Mit
dem letzten Schuss auf den Rumpf
gewann Detelf Palm mit seinem
Verein die Vereinskönigswürde.
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 Fahrrad- 
 Pannenhilfe. 

Für alle Fahrradtypen. 
Für alle ADAC Mitglieder 

inklusive.

 ADAC Center & Reisebüro Siegburg 
  Industriestraße 47 

53721 Siegburg

   02241 84 85 04 02 
 Mo. - Fr.: 9 - 18 Uhr, Sa.: 9 - 14 Uhr

  adac-nordrhein.de

Fühlt sich einfach besser an. 

 Rundum geschützt.
 Mit der ADAC Premium-Mitgliedschaft. 

Schon ab  
139 Euro/Jahr
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Anzeige

Exklusiv: Mit einem Gelben Engel unterwegs

Vor dem Start zur Pannenhilfe: Ulrich Hentschel vom ADAC und „Gast-Vor dem Start zur Pannenhilfe: Ulrich Hentschel vom ADAC und „Gast-Vor dem Start zur Pannenhilfe: Ulrich Hentschel vom ADAC und „Gast-Vor dem Start zur Pannenhilfe: Ulrich Hentschel vom ADAC und „Gast-Vor dem Start zur Pannenhilfe: Ulrich Hentschel vom ADAC und „Gast-
helfer“ Werner Müller, Journalist. Fotos: Werner Müller, ADAC-Pressehelfer“ Werner Müller, Journalist. Fotos: Werner Müller, ADAC-Pressehelfer“ Werner Müller, Journalist. Fotos: Werner Müller, ADAC-Pressehelfer“ Werner Müller, Journalist. Fotos: Werner Müller, ADAC-Pressehelfer“ Werner Müller, Journalist. Fotos: Werner Müller, ADAC-Presse

Der erste gemeinsame Einsatz: Mitten im Fahrbetrieb gab eine Batte-Der erste gemeinsame Einsatz: Mitten im Fahrbetrieb gab eine Batte-Der erste gemeinsame Einsatz: Mitten im Fahrbetrieb gab eine Batte-Der erste gemeinsame Einsatz: Mitten im Fahrbetrieb gab eine Batte-Der erste gemeinsame Einsatz: Mitten im Fahrbetrieb gab eine Batte-
rie auf.rie auf.rie auf.rie auf.rie auf.

Vor der Hilfe erst einmal die Be-Vor der Hilfe erst einmal die Be-Vor der Hilfe erst einmal die Be-Vor der Hilfe erst einmal die Be-Vor der Hilfe erst einmal die Be-
ruhigung für die ältere Dame...ruhigung für die ältere Dame...ruhigung für die ältere Dame...ruhigung für die ältere Dame...ruhigung für die ältere Dame...

… und dann wird der Micra batterie-… und dann wird der Micra batterie-… und dann wird der Micra batterie-… und dann wird der Micra batterie-… und dann wird der Micra batterie-
mäßig wieder zum Leben erweckt.mäßig wieder zum Leben erweckt.mäßig wieder zum Leben erweckt.mäßig wieder zum Leben erweckt.mäßig wieder zum Leben erweckt.

Schreck am Nachmittag: ein Rei-Schreck am Nachmittag: ein Rei-Schreck am Nachmittag: ein Rei-Schreck am Nachmittag: ein Rei-Schreck am Nachmittag: ein Rei-
fenplatzer an einem älteren Twingofenplatzer an einem älteren Twingofenplatzer an einem älteren Twingofenplatzer an einem älteren Twingofenplatzer an einem älteren Twingo

Nach der Hilfe wird im Computer-Nach der Hilfe wird im Computer-Nach der Hilfe wird im Computer-Nach der Hilfe wird im Computer-Nach der Hilfe wird im Computer-
Netzwerk ein Pannenbeleg erstellt.Netzwerk ein Pannenbeleg erstellt.Netzwerk ein Pannenbeleg erstellt.Netzwerk ein Pannenbeleg erstellt.Netzwerk ein Pannenbeleg erstellt.

Seit über 70 Jahren auf den Stra-Seit über 70 Jahren auf den Stra-Seit über 70 Jahren auf den Stra-Seit über 70 Jahren auf den Stra-Seit über 70 Jahren auf den Stra-
ßen, um zu helfen: Ich begleite-ßen, um zu helfen: Ich begleite-ßen, um zu helfen: Ich begleite-ßen, um zu helfen: Ich begleite-ßen, um zu helfen: Ich begleite-
te einen te einen te einen te einen te einen ADAADAADAADAADAC-StrC-StrC-StrC-StrC-Straßenwaßenwaßenwaßenwaßenwacht-acht-acht-acht-acht-
fahrer bei der Pannenhilfefahrer bei der Pannenhilfefahrer bei der Pannenhilfefahrer bei der Pannenhilfefahrer bei der Pannenhilfe

Einmal im Leben: So erfüllte der
WDR 4 kürzlich ungewöhnliche
Hörerideen. Auf einem 140 Meter
hohen Windrad stehen oder mit

den „Höhnern“ auftreten, alles
wurde möglich. Meinen Wunsch,
bei denen mitzufahren, die tag-
täglich für uns im Dienst sind, er-
füllte mir der ADAC Nordrhein: MitMitMitMitMit
einem Gelben Engel unterwegs.einem Gelben Engel unterwegs.einem Gelben Engel unterwegs.einem Gelben Engel unterwegs.einem Gelben Engel unterwegs.
An einem regnerischen, nasskal-
ten Wintertag war es soweit. Ich
stieg in einen Ford S-max. Vollge-
packt mit Computern, diversen
Werkzeugen. Ersatzbatterien. Die
1700 Pannenhilfe-Fahrzeuge der
ADAC Straßenwacht sind rollen-
de Werkstätten mit rund 500 Ki-
logramm Extra-Ausrüstung an
Bord. Und speziell dafür umge-
baut und verstärkt.
Mein FMein FMein FMein FMein Fahrer und ahrer und ahrer und ahrer und ahrer und ADAADAADAADAADAC-Pilot:C-Pilot:C-Pilot:C-Pilot:C-Pilot: Ul- Ul- Ul- Ul- Ul-
rich Hentschel.rich Hentschel.rich Hentschel.rich Hentschel.rich Hentschel. Er ist seit über 30
Jahren als Gelber Engel des ADAC
in unserer Region unterwegs. Ich
begleitete ihn in der kalten Jah-
reszeit beim Pannen-Hilfsdienst.
Denn bei Kälte treten besonders
viele Mängel zutage. Und Kälte
und Nässe sind mehr als eine
mechanische Herausforderung für
die Gelben Engel. Ich bemerkte
schon beim ersten Einsatz, dass
ein defektes Auto zwar der Anlass
für die Hilfsaktion war, aber dass
Männer wie Ulrich Hentschel
zunächst einmal dem Menschen
helfen. Eine ältere Dame hatte
um Hilfe gebeten, weil ihr Auto an
einer stark befahrenen Straße ein-
fach ausgegangen war. Der Der Der Der Der An-An-An-An-An-
blick des gelben Fahrzeugs desblick des gelben Fahrzeugs desblick des gelben Fahrzeugs desblick des gelben Fahrzeugs desblick des gelben Fahrzeugs des
ADACADACADACADACADAC, mit dem wir uns der Dame
näherten, beruhigte sie. Sie zit-

terte noch, denn sie musste ei-
nen zuvor erlebten, kleinen Un-
fall mit geringem Blechschaden
und Polizei-Kontakt verarbei-
ten. Und es war nasskalt. Ulrich
Hentschel sprach beruhigend
auf sie ein. Er baute Vertrauen
auf. Erst dann fragte er nach dem
Schaden. Die Batterie war leer.
Und das während des Fahrens.
Mit einem Powerpack erweckte
Hentschel den Nissan Micra
wieder zum Leben. Um einen
Pannenbeleg nicht auf der be-
lebten Straße zu erstellen, bat
er die Dame, sie möge wegen
der schwachen Batterie vor uns
nach Hause fahren. Sie fuhr ei-
nige Meter, die Warnblinkanla-
ge leuchtete auf. Aufgeregt stieg
sie aus dem Wagen. Hentschel
stieg aus und beruhigte sie.
„War nur ein Versehen.“ Vor ih-
rem Haus erstellte der ADAC-
Mitarbeiter ein Protokoll. DieDieDieDieDie
Dame war - wie fast alle Pan-Dame war - wie fast alle Pan-Dame war - wie fast alle Pan-Dame war - wie fast alle Pan-Dame war - wie fast alle Pan-
nenhilfe-Anrufer - nenhilfe-Anrufer - nenhilfe-Anrufer - nenhilfe-Anrufer - nenhilfe-Anrufer - ADAADAADAADAADAC-Mit-C-Mit-C-Mit-C-Mit-C-Mit-
glied.glied.glied.glied.glied. Im Computer hielt Hent-
schel Fahrzeugdaten und den
Hilfsvorgang fest und riet der
Frau, 30 Minuten mit dem Auto
zu fahren. Oder einen anzuru-
fen, der das für sie übernehmen
sollte.
Der nächste Einsatz führte uns
zu einem verschlossenen Fiat
500. Mitten in einem Wohnge-
biet mit herrschaftlichen Häu-
sern. Die Besitzerin hatte beim
Spaziergang mit ihrem Hund den
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Mit 60 Motorrad-Gespannen begannen im Mai 1954 die Gelben EngelMit 60 Motorrad-Gespannen begannen im Mai 1954 die Gelben EngelMit 60 Motorrad-Gespannen begannen im Mai 1954 die Gelben EngelMit 60 Motorrad-Gespannen begannen im Mai 1954 die Gelben EngelMit 60 Motorrad-Gespannen begannen im Mai 1954 die Gelben Engel
des ADAC ihren Pannen-Hilfsdienst.des ADAC ihren Pannen-Hilfsdienst.des ADAC ihren Pannen-Hilfsdienst.des ADAC ihren Pannen-Hilfsdienst.des ADAC ihren Pannen-Hilfsdienst.

Batterie-Starthilfe bei einem Wohnmobil: Typischer Fall bei Dauerpar-Batterie-Starthilfe bei einem Wohnmobil: Typischer Fall bei Dauerpar-Batterie-Starthilfe bei einem Wohnmobil: Typischer Fall bei Dauerpar-Batterie-Starthilfe bei einem Wohnmobil: Typischer Fall bei Dauerpar-Batterie-Starthilfe bei einem Wohnmobil: Typischer Fall bei Dauerpar-
kernkernkernkernkern

Autoschlüssel verloren. Und hat-
te keinen Ersatzschlüssel. Hund
und alle Papiere waren schon
zuhause. Ulrich Hentschel versi-
cherte sich, dass die fröstelnde
Dame wirklich der Fahrzeugbe-
sitzer war. VVVVVorsichtig öffnete erorsichtig öffnete erorsichtig öffnete erorsichtig öffnete erorsichtig öffnete er
die verschlossene Beifahrertürdie verschlossene Beifahrertürdie verschlossene Beifahrertürdie verschlossene Beifahrertürdie verschlossene Beifahrertür
- wie, verschweige ich - um even-
tuell den Schlüssel zu finden.
Fehlanzeige.
Er informierte die Pannenhilfe-
zentrale West in Dormagen. Die
benachrichtigten einen Ver-
trags-Abschleppdienst. Auf de-
ren Gelände würde der nun un-
verschlossene Fiat sicher abge-
stellt und nächsten Morgen in
die Werkstatt gebracht. Nach
rund einer Stunde war auch das
erledigt.
„Wir müssen noch mal zur Dame
mit dem Micra. Sie hat ihr Warn-
dreieck vergessen.“ Und das
hatten wir eingesammelt. Sie
war hoch erfreut und bedankte
sich überschwänglich. „Mein
Neffe kommt nachher und fährt
mit dem Auto eine Runde, so
dass ich morgen wieder starten
kann.“ Ulrich Hentschel: „Aber
wenn etwas nicht klappt, bitte
anrufen, wir kommen gerne noch
einmal helfen.“
Der nächste Auftrag für eine
Pannenhilfe erschien im Display
des Einsatz-Computers. Eine äl-
tere Dame hat kurz nach Weg-
fahrt von ihrem Haus einen Knall
gehört. Der vordere, rechte Rei-Der vordere, rechte Rei-Der vordere, rechte Rei-Der vordere, rechte Rei-Der vordere, rechte Rei-
fen ihres betagten fen ihres betagten fen ihres betagten fen ihres betagten fen ihres betagten TTTTTwingo wwingo wwingo wwingo wwingo wararararar
geplatzt.geplatzt.geplatzt.geplatzt.geplatzt. Gott sei Dank bei nur
geringem Tempo. Auch hier war
erst einmal Psychologie gefragt.
Nasskalt, langsam dunkel und
dann ein Reifenplatzer - da kann
man schon nervös werden. Be-

ruhigend war, dass der Ersatzrei-
fen in Ordnung war und montiert
werden konnte. Auf dem nassen
Bürgersteig kniend, schob Ulrich
Hentschel den ADAC-Hubwagen
unter den Twingo und wechselte
den Reifen. Bei Nässe und mit
den alten Schrauben des Pannen-
fahrzeugs ist das auch kein Ver-
gnügen. Nach rund 40 Minuten
war alles erledigt. Der Rat des
ADAC-Mannes: Bitte am nächs-
ten Tag sofort eine Werkstatt auf-
suchen und einen neuen Reifen
aufziehen lassen. Denn Ersatzrei-
fen können trotz gutem Profil
durch einen chemischen Prozess
beschädigt sein und so kann sich
die Lauffläche lösen. Was böse
enden kann. Dankbar und beru-
higt konnte die Dame weiter fah-
ren.
Batterieschaden, Auto verschlos-
sen, Reifenpanne: „Jetzt fehlt noch
eine leere oder defekte Batterie“,
sinnierte ADAC-Engel Hentschel -
wieder im warmen Auto sitzend.
Bitte sehr. Zwei exakt solche Auf-
träge standen an. In einer Neben-
straße stand unter einer nadeln-
den Kiefer offenbar schon länger
ein Wohnmobil. Der Besitzer woll-
te etwas Sperriges einkaufen.
Doch sein Fiat Ducato sprang nicht
an. Da ein Wohnmobil mehrere
Batterien braucht, wies der Be-
sitzer erst einmal auf den offen-
bar leeren Energiespeicher im
Wohnteil hin. Doch da der Ducato
die populärste Wohnmobilbasis
ist, wusste der erfahrene wusste der erfahrene wusste der erfahrene wusste der erfahrene wusste der erfahrene ADAADAADAADAADAC-C-C-C-C-
Mann sofort,Mann sofort,Mann sofort,Mann sofort,Mann sofort, wo sich die F wo sich die F wo sich die F wo sich die F wo sich die Fahrahrahrahrahr-----
zeugbatterie befindet.zeugbatterie befindet.zeugbatterie befindet.zeugbatterie befindet.zeugbatterie befindet. Das Power-
pack hilft dem Langzeitsteher auf
die Beine und der Fiat sprang an.
„Unbedingt 50 km fahren, damit
sich die Batterie wieder etwas

auflädt.“ Die Eigner wollte nach
Godorf. Von Bonn aus 70 km hin
und zurück. Das müsste für die
Batterieaufladung reichen.
Beim Wegfahren erscheint der
nächste Hilferuf. „Ich bin in 15„Ich bin in 15„Ich bin in 15„Ich bin in 15„Ich bin in 15
Minuten da.“Minuten da.“Minuten da.“Minuten da.“Minuten da.“ Die Gelben Engel
kündigen sich vorher an, damit
die Anrufer am Fahrzeug stehen
und beide nicht unnötig warten
müssen.  Ein durchfrorener, jun-
ger Mann und ein silberner Golf
auf einem einsamen Parkplatz -
251.000 Kilometer hat der VW auf
dem Buckel. Und sprang nicht
mehr an. Ulrich Hentschel lässt
den Golf nach der Starthilfe eini-
ge Minuten laufen und sieht auf
einem Prüfgerät, dass die Batte-
rie nicht aufgeladen wird und
wieder schwächer wird. Der inter-
essiert zuhörende Golf-Besitzer
bekommt nun eine kleine Vorle-
sung über Batterie, deren Arbeits-
weise und den möglichen Defekt.
Die Batterie ist kaputt, eine neue
muss her. Die ADAC-Engel haben
immer einige, unterschiedlich gro-
ße und starke Batterien dabei.
Ulrich Hentschel bietet an, die
neue Batterie sofort zu installie-
ren. Wer nun denkt, der ADAC
würde so eine Notlage ausnut-
zen, liegt falsch. Einmal wird dem
Fahrer sofort ohne weitere Ab-
schlepp- und Werkstattkosten
geholfen. Zudem ist der Preis für

die Batterie mit 99 Euro inklusi-
ve Einbau fair. Nach 45 Minuten
ist die Aktion erledigt. Die Be-
zahlung mit Kreditkarte ist mög-
lich.
„Jetzt fehlt noch ein defektes E-
Auto“, schmunzelt Ulrich Hent-
schel.
Doch bis zu meinem „Dienst-
schluss“ beim ADAC Pannen-
dienst passiert nichts mehr.
„Übrigens, die meisten Defekte
an E-Autos oder Hybrid-Model-
len betreffen nicht die Antriebs-
technik oder die Speicherbatte-
rie, sondern wie bei den Ver-
brennern die Starterbatterien.“
Auch eine interessante Erkennt-
nis. Rund 45 Prozent der De-Rund 45 Prozent der De-Rund 45 Prozent der De-Rund 45 Prozent der De-Rund 45 Prozent der De-
fektefektefektefektefekte, die bei über 3,6 Millionen
Einsätzen im letzten Jahr von
den Gelben Engeln behoben wer-
den, betreffen die Batteriebetreffen die Batteriebetreffen die Batteriebetreffen die Batteriebetreffen die Batterie.
Mein Dank für die interessan-
ten Einblicke geht an Ulrich
Hentschel. Ich habe Feierabend,
er noch nicht. Er muss noch vier
Stunden „gestrandeten“ Auto-
fahrern helfen. Wenn man in
meist dankbare Gesichter schau-
en kann, aber eine durchaus
schöne Aufgabe. Und das ma-
chen die gelben Engel schon über
70 Jahre.
Werner MüllerWerner MüllerWerner MüllerWerner MüllerWerner Müller
Mehr Infos unter www.adac.de
und 089-558959697

Anzeige
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Bechtle erwirbt Filetgrundstück im Zentrum
„Wichtigste Unternehmensansiedlung in der Stadtgeschichte von Sankt Augustin“

(v.l.) Edgar Bastian (Geschäftsführer WFG), Christian Behma (Ge-(v.l.) Edgar Bastian (Geschäftsführer WFG), Christian Behma (Ge-(v.l.) Edgar Bastian (Geschäftsführer WFG), Christian Behma (Ge-(v.l.) Edgar Bastian (Geschäftsführer WFG), Christian Behma (Ge-(v.l.) Edgar Bastian (Geschäftsführer WFG), Christian Behma (Ge-
schäftsführer Bechtle IT-Systemhaus Bonn) und Bürgermeister Dr. Maxschäftsführer Bechtle IT-Systemhaus Bonn) und Bürgermeister Dr. Maxschäftsführer Bechtle IT-Systemhaus Bonn) und Bürgermeister Dr. Maxschäftsführer Bechtle IT-Systemhaus Bonn) und Bürgermeister Dr. Maxschäftsführer Bechtle IT-Systemhaus Bonn) und Bürgermeister Dr. Max
Leitterstorf stellen die Neuansiedlung von Bechtle vor. Foto: hdpLeitterstorf stellen die Neuansiedlung von Bechtle vor. Foto: hdpLeitterstorf stellen die Neuansiedlung von Bechtle vor. Foto: hdpLeitterstorf stellen die Neuansiedlung von Bechtle vor. Foto: hdpLeitterstorf stellen die Neuansiedlung von Bechtle vor. Foto: hdp

Visualisierung des geplanten Neu-Visualisierung des geplanten Neu-Visualisierung des geplanten Neu-Visualisierung des geplanten Neu-Visualisierung des geplanten Neu-
baus des IT-Dienstleisters Bechtlebaus des IT-Dienstleisters Bechtlebaus des IT-Dienstleisters Bechtlebaus des IT-Dienstleisters Bechtlebaus des IT-Dienstleisters Bechtle
hinter der S-Bahn Haltestelle Sankthinter der S-Bahn Haltestelle Sankthinter der S-Bahn Haltestelle Sankthinter der S-Bahn Haltestelle Sankthinter der S-Bahn Haltestelle Sankt
Augustin Kloster. (Q: KREOR Ar-Augustin Kloster. (Q: KREOR Ar-Augustin Kloster. (Q: KREOR Ar-Augustin Kloster. (Q: KREOR Ar-Augustin Kloster. (Q: KREOR Ar-
chitekten + Ingenieure)chitekten + Ingenieure)chitekten + Ingenieure)chitekten + Ingenieure)chitekten + Ingenieure)

Lageplan zur geplanten Ansiedlung von Bechtle in Sankt Augustin. (Q:Lageplan zur geplanten Ansiedlung von Bechtle in Sankt Augustin. (Q:Lageplan zur geplanten Ansiedlung von Bechtle in Sankt Augustin. (Q:Lageplan zur geplanten Ansiedlung von Bechtle in Sankt Augustin. (Q:Lageplan zur geplanten Ansiedlung von Bechtle in Sankt Augustin. (Q:
KREOR Architekten + Ingenieure, mod. hdp)KREOR Architekten + Ingenieure, mod. hdp)KREOR Architekten + Ingenieure, mod. hdp)KREOR Architekten + Ingenieure, mod. hdp)KREOR Architekten + Ingenieure, mod. hdp)

(hdp) Am Dienstag, 25. März, un-
terzeichneten die Bechtle Immo-
bilien GmbH und die Wirtschafts-

min: „Das ist die wichtigste Un-
ternehmensansiedlung in der
Stadtgeschichte von Sankt Augus-
tin. Nicht nur dass aus Wissen-
schaft und Innovation am Stand-
ort Sankt Augustin neue Wert-
schöpfung entsteht, auch erhält
die Stadt zusätzliche, dringend
benötigte Gewerbesteuereinnah-
men.“ Die Bechtle Gruppe entwi-
ckelt und betreut mit rund 15.800
Mitarbeitenden an über 120
Standorten vom allem zukunfts-
fähige IT-Architekturen bis hin zur

förderungsgesellschaft Sankt Au-
gustin mbh (WFG) den Grund-
stückskaufvertrag über eine 6.348
Quadratmeter große Fläche auf
dem Areal Klosterhöfe im Zentrum
von Sankt Augustin (Freifläche an
der „Philosophenkreuzung“ hin-
ter der S-Bahnhaltestelle Klos-
ter). Dies ist der Startschuss für
die Ansiedlung des international
renommierten IT-Systemhauses
Bechtle. Bereits im April sollen
die Bauarbeiten beginnen.
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
nicht ohne Stolz beim Presseter-

Künstlichen Intelligenz (KI), vor-
wiegend für den öffentlichen Be-
reich, aber auch für Mittelstand
und Konzerne. Am neuen Stand-
ort in Sankt Augustin sollen ca.
300 Arbeitsplätze eingerichtet
werden. Dazu werden bis 2026
ein sechsgeschossiges Büroge-
bäude und ein erdgeschossig ver-
bundenes fünfgeschossiges Ge-
bäude für Lager, Installation und
Parken gebaut. Die Gebäude sol-
len eine Zertifizierung nach DGBN
(Deutsche Gesellschaft für nach-
haltiges Bauen) Gold Standard er-
halten und werden deshalb mit
PV-Anlagen, Begrünungen und
Geothermie ausgestattet.
Auch Edgar Bastian, Geschäfts-
führer der WFG, freut sich über
die geglückte Ansiedlung von
Bechtle und „seine herausragen-
de Bedeutung für den Wirtschafts-
und Wissenschaftsstandort Sankt
Augustin und für die Belebung des
Stadtzentrums“.
Christian Behma, Geschäftsführer
des Bechtle IT-Systemhaus Bonn,
bestätigt die Standortvorteile für
Sankt Augustin, vor allem die
räumliche Konzentration von IT-
lastigen Einrichtungen wie der
Hochschule Bonn-Rhein-Sieg, dem
Fraunhofer-Institut und der DLR
in Sankt Augustin, was neben Sy-
nergieeffekten auch Chancen für
die Nachwuchsgewinnung ver-
spricht. Für das Grundstück im
Areal Klosterhöfe spricht vor al-
lem die Anbindung zur S-66 und
damit zum ICE-Bahnhof in Sieg-
burg, was den unmittelbaren Kun-
denkontakt entscheidend erleich-
tert.
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Frühlingsanfang -
die beste Zeit, um die ersten Schritte zu wagen

Anzeige

Die ersten Schritte durch eine
erwachende Frühlingslandschaft
und die ersten gemeinsamen
Schritte über die Tanzfläche.
Bei TanzBreuer zeigen wir Ih-
nen, wie Sie mit Freude durchs
Leben tanzen.
In angenehmer Atmosphäre er-
lernen Sie Ihre ersten Tanzschrit-
te in unseren monatlichen star-

tenden Anfängerkursen.
In der Pause und auch im An-
schluss an unsere Kurse haben
Sie ausreichend Zeit für gute Ge-
spräche mit netten Menschen, die
sich für das gleiche Hobby ent-
schieden haben. Genießen Sie
dabei ein kühles Kölsch, einen le-
ckeren Cocktail oder eines der
vielen anderen Angebote an un-
serer hauseigenen Bar.
Sind Sie noch auf der Suche nach
einem passenden Ostergeschenk
und es ist Ihnen wichtig, Freude zu
verschenken? Dann ist ein TanzBreu-
er-Gutschein für das schönste Hobby
zu Zweit genau das Richtige.
Mit unserem Aktionscode „Os-
tern25“ verschenken Sie nicht nur
Freude, sondern Sie sparen damit
auch noch ordentlich Geld.
Jetzt online buchen oder Gutschei-
ne erwerben und sparen. Sie fin-
den alle Angebote auf unserer Ho-

mepage www.tanzbreuer.de.
Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?Noch Fragen?
Unserer Tanzlehrenden beraten
Sie gerne im persönlichen Ge-
spräch. Kontaktieren Sie uns noch
heute und wagen Sie die ersten
Schritte.
Ihr TanzBreuer-Team freut sich auf
Sie!

ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breueranzschulen Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 05. April 2025 | Woche 14 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 13



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 62. Jahrgang | Nr. 13 | Samstag, 05. April 2025 | Kw 14 | rundblick-sankt-augustin.de/e-paper14

Ein Traum ging in Erfüllung

Ruben beim TraningRuben beim TraningRuben beim TraningRuben beim TraningRuben beim Traning

ehrenamtlich als DTU-Prüfer im Gel-
tungsbereich Deutschland ausübt.
Unser Taekwondo-Verein wird da-
her Gürtelprüfungen stets unter den
Richtlinien der DTU abnehmen, da
haben wir einen erfahrenen Taek-
wondo-Trainer. Gürtelprüfungen
können in der Regel zwei-, maxi-
mal dreimal im Jahr abgenommen
werden, es bedarf da schon eine
Vorbereitungszeit.
Heute gibt Ruben viermal in der
Woche Taekwondo-Training in Sankt
Augustin für alle Altersgruppen, Kin-
der ab ca. dem 7. Lebensjahr.
Trainingsorte: Bönnscher Weg, Nie-
derpleis-Sankt Augustin und Visio-
life, Am Kreuzeck 2a, Sankt Augus-
tin
Kontakt:
Tel. 02241-336-338, E-Mail:
t a e k w o n d o - g y m - s a n k t -
augustin@t-online.de

Der Sankt Augustiner Ruben Mon-
texier ist seit über 20 Jahren dem
Sport Taekwondo verbunden und
studiert derzeit an der Exzellenz-

Universität Bonn. Sein größter Traum
war es, einmal einen Taekwondo-
Verein zu gründen. Das wussten
viele aus Rubens Freundschafts-
und Bekanntenkreis und so halfen
sie Ruben bei seiner Vereinsgrün-
dung. Am 26. Januar fand die Grün-
derversammlung mit sieben Perso-
nen satt, bereits am 25. Februar
war der Taekwondo-Verein „Taek-
wondo-GYM-Sankt Augustin e.V“
offiziell eingetragener Verein im
Vereinsregister. Ruben zwecks Un-
terschriftsleistung für den neuen
Verein „Taekwondo-Gym-Sankt
Augustin e.V. beim Notar: „Es freut
mich, dass ein Traum von mir nun
im Jahr 2025 in Erfüllung gegangen
ist, als ehrenamtlicher Taekwondo-
Trainer einen neuen Taekwondo-
Verein in Sankt Augustin mitgrün-
den zu können, so Ruben
Montexier.“Die sechs Gründungs-

mitglieder des Taekwondo-Gym-
Sankt Augustin e.V. freuen sich, dass
sie mit Ruben als Gründungsmit-
glied einen erfahrenen jungen Tae-
kwondo-Trainer mit der Trainer
Schullizenz der DTU und als einzi-
ger Taekwondo-Verein im Rhein-
Sieg-Kreis einen Taekwondo-Trai-
ner in ihren Reihen der die höchste
Trainer A-Lizenz des Deutschen
olympischen Sportbund (DOSB) und
der Deutschen Taekwondo Union
e.V. (DTU) haben. „Die Gürtelprü-
fungen unseres Taekwondo-Vereins
sollen nicht nur eine Symbolkraft
im Verein darstellen, sondern
darüber hinaus auch eine Aussage-
kraft außerhalb des Vereins haben,
dass die erworbenen Gürtelgrade
deutschlandweit und international
auch anerkannt sind“, so Ruben.
Der Vorsitzende freut sich, das der
Cheftrainer auch das Bundesamt
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Wussten Sie, …
…dass unsere Ratenkaufoption komplett 
ohne Anzahlung sowie ohne Schufa-Eintrag 
und ohne dingliche Sicherheit – also auch 
ohne Grundbucheintrag – funktioniert, und 
das mit einer Laufzeit von bis zu 25 Jahren?
… dass die Kreditentscheidung nicht mehr als 
3 Sekunden benötigt, und diese in aller Regel 
positiv beschieden wird, wenn Sie ein Net-
tohaushaltseinkommen von nur 1.400€ pro 
Monat nachweisen können? Sie können den 
Prozess in Echtzeit von Ihrem PC zu Hause aus 
verfolgen.
… dass Ihre von uns geplante PV-Anlage mit 
Batteriespeicher Ihre Stromrechnung um 
durchschnittlich 80% senkt und somit unterm 
Strich – also nach Abzug der Finanzierungs-
rate – in der Regel ein Plus in Ihrem Porte-
monnaie verbleibt, so dass Sie die PV-Anlage 
praktisch geschenkt bekommen und noch 
einen Bonus obendrauf?
... dass Sie unseren bis zu 25 Jahre laufenden 
Ratenkauf jederzeit (bereits nach 3 Monaten 
Laufzeit) ohne Angabe von Gründen und ohne 
Vorfälligkeitsentschädigung, also im Gegen-
satz zu den meisten Banken völlig kostenfrei, 
ablösen können?

-

zieren können, obwohl 99% der PV-Anlagen 
mit Batteriespeicher für Eigenheime heute 
ohnehin nur zwischen 15.000€ und 25.000€ 
kosten? Wenn Sie aber ein größeres Objekt 
besitzen, können Sie auch dieses Projekt mit 

… dass unsere Ratenkaufoption keine ver-
steckten Kosten hat, mit einem sehr mo-
deraten Zinssatz auskommt und in Ausnah-
mefällen sogar Ratenpausen möglich sind, 
z.B. im Krankheitsfall oder bei technischen 
Problemen?
... dass Sie Ihren Kreditantrag selbst am PC 
mit wenigen Klicks unter www.die-energie-
macher.de stellen können und dafür neben 
Ihrem Laptop oder Handy nur Ihren Perso-
nalausweis und Ihre letzte Gehaltsabrech-
nung benötigen?
… dass Sie bei einer durchschnittlichen mit-
telgroßen PV-Anlage in der Regel eine monat-
liche Finanzierungsrate von weniger als 150€ 
haben?
… dass Sie bei uns nicht nur PV-Anlagen und 
Batteriespeicher, sondern auch Wärmepum-

… dass unsere PV-Lösungen Gewährleistun-
gen von bis zu 25 Jahren und Leistungsgaran-
tien von bis zu 30 Jahren beinhalten, und Sie 

somit über die gesamte Laufzeit der Finanzie-
rung abgesichert sind?
…dass DIE ENERGIEMACHER und ihre Partner 
auf ein Finanzierungsvolumen von bis zu 500 
Mio. € zugreifen können, mit dem sich 25.000 

PV-Anlagen leicht realisieren lassen?

Wenn Sie mehr erfahren möchten, kommen 
Sie zu unserem nächsten PV-Infoabend am 
Donnerstag, den 10. April um 19 Uhr und pla-
nen Sie ca. 2 Stunden Zeit ein. Für Getränke 
und Snacks ist gesorgt. 

Der einfachste Ratenkauf für PV-Anlagen aller Zeiten!

Der Photovoltaikmarkt entwickelt sich rasant. PV-Anlagen werden immer günstiger 
und amortisieren sich immer schneller, insbesondere bei hohen Stromkosten 
oder kontinuierlichem Stromverbrauch. DIE ENERGIEMACHER in Siegburg bieten 
nachhaltige Lösungen zur Senkung der Energiekosten und laden zu einem 
Infoabend ein, um alles Wissenswerte über Photovoltaik zu erfahren.

Wir beantworten Ihre Fragen zum Thema Photovoltaik:

• Worauf muss ich beim Kauf einer PV-Anlage achten?
• Woran erkenne ich, dass meine Anlage fach- und sachgerecht montiert wurde?
• Welche Unterkonstruktionen gibt es?
• Wie unterscheiden sich die PV-Technologien hinsichtlich Ertrag, Sicherheit  

und Anschaffungspreis?
• Kann ich sicher sein, dass sich meine Anlage rechnet (Garantien)?
• Welche Förder- und Finanzierungsmöglichkeiten gibt es?

Außerdem können Sie Ihre persönlichen Fragen rund um das Thema  
Photovoltaik stellen.

Für Snacks und Getränke ist gesorgt. Eine Anmeldung ist nicht  
notwendig. Schauen Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf Sie! 

Infos vorab auf www.die-energiemacher.de

EINLADUNG ZUM INFOABEND PHOTOVOLTAIK

Donnerstag, den 10. April 2025 um 19 Uhr bei  
DIE ENERGIEMACHER in Siegburg, Neue Poststraße 15 [S-Carré]

DIE ENERGIEMACHER IN SIEGBURG, NEUE POSTSTRASSE 15, 5 TEL: 02241 9057437
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SchülerInnen debattieren als UN-Abgeordnete

Lea Brandt, Jasmin Staege, Joel Elias Oulare, Konrad Fehre, Leif TanskiLea Brandt, Jasmin Staege, Joel Elias Oulare, Konrad Fehre, Leif TanskiLea Brandt, Jasmin Staege, Joel Elias Oulare, Konrad Fehre, Leif TanskiLea Brandt, Jasmin Staege, Joel Elias Oulare, Konrad Fehre, Leif TanskiLea Brandt, Jasmin Staege, Joel Elias Oulare, Konrad Fehre, Leif Tanski
und Micah Nlang (v.l.)und Micah Nlang (v.l.)und Micah Nlang (v.l.)und Micah Nlang (v.l.)und Micah Nlang (v.l.)

Sechs SchülerInnen vom Albert-
Einstein Gymnasium Sankt Augus-
tin nahmen am 8. März an der
jährlich stattfindenden Simulati-
on „Model United Nations Lower
Rhine“ im Schloss Neersen bei
Willich teil. Mit insgesamt über
70 Teilnehmenden verschiedener
Schulen simulierten sie die Ver-
einten Nationen, weshalb die De-
batten ausschließlich auf Englisch
geführt wurden. Nach einer ein-
drucksvollen Eröffnungsrede von
Frank Schweikert, dem Gründer
und Leiter der Deutschen Mee-
resstiftung, debattierten die Schü-

lerInnen als Delegierte über die
Zukunft und den Schutz sowie die
wirtschaftliche Nutzung der Oze-
ane. Dabei verhandelten sie in den
verschiedenen Komitees die Inte-
ressen verschiedener UN-Mit-
gliedsstaaten, um im Anschluss
gemeinsame Resolutionen in der
simulierten UN-Vollversammlung
zu verabschieden.
Lea Brandt, Jasmin Staege, Joel
Elias Oulare, Konrad Fehre, Leif
Tanski und Micah Nlang vom Al-
bert-Einstein Gymnasium hatten
sich im Rahmen der Debating-Ar-
beitsgemeinschaft auf die Konfe-
renz vorbereitet. Obwohl die meis-
ten von ihnen zum ersten Mal an
der Simulation teilnahmen, betei-
ligten sich alle SchülerInnen sehr
aktiv in den verschiedenen Gre-
mien. Joel Elias Oulare wurde für
sein herausragendes Engagement
im Wirtschaftsausschuss sogar
mit dem Preis für den besten Red-
ner ausgezeichnet. Für die Schü-
lerInnen war es eine wertvolle Er-
fahrung mitzuerleben, wie viel Dis-
kussion und Vorarbeit in den
schließlich verabschiedeten Be-
schlüssen steckt.



Rundblick Stadt Sankt Augustin | 05. April 2025 | Woche 14 | Rautenberg Media |  www.rundblick-sankt-augustin.de 17

Zeit sich zu bewegen!
Finden Sie Ihren Ausgleich zum stressigen Alltag

Endlich werden die Tage wieder
heller und länger, die Natur wird
wieder grün und bunte Blumen
wecken die Lebensgeister. Das
ist genau die richtige Zeit, um
sich zu bewegen und etwas für
die persönliche Fitness zu tun.
Das Team der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
BreuerBreuerBreuerBreuerBreuer unterstützt Sie gerne
dabei. Es stehen wieder viele
neue Tanzkurse auf dem Pro-
gramm, die Sie sich nicht entge-
hen lassen sollten. Mit SenYoga
können Sie sehr effektiv die kör-
perliche Fitness und Mobilität ver-
bessern und gleichzeitig Körper
und Geist in Einklang bringen.

SenYSenYSenYSenYSenYoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurse
Montag, 11:30 Uhr - 12:30 Uhr,

Start: 05.05.2025, Troisdorf
Mittwoch, 11:45 Uhr - 12:45 Uhr,

Start: 07.05.2025, Troisdorf
Im Fokus der SenYoga-Kurse, die
sich insbesondere an die Genera-
tion 55+ wenden, stehen alltägli-
che Bewegungsabläufe, die unter
kompetenter Anleitung gezielt
trainiert werden. Oder beugen Sie
in den neuen Agilando-Kursen mit
viel Spaß und Bewegung Demenz
vor und trainieren Sie Beweglich-
keit und Koordination.

Agilando-KurseAgilando-KurseAgilando-KurseAgilando-KurseAgilando-Kurse
Dienstag, 16:30 Uhr - 17:20 Uhr,

Start: 06.05.2025, Troisdorf
Donnerstag, 15:30 Uhr - 16:20
Uhr, Start: 08.05.2025, Hennef

In geselliger Runde trainieren Sie,
ohne es zu merken, Ihre kogniti-
ven und motorischen Fähigkeiten,
während Sie abwechslungsreiche
Partytänze zu ganz unterschiedli-
cher Musik tanzen. Auch die Agi-
lando-Kurse richten sich vorwie-
gend an Menschen ab 55 Jahren.
Aber auch junge Menschen brau-
chen Abwechslung im stressigen

Alltag, um den hohen Anforde-
rungen gerecht zu werden.
Mit ganz unterschiedlichen Kur-
sen bietet die ADTV-Tanzschu-
le Breuer auch Kindern und Ju-
gendlichen die Möglichkeit,
sich ganz vielfältig zu bewe-
gen und dabei Körper und
Geist miteinander in Einklang
zu bringen. Das komplette Kurs-
programm finden Sie auf
www.tanzbreuer.de. Sie werden
sehen, es ist für jeden das rich-
tige Angebot dabei.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU begrüßt die Unterzeichnung des Kaufvertrages
Bechtle-Ansiedlung großer Erfolg des Bürgermeisters

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Vor wenigen Tagen hat die Fir-
ma Bechtle den Kaufvertrag über
ein Grundstück im Zentrum von
Sankt Augustin vor dem Notar
unterschrieben. Dies haben Ver-
treter der Firma Bechtle, die
Wir tschafts förderungsgese l l -
schaft Sankt Augustin und der
Bürgermeister der Stadt Sankt
Augustin am Mittwoch bekannt
gegeben.
Es handelt sich um das Grund-
stück zwischen der Stadtbahn-
haltestelle „Kloster“ und der
Rathausallee. Die Firma Becht-
le hat dort vor ein Bürogebäude
zu errichten inkl. Parkhaus und
dort einen Teil der Betriebsstät-
te aus Bonn umzuziehen. Meh-
rere Hundert Mitarbeiter arbei-
ten künftig in Sankt Augustin.
Bürgermeister Dr. Max Leitter-
storf hat in 2021, kurz nach sei-
nem Amtsantritt als Bürgermeis-
ter, die Bemühungen zur Ansied-
lung leistungsstarker Unterneh-
men nach Sankt Augustin ge-
startet, die nun ihren ersten
Riesen-Erfolg bringen. Schon in
seinem Wahlkampf in 2020 hat
Leitterstorf stets betont, dass
die finanzielle Situation der

Stadt nicht nur durch Einsparun-
gen verbessert werde kann, son-
dern dringend finanzkräftige Un-
ternehmen in die Stadt gelockt
werden müssen, um die Einnah-
meseite der Stadt zu verbessern.
Diese Strategie ist nun in einem
ersten Riesen-Schritt aufgegan-
gen.
Mit dem wissenschaftlichen Um-
feld mit der Hochschule Bonn-
Rhein-Sieg, der Fraunhofer Ins-
titute, dem Lamarr-Institut und
der ebenfalls durch den Bürger-
meister maßgeblich forcierten
Ansiedlung des Deutschen Zen-
trums für Luft- und Raumfahrt
(DLR) ist langfristig ein Cluster
in Sankt Augustin entstanden,
welches das perfekte Umfeld für
innovative Unternehmen, nicht
nur aus der IT-Branche, bietet.
Das Unternehmen Bechtle wird
künftig jährlich einen 7stelligen
Betrag an Gewerbesteuer an die
Stadt zahlen.
Zusätzliche Einnahmen entste-
hen der Stadt durch den an
Sankt Augustin gehenden Anteil
an der Einkommensteuer der
Beschäftigten von Bechtle in
Sankt Augustin. Einen bedeuten-

den einmaligen Erlös erhält
zudem die städtische Wirt-
schaftsförderungsgesellschaft,
deren Grundstück nun verkauft
wurde.
Mit der Ansiedlung von Bechtle
wird die Stadt Sankt Augustin
noch interessanter für weitere
Firmen. Hierzu wurde in den ver-
gangenen Jahren parallel das
Planungsrecht für den Wirt-
schafts- und Wissenschaftspark
„Am Butterberg“ geschaffen.
Der Bebauungsplan ist hier
bereits rechtskräftig.
Der BUND unterlag hier jüngst
in einem Eilverfahren vor dem
Oberverwaltungsgericht, so
dass hier nun die Baugenehmi-
gung für das Deutsche Zentrum
für Luft und Raumfahrt erteilt
werden kann. Auch die Entwick-
lung in diesem Bereich ist eng
mit dem Namen Leitterstorf ver-
bunden, der sich dafür stets mit
Nachdruck eingesetzt und die
Entwicklung seit Amtsantritt
vorangebracht hat.
In diesem Wirtschafts- und Wis-
senschaftspark gibt es neben
dem für das DLR vorgesehene
Grundstück noch weitere Flä-

chen, die einer Vermarktung zu-
geführt werden sollen. Auch im
Zentrum neben der Hochschule
(MI 1 - MI 3) gibt es noch attrak-
tive Flächen.
„Die Wirtschaftskompetenz des
Bürgermeisters Max Leitterstorf
zahlt sich für die Stadt Sankt
Augustin aus. Er hat die Kompe-
tenz und den langen Atem, den
man bei solchen Projekten
braucht“, so der CDU-Fraktions-
vorsitzende Sascha Lienesch.
Lienesch beglückwünscht nicht
nur den Bürgermeister, sondern
auch die Geschäftsführer der
Wirtschaftsförderungs-gesel l-
schaft Sankt Augustin sowie die
Mitglieder des Aufsichtsrates,
die das Projekt stets konstruk-
tiv begleitet haben.
Die CDU Ratsfraktion entsendet
die Aufsichtsratsvorsitzende
Claudia Feld-Wielpütz, den zwei-
ten stellvertretenden Vorsitzen-
den Guido Bonerath sowie die
weiteren Mitglieder Eldach-
Christian Herfeldt, Dr. Nico
Schmied, Andreas Gosemann
und Wilfried Quadt in den Auf-
sichtsrat der WFG.

Sascha Lienesch

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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„Berliner Siedlung“ in Sankt Augustin Ort
Ein Vorzeigeprojekt auf dem Weg zur Klimasiedlung Plus

Stellen Sie sich in Sankt Augus-
tin ein Wohnquartier vor, das
nicht nur ein Zuhause für ca.
1.000 Personen bietet, sondern
gleichzeitig in naher Zukunft ak-ak-ak-ak-ak-
tiv zur Energiewendetiv zur Energiewendetiv zur Energiewendetiv zur Energiewendetiv zur Energiewende beiträgt.
Genau das ist die Vision für die
Berliner SiedlungBerliner SiedlungBerliner SiedlungBerliner SiedlungBerliner Siedlung in Sankt Au-
gustin. Seit 2016 wird hier unter
Beteiligung verschiedener städ-Beteiligung verschiedener städ-Beteiligung verschiedener städ-Beteiligung verschiedener städ-Beteiligung verschiedener städ-
tischer Ftischer Ftischer Ftischer Ftischer Fachbereicheachbereicheachbereicheachbereicheachbereiche und exter-
ner Partner mit Nachdruck daran
gearbeitet, die Klimabilanz und
die Wohnqualität zu optimieren.
Die Stadt hatte das geförderte
Projekt „KlimaSiedlungenPlus“
aufgesetzt. Die GRÜNEN im Rat
haben dies von Beginn an unter-
stützt. Die Berliner Siedlung soll
mit innovativen Technologien,
cleveren Konzepten und einer
Gemeinschaft, die sich für eine
nachhaltige Zukunft starkmacht,
weiterentwickelt werden. Doch
wie gelingt es, ein altes beste-

hendes Quartier zu einer Klima-
siedlung Plus zu transformieren?
Ein Quartier mit Geschichte undEin Quartier mit Geschichte undEin Quartier mit Geschichte undEin Quartier mit Geschichte undEin Quartier mit Geschichte und
ZukunftZukunftZukunftZukunftZukunft
Die Berliner Siedlung wurde in
der Zeit zwischen 1966 und 1971
erbaut, zu einer Zeit, in der Ener-
gieeffizienz und Nachhaltigkeit
noch kein großes Thema war.
Doch Zeiten ändern sich. In Zu-
kunft soll die Berliner Siedlung
beispielhaft für den Wandel durch
verschiedene Maßnahmen zu ei-
ner klimaschonenden, ressour-
censchonenden und modernen
Wohnanlage saniert werden.
Hierzu gehören nicht nur die Ver-
besserung der Energiebilanz
durch moderne Wärmedämmung,
den Austausch alter Heizsyste-
me und die verstärkte Nutzung
erneuerbarer Energien, sondern
auch die Gestaltung des Wohn-
umfeldes mit verbesserten Ab-
stellmöglichkeiten für Fahrräder.

Hauptakteur für all diese Maß-
nahmen ist die GWG (Gemein-
nützige Wohnungsbaugesell-
schaft für den Rhein-Sieg-Kreis),
die in diesem Gebiet einen Be-
stand von 56 Mehrfamilienhäu-
sern mit insgesamt 324 Wohnein-
heiten hat. Aber nicht nur Stadt
und GWG sind hier aktiv, auch die
Bewohnerinnen und Bewohner
sind bei dieser Maßnahme durch
Beratung, Workshops und Öffent-
lichkeitsarbeit einbezogen. Aktu-
ell beteiligen sich sogar einige
Menschen an der Bewirtschaftung
eines Hoch- und Gemüsebeetes.
So fördert die Vision einer klima-
freundlichen Siedlung nebenbei
auch das Bewusstsein für gemein-
schaftliches Wohnen.
Gemeinsam in eine grüne ZukunftGemeinsam in eine grüne ZukunftGemeinsam in eine grüne ZukunftGemeinsam in eine grüne ZukunftGemeinsam in eine grüne Zukunft
In verschiedenen Ausschuss-Sit-
zungen der vergangenen Jahre
wurde aufgezeigt, dass es
durchaus einen Weg in eine kli-

mafreundliche Zukunft gibt, vor
allem durch den Einsatz von
Dämmung, effizienten Heizungen
und Solarpaneelen. Hierdurch
werden nach einschlägigen Pro-
gnosen in dieser Siedlung mehr
als 600 t CO² eingespart. Und
jede eingesparte Kilowattstun-
de ist letztlich auch eingespar-
tes Geld im Budget der Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Die
GRÜNEN setzen sich dafür ein,
solche Maßnahmen in weiteren
Siedlungen gezielt anzugehen.
Ortsvorsteher Günter Piéla (GRÜ-
NE): „Es wäre gut, wenn die Ber-
liner Siedlung nur der Anfang ei-
ner Entwicklung für mehr Klima-
schutz in unserer Stadt ist.“
Mehr auf www.gruene-
sanktaugustin.de. Folgt uns auf
Facebook und Instagram ->
gruene.sanktaugustin.

Janne Lücke

Weiterer Partei Text auf der nächsten SeiteWeiterer Partei Text auf der nächsten SeiteWeiterer Partei Text auf der nächsten SeiteWeiterer Partei Text auf der nächsten SeiteWeiterer Partei Text auf der nächsten Seite
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Kleidertauschparty im Haus der Nachbarschaft
Zum dritten Mal ein voller Erfolg!

Die Organisatorinnen desDie Organisatorinnen desDie Organisatorinnen desDie Organisatorinnen desDie Organisatorinnen des
AK FrauenAK FrauenAK FrauenAK FrauenAK Frauen

Am Samstag den 15.03.2025
veranstaltete der Arbeitskreis
Frauen der GRÜNEN Sankt Au-

gustin bereits die dritte Klei-
dertauschbörse im Haus der
Nachbarschaft in Niederpleis.
Die zahlreichen
Teilnehmer:innen jeden Alters
brachten vorwiegend sommer-
liche Kleidung mit und konnten
das ein oder andere schöne
Stücke im Tausch mit nach Hau-
se nehmen. Wer danach noch
Zeit fand, setzte sich in gemüt-
licher Atmosphäre bei Kuchen,
Snacks und Sekt mit anderen
Teilnehmer:innen zu anregen-
den Gesprächen zusammen.
Die Idee der Kleidertauschpar-
ty, das Bewusstsein für nach-
haltigen Umgang mit Mode zu
schärfen und damit auch ein
Zeichen gegen übermäßigen

Konsum zu setzen, findet so mit
jeder weiteren Kleidertausch-
party eine größere Verbreitung.
Wie bereits bei den vorherigen
Kleidertauschbörsen ging die
übrig gebliebene Kleidung an
den Verein „Sankt Augustin
hilft“, der die Kleidung in die
Ukraine bringt - eine hervorra-
gende Möglichkeit für die Wei-
terverwendung der guterhalte-
nen Kleidungsstücke.
Über die große Resonanz und
das positive Feedback der Tau-
schenden freuten sich die Or-
ganisatorinnen des AK Frauen
und schmiedeten bereits Pläne
für die nächste Kleidertausch-
party. Die Sprecherin des Frau-
enarbeitskreise, Gabriele Gas-

sen kündigte an: „Die nächste„Die nächste„Die nächste„Die nächste„Die nächste
Kleidertauschbörse ist  fürKleidertauschbörse ist  fürKleidertauschbörse ist  fürKleidertauschbörse ist  fürKleidertauschbörse ist  für
Samstag, den 06.09.2025 an-Samstag, den 06.09.2025 an-Samstag, den 06.09.2025 an-Samstag, den 06.09.2025 an-Samstag, den 06.09.2025 an-
gedacht.gedacht.gedacht.gedacht.gedacht.     An diesem An diesem An diesem An diesem An diesem TTTTTag kön-ag kön-ag kön-ag kön-ag kön-
nen neben eher winterl ichernen neben eher winterl ichernen neben eher winterl ichernen neben eher winterl ichernen neben eher winterl icher
Kleidung,Kleidung,Kleidung,Kleidung,Kleidung, vor allem auch Kar vor allem auch Kar vor allem auch Kar vor allem auch Kar vor allem auch Kar-----
nevnevnevnevnevalskalskalskalskalskostüme getauscht werostüme getauscht werostüme getauscht werostüme getauscht werostüme getauscht wer-----
den. Das wird ein besonderesden. Das wird ein besonderesden. Das wird ein besonderesden. Das wird ein besonderesden. Das wird ein besonderes
Highlight!“Highlight!“Highlight!“Highlight!“Highlight!“
Folgt uns für mehr Informatio-
nen und kommende Veranstal-
tungen!
Bleibt auf dem Laufenden und
folgt uns auf Facebook und Ins-
tagram: gruene.sanktaugustin.
Besucht auch unsere Homepa-
ge für weitere Infos:
www.gruene-sankt-
augustin.de.

Janne Lücke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Palmweihe für Klein und Groß
Eine Woche vor Ostern feiern wir
den Palmsonntag. Im Gottesdienst
wird erzählt, wie Jesus auf einem
Esel nach Jerusalem ritt. Als er durch
das Stadttor kam, jubelten ihm die
Menschen zu.
Dabei schwenkten sie Palmblätter
und breiten sie wie für einen König
auf dem Weg aus. In der Prozession
am Palmsonntag halten die Chris-
ten Zweige in der Hand, die mit Weih-
wasser gesegnet werden. Im Famili-

enzentrum St. Anna, binden die Kin-
der für die Palmweihe Buchsbaum-
zweige zusammen und schmücken
sie mit bunten Bändern. Gemein-
sam ziehen sie mit ihren Sträußen
dann am Freitag, 11. April, um 9.30
Uhr, in die Pfarrkirche St. Anna und
feiern einen Wortgottesdienst mit
GR Helmut Alenfelder. Palmsonntag,
13. April, beginnt die Palmweihe in
St. Anna, um 9.30 Uhr am Wege-
kreuz, Ecke Kapellenstr./Burbankstr.

Anschließend ist eine Prozession zur
Pfarrkirche, wo eine Familienmesse

und parallel im Pfarrheim die Kin-
derkirche gefeiert wird.
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Ev. Kirchengemeinde St.
Augustin und Hangelar
Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Evangelische
Kirchengemeinde
Siebengebirge
Kirchliche
Nachrichten unserer
Gemeinde

St.St.St.St.St.     Augustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-BirlinghovenAugustin-Birlinghoven
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
20 Uhr - Bibelstunde

Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Ortsteil Sankt Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)Augustin (Ort)
An den Drei Eichen 2, Tel. 02241 /
20 49 34
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Taufen
in der Pauluskirche mit Pfarrer
Thorsten Diesing unter musikali-
scher Begleitung durch die Gläs-
ner-Band

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
17 Uhr - wöchentliche Gesprächs-
gruppe „7-Wochen Ohne“ in der
Fastenzeit mit Renate Haupt
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
9.30 Uhr - Morgenkreis mit Ulla
Pabst - ein Bildungsangebot im
Rahmen der Evangelischen Er-
wachsenenbildung - „Die Macht
der Kränkung - Wesen und Ursa-
chen, Erscheinungsformen und
Folgen“; Referentin: Aliki Gnie-
ser, Lohmar
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
15.30 Uhr - Frauenkreis mit Rena-
te Haupt - Gespräche am Nach-
mittag
Ortsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil HangelarOrtsteil Hangelar
An der Evangelischen Kirche 1-3,
Tel. 02241 / 2 95 21
www.evange l i s ch -augus t i n -
hangelar.de
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Familiengottesdienst in
der Christuskirche mit Pastor im
Ehrenamt Matthias Meinecke und
der Kita Purzelbaum mit dem
Kita-Chor
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
14.30 Uhr - Begegnungscafé für
Seniorinnen und Senioren in der
Christuskirche zum Thema „Früh-
ling“

LebensRaum Kirche
Der LebensRaum Kirche ist eine ökumenische Initiative der katholi-
schen und evangelischen Gemeinden in Sankt Augustin. Wir wollen
zum Ausruhen einladen, Begegnung ermöglichen, Impulse geben
und zuhören.
Sie finden uns in der HUMA-Shoppingwelt/ Marktebene, donners-
tags von 16 bis 18 Uhr und samstags von 12 bis 16 Uhr.
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Genuss pur: Pasta mit grünem Spargel
Die perfekte Kombination im Frühling

Foto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-oFoto: Plaimont/akz-o Foto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-oFoto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-oFoto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-oFoto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-oFoto: djile/stock.adobe.com/Plaimont/akz-o

Lange haben wir darauf gewartet,
nun ist er endlich da - der Früh-
ling. Nach den winterlichen
Schlemmereien sehnen sich jetzt
viele nach einer leichten Früh-
lingsküche und dem ersten jun-
gen Gemüse. Einfach und schnell
zubereitet ist leckere Pasta mit
Erbsen, Zuckerschoten und grü-
nem Spargel. Wer mag, gibt noch
etwas Lachs dazu.
Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-Feine Begleitung zur Frühlings-
pastapastapastapastapasta
Zu einem guten Essen gehört na-
türlich auch ein guter Wein. Ein
idealer Frühlings- und Sommer-
wein ist die Cuvée Les Vignes Re-
trouvées der Kellerei Plaimont aus
dem Südwesten Frankreichs. Die
Weinberge erstrecken sich von
den Ausläufern der Pyrenäen bis
fast an den Atlantik. Das Zusam-
menspiel von Bergen und Ozean
sorgt für ein einzigartiges Mikro-
klima. Warme Tage und kühle
Nächte lassen die Trauben lang-
samer reifen und bewirken eine
gute Säurestruktur.
Les Vignes Retrouvées ist eine
Hymne an die alten autochthonen
Rebsorten des Pyrenäen-Gebiets:
Gros Manseng, Petit Courbu und
Arrufiac.
Teilweise in Vergessenheit gera-
ten, werden sie seit einigen Jah-
ren von den engagierten Plai-
mont-Winzern wiederentdeckt
und verleihen den Weinen ihre
unverwechselbare Aromatik. Die-
ser weiße Südwestfranzose aus
Saint Mont überzeugt durch sei-
ne lebendige Frische mit ange-
nehmen Zitrusaromen und An-

klängen exotischer Früchte (Ana-
nas, Passionsfrucht). Les Vignes
Retrouvées sind ein toller Essens-
begleiter, nicht nur zur Frühlings-
pasta, auch zu Meeresfrüchten
oder gegrilltem Fisch - am besten
gut gekühlt bei ca. 8 °C.
Conchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit Frühlingsgemüse
und Lachsund Lachsund Lachsund Lachsund Lachs
Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen: 300 g Pasta (z. B.
Conchiglie), 200 g TK-Erbsen, 50
g Zuckerschoten, 1 Bund grüner
Spargel, 200 g Lachsfilet, 125 g
Joghurt, 2 EL gehackter Dill, Saft
und Schale einer Bio-Zitrone,
Salz, Pfeffer, evtl. rosa Pfefferkör-
ner, Zubereitung ca. 30 Minuten.

1. Für die Sauce: gehackten Dill,
Joghurt, Zitronensaft und -
schale verrühren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

2. Gemüse vorbereiten. TK-Erb-
sen auftauen. Spargel im un-
teren Drittel schälen, unteres
Ende abschneiden. In ca. 5 cm
lange Stücke schneiden.

3. Zuckerschoten putzen und mit
dem Spargel in kochendem
Salzwasser ca. 5 Minuten biss-
fest kochen, dann abgießen
und kalt abspülen.

4. Pasta in ausreichend kochen-
dem Salzwasser in der auf der
Packung angegebenen Zeit

leise köcheln lassen. Abgie-
ßen, abtropfen lassen und
warmhalten.

5. Das Lachsfilet ca. 5 Min. lang
im leisen köchelnden Wasser-
bad pochieren. Herausneh-
men und in kleine Stück rei-
ßen.

6. In einer großen Schüssel Pas-
ta, Lachs und das Gemüse gut
durchmischen. Die Soße und
die rosa Beeren dazugeben
und alles mit Olivenöl beträu-
feln. Gegebenenfalls nach-
würzen und lauwarm oder kalt
servieren.

(akz-o)
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Freie ev. Gemeinde Rhein-
Sieg, Buisdorf
Regelmäßige und besondere
Veranstaltungen

Mit der Kolpingsfamilie die
Kirchen Sankt Augustins erkunden
Sankt Martinus Niederpleis
Mit der Niederpleiser Pfarrkir-
che Sankt Martinus setzte die
Kolpingsfamilie Sankt Augustin
ihre Reihe von Kirchenführun-
gen fort, die mit Sankt Augusti-
nus Menden begonnen hatte und
mit Sankt Maria Königin und
Sankt Mariä Heimsuchung fort-
gesetzt wurde. Die Führung
durch Sankt Martinus war gut

besucht. Die zahlreichen Teilneh-
merinnen und Teilnehmer lern-
ten dabei die Kirche als ein Bei-
spiel einer sogenannten Prozes-
sionskirche kennen, erfuhren,
wie schnell aus der Statue eines
Zisterziensermönches eine Sta-
tue des Heiligen Antonius wird,
erkundeten die Attribute der
Heiligen im Kirchenraum und

studierten intensiv die Statue
der Himmelskönigin Maria, die
Pieta und den Deckel des Tauf-
beckens. Besondere Aufmerk-
samkeit wurde dem Hochaltar
geschenkt, dessen Vorderseite
neben den Leidenswerkzeugen,
den sogenannten arma christi,
auf vier Bildtafeln die Hochzeit
zu Kana, die wunderbare Brot-
vermehrung, die Fußwaschung
und das Abendmahl zeigt. Auf
der Altarrückseite, die man
während der Fastenzeit, wenn
die Schauseite des Altares ge-
schlossen ist, vom Kirchenraum
sehen kann, wird auf zwei Bild-
tafeln der Tod des Pfarrpatrons

Martin von Tours und das be-
rühmte Treffen Martins mit dem
Bettler vor den Toren der nord-
französischen Stadt Amiens the-
matisiert. Dabei teilt der Heili-
ge seinen Mantel nicht vom ho-
hen Ross herab, sondern ist vom
Pferd abgestiegen und hat sich
damit auf die gleiche Stufe mit
dem Bettler gestellt.
Im zweiten Halbjahr wird die Kol-
pingsfamilie die Pfarrkirche
Sankt Anna in Hangelar besu-
chen. Die Veranstaltung, zu der
alle Interessierte eingeladen
sind, wird rechtzeitig durch Aus-
hänge Schaukästen an den ein-
zelnen Kirchen angekündigt.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril

9.30 bis 11 Uhr - Mini-Club für Ein-
bis Dreijährige
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
17.30 bis 19 Uhr - Royal Rangers
(Pfadfinder, 6 bis 18 J.)
Jugend:
19.30 bis 22 Uhr - UPstairs (13 bis 18
J.)
- Osterferien -
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst,
im Anschluss gemeinsames Mittag-
essen
Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag,Karfreitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag,Ostersonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst
Parallel zu unseren Gottesdiensten
sonntagsvormittags bieten wir Kin-
dergottesdienst für Vorschul- und
Schulkinder an - außer in den Ferien.
Nach den Gottesdiensten laden wir
herzlich zu Gesprächen in lockerer
Runde bei Kaffee, Tee und Wasser
ein.
Wir bieten unsere Gottesdienste
auch online an. Der Link ist über
unsere Homepage www.feg-
rhein-sieg.de zu erfahren.
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Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Trotz Zinsanstieg
So klappt der Weg ins Eigenheim

Foto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-oFoto: LBS/akz-o

Die Immobilienpreise sind hoch, die
Zinsen gestiegen - der Traum vom
eigenen Zuhause rückt für viele,
insbesondere für junge Familien,
scheinbar in unerreichbare Ferne.
Dennoch kann der Einzug in die
eigenen vier Wände gelingen. Im
Auftrag der LBS hat das Forschungs-
institut empirica untersucht, wie
Haushalte mit durchschnittlichem
Einkommen trotz der schwierigen
Lage heute Eigentum erwerben kön-
nen. So setzen viele Kaufwillige
schlicht auf Verzicht, zum Beispiel
bei der Ausstattung oder der An-
zahl der Zimmer. Oder sie nehmen
bewusst einen größeren Sanie-

rungsbedarf in Kauf, damit das Ob-
jekt in der Wunschlage zum Budget
passt. Für wieder andere ist es eine
Option, statt des angestrebten Hau-
ses zunächst eine Wohnung zu kau-
fen, die ähnliche Ausstattungsmerk-
male bietet wie einen Garten oder
einen Balkon.
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere AusweichstrAusweichstrAusweichstrAusweichstrAusweichstrategienategienategienategienategien
Dann gibt es auch diejenigen, die
nach einem Ausflug in die Groß-
stadt, beispielsweise zum Studie-
ren, bewusst wieder in die Heimat
auf dem Land zurückkehren. Dort
sind die Preise für ein Eigenheim in
der Regel umso niedriger, je weiter
der Standort von einer Großstadt

entfernt ist (siehe Grafik). Sparen
können auch diejenigen, die ihren
Eltern oder Großeltern das Haus
abkaufen - in der Regel zu einem
Preis unterhalb des Marktniveaus,
sodass sie mit dem gesparten Geld
nach ihrem Geschmack moderni-
sieren können.
Wer aus Kostengründen eine sa-
nierungsbedürftige Bestandsimmo-
bilie erwirbt, wählt gemäß der Stu-
die je nach Fähigkeit und Zeit eine
von zwei Optionen: selbst mit an-
packen und durch Eigenleistung die
Handwerkerkosten so gering wie
möglich halten oder die anstehen-
den Investitionen erst im Laufe der
Jahre tätigen.
Schließlich gibt es auch die Mög-
lichkeit, sich zum Beispiel mit einer
Vertrauensperson eine Immobilie
zu teilen, aber alleine darin zu woh-
nen und dem Miteigentümer eine

Miete zu zahlen. Wer ein Haus auf
einem Erbpachtgrundstück baut,
spart sich die Kosten für den Grund-
stückskauf und kann das zusätzli-
che Geld in die Umsetzung seiner
Wohnwünsche investieren. (akz-o)
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Ev. Kirchengemeinde Niederpleis und Mülldorf
Einladung und Neuigkeiten

Evangelische
Kirchengemeinde Menden
und Meindorf

6.6.6.6.6.     AprilAprilAprilAprilApril
Um 15 Uhr findet der Einfüh-
rungsgottesdienst von Pfarrer Si-
mon Puschke im Paul-Gerhardt-
Haus statt. Wir freuen uns, dass
Pfarrer Puschke nun unbefristet
und auf einer festen Pfarrstelle
in unserer Gemeinde wirken
kann. Im Anschluss an den Got-
tesdienst laden wir herzlich zu
Kaffee und Kuchen ein.
11.11.11.11.11.     AprilAprilAprilAprilApril
Um 18 Uhr lädt der Hospizdienst
mit Prädikant Frank Steeger ins
Dietrich-Bonhoeffer-Haus zum fei-
erlichen Jubiläumsgottesdienst

ein.
13.13.13.13.13.     April - PApril - PApril - PApril - PApril - Palmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntagalmsonntag
Beide Gottesdienste, um 9.30 Uhr
im Paul-Gerhardt-Haus und um 11
Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
hier mit Abendmahl, werden von
Pfarrer Simon Puschke gestaltet.
17.17.17.17.17.     April - GründonnerstagApril - GründonnerstagApril - GründonnerstagApril - GründonnerstagApril - Gründonnerstag
Traditionell feiern wir mit unserer
Nachbargemeinde ein Feiera-
bendmahl. Diesmal um 19 Uhr in
der Emmauskirche in Menden.
Nach dem Gottesdienst wird ge-
meinsam gegessen, daher freuen
wir uns über Spenden für das Mit-
bringbuffet.

18.18.18.18.18.     April - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - Karfreitag
Pfarrer Tobias Schreiber gestal-
tet beide Gottesdienste - um 9.30
Uhr im Paul-Gerhardt-Haus mit
Abendmahl und Kirchenchor und
um 11 Uhr im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus.
19.19.19.19.19.     AprilAprilAprilAprilApril
Nachtwache der Jugend im Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus mit Raclette
und stündlichen Kurzandachten.
Interessierte Jugendliche können
sich bei Pfarrer Tobias Schreiber
(tobias.schreiber@ekir.de) anmel-
den.
20.20.20.20.20.     April - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - Ostersonntag

Der Ostersonntag startet um 6
Uhr mit dem Gottesdienst zur Os-
ternacht im Dietrich-Bonhoeffer-
Haus.
Um 10 Uhr feiern wir einen Fami-
liengottesdienst mit Übergabe
der Osterkerze im Paul-Gerhardt-
Haus. Hier besteht auch die Mög-
lichkeit zur Taufe. Interessierte
Familien wenden sich bitte an Pfar-
rer Simon Puschke:
simon.puschke@ekir.de.
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage
www.ev-niederpleis.de.

Liebe Gemeinde,
wir laden zu folgenden
GottesdienstenGottesdienstenGottesdienstenGottesdienstenGottesdiensten ein:
Am 6. April findet der Gottes-
dienst um 10 Uhr statt. Es pre-
digt Pfarrer Busse. Am 13. April
laden wir um 10 Uhr (Palmsonn-
tag) mit Kinderchor (Steeger) ein.
Am 17. April (Gründonnerstag)
feiern wir um 19 Uhr Abendmahl
(Puschke/Busse). Am 18. April
(Karfreitag) gibt es um 10 Uhr
einen Abendmahlsgottesdienst
(Busse). Am 20. April, um 5.30
Uhr, die Feier der Osternacht auf
dem Meindorfer Friedhof.
Ebenfalls am 20. April, um 10
Uhr, Abendmahlsgottesdienst
(Busse). Und am 21. April, um 11
Uhr, laden wir zu unserem Tauf-
erinnerungsgottesdienst mit
Combo und Kinderchor ein
(Busse).
Herzliche Einladung zu all unse-
ren Gottesdiensten.
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Du bist Augenoptiker-Geselle (m/w/d) 
und suchst eine neue Herausforderung 

in einem traditionellen Betrieb mit 
persönlicher Atmosphäre? 

Dann bist Du bei uns genau richtig!

Du willst mehr erfahren?
- Dann rufe uns gerne an -

02241-401286
Wir freuen uns auf Dich 

Kerpstrasse 11, 53844 Troisdorf-Sieglar, info@optik-am-schirmhof.de

Die große Freiheit - und ihre Grenzen
Mobiles Arbeiten wird immer beliebter: Welche Regelungen gelten dafür?

Bei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem dasBei jüngeren Mitarbeitern mit hoher digitaler Affinität hat vor allem das
mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen. Foto: djd/Roland-mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen. Foto: djd/Roland-mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen. Foto: djd/Roland-mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen. Foto: djd/Roland-mobile Arbeiten stark an Beliebtheit gewonnen. Foto: djd/Roland-
Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comRechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comRechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comRechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.comRechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.com

Homeoffice, hybrides und mobiles
Arbeiten: Die Varianten zum klas-
sischen Fünf-Tage-Bürojob gibt es
schon länger, während der Pan-
demie sind sie aber immer mehr
Menschen geläufig geworden. Bei
jüngeren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern mit hoher digitaler
Affinität hat vor allem das mobile
Arbeiten stark an Beliebtheit ge-
wonnen. Welche rechtlichen As-
pekte sind hier zu beachten?

Die wichtigsten Fragen und Ant-
worten:
Wie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobilesWie unterscheiden sich mobiles
Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?Arbeiten und Homeoffice?
„Mobiles Arbeiten ist im Gegen-
satz zum klassischen Homeoffice
ortsunabhängig. Das bedeutet
konkret, dass Angestellte ihren
Arbeitsplatz theoretisch jeden Tag
aufs Neue frei wählen können“,
erklärt Roland-Partneranwalt
Frank Preidel aus der Hannovera-

ner Kanzlei Preidel.Burmester. Die
Menschen könnten im Park, im
Café um die Ecke oder sogar in
einer anderen Stadt arbeiten.
WWWWWas sind die as sind die as sind die as sind die as sind die VVVVVorteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-orteile von mobi-
lem lem lem lem lem Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?Arbeiten?
Dienstvereinbarungen dieser Art
ermöglichen in erster Linie eine
selbstbestimmte Arbeitsgestal-
tung. Zusätzlich können Freiräu-
me für die Angestellten geschaf-
fen werden, indem etwa lange
Wege zur Arbeitsstätte entfallen
oder die Vereinbarung von Fami-
lie und Beruf nachhaltig positiv
gefördert wird. „Arbeitgeber
wiederum erhöhen durch das An-
gebot von flexibel vereinbarten
Modellen ihre Attraktivität gegen-
über den Beschäftigten und de-
ren Bindung zum Unternehmen“,
erläutert Frank Preidel. Dazu kä-
men wirtschaftliche Aspekte wie
die Einsparung von Büroflächen.
Welche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an dasWelche Bedingungen sind an das
mobile mobile mobile mobile mobile Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?Arbeiten geknüpft?
Die Bedingungen sind in den meis-
ten Unternehmen in sogenannten
Zusatzvereinbarungen einver-
nehmlich zwischen Firma und Mit-
arbeitern festgeschrieben und
verbindlich geregelt. Beispiel 1:
Die Arbeit darf nur an bestimmten

Wochentagen mobil erledigt wer-
den. Beispiel 2: Der Angestellte
muss während der Arbeitszeit
jederzeit über die zur Verfügung
gestellten Kommunikationsmittel
erreichbar sein.
Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet,Bin ich verpflichtet, mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar mobil zu ar-----
beiten,beiten,beiten,beiten,beiten, wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein  wenn mein ArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeberArbeitgeber
dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?dies möchte?
„Im Infektionsschutzgesetz ist
festgelegt, dass Beschäftigte im
Regelfall das Angebot des Arbeit-
gebers annehmen und zu Hause
bleiben müssen“, berichtet Frank
Preidel. Diese gesetzlichen Rege-
lungen beträfen aber nur das Ho-
meoffice - beim mobilen Arbeiten
seien weiterhin individuelle Ab-
sprachen zwischen Arbeitgeber
und Arbeitnehmer notwendig.
Gesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards geltenGesundheitsstandards gelten
auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen auch beim mobilen ArbeitenArbeitenArbeitenArbeitenArbeiten
Auch im mobilen Office muss ein
gewisser Gesundheitsstandard
eingehalten werden. „Der Arbeit-
nehmer darf auch hier weder phy-
sischen noch psychischen Gefah-
ren ausgesetzt werden“, so Frank
Preidel. Doch dies zu gewährleis-
ten sei nicht immer leicht - etwa
wenn das Office auf die Wiese im
Park verlegt wurde.
(djd)
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Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen im örtlichen Fachhandel

Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mitDie Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit
hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/hohem Praxisbezug. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel/
HFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad WildungenHFS Bad Wildungen

Seit vielen Jahrhunderten nutzen
Menschen das nachwachsende
Naturmaterial Holz, um sich ein
Zuhause zu bauen. Neben der lan-
gen Geschichte ist Holz zugleich
ein Rohstoff mit viel Zukunft, nicht
zuletzt wegen des Trends zu ei-
nem umweltbewussten, nachhal-

tigen Bauen. Damit verbindet sich
ein weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen Spe-
zialisten. Der Holzfachhandel vor
Ort bietet vielfältige Ausbildungs-
berufe und attraktive Perspekti-
ven nach einem erfolgreichen Ab-
schluss.

Von der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zumVon der Kundenberatung bis zum
E-CommerceE-CommerceE-CommerceE-CommerceE-Commerce
Ohne komplexe Technik geht auch
beim Umgang mit dem Naturma-
terial Holz heute nichts mehr. Der
Ausbildungsberuf für angehende
Kaufleute im Groß- und Außen-
handel mit Schwerpunkt Großhan-
del zum Beispiel wird immer kom-
plexer. Er bietet sehr gute Chan-
cen auf eine Übernahme und kon-
tinuierliche Weiterbildungen so-
wie Aufstiegsmöglichkeiten nach
dem Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung für den
Werkstoff Holz zählen Kommuni-
kationsgeschick, Teamfähigkeit
und Freude am direkten Kommu-
nizieren mit Lieferanten und Kun-
den zu den Einstiegsvorausset-
zungen. Ein gutes Verständnis für
Zahlen und wirtschaftliche Zusam-
menhänge ist ebenfalls gefragt.
Um ein Zukunftsthema, das per-
manent an Bedeutung gewinnt,
geht es auch in der Berufsausbil-
dung Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer Vertrieb sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei im
Mittelpunkt.

Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff in
die Hand nimmt, findet etwa mit
einer Ausbildung als Holzbearbei-
tungsmechaniker oder -mechani-
kerin das passende Angebot. Doch
nicht nur kaufmännische und tech-
nische Berufe bildet der Holzfach-
handel vor Ort aus. Für effiziente
Prozesse und eine zuverlässige,
termingerechte Lieferung der Pro-
dukte an die Kunden sind Fach-
kräfte für Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz quasi
über den gesamten Weg von der
Eingangskontrolle über die Einla-
gerung bis zur Bereitstellung. Be-
rufskraftfahrer sind dann für den
Transport direkt auf die Baustelle
verantwortlich. Auch diesen Aus-
bildungsberuf bieten zahlreiche
örtliche Fachhandelsunterneh-
men an. Unter
www.holzvomfach.de/ausbildung
etwa gibt es weitere Informatio-
nen, Einblicke in die Erfahrungen
anderer Auszubildender und An-
sprechpartner in den Unterneh-
men. Mit einer PLZ-Suche können
Schulabgänger offene Stellen in
der eigenen Region finden. (djd)

Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik:
Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-Der Holzfachhandel bietet attraktive Ausbildungs- und Berufsperspek-
tiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandeltiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandeltiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandeltiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandeltiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
SamstagSamstagSamstagSamstagSamstag,,,,, 12. 12. 12. 12. 12.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
09.04.2025 um 10 Uhr09.04.2025 um 10 Uhr09.04.2025 um 10 Uhr09.04.2025 um 10 Uhr09.04.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:
Massivholzmöbel, Wand- und Stand-
uhren, Gemälde, Truhen, Porzellan,
Bleikristall, Schreib- und Nähmaschi-
nen, Jagdgeweihe, Pelze, Smoking,
Zylinder und Handtaschen,

Haus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / Garten
Instandsetzung älterer undInstandsetzung älterer undInstandsetzung älterer undInstandsetzung älterer undInstandsetzung älterer und
verwilderter Gärtenverwilderter Gärtenverwilderter Gärtenverwilderter Gärtenverwilderter Gärten

Hecken- und Gehölzschnitt, Garten-
pflege mit Entsorgung, Rollrasen, Pflas-
ter und Plattenarbeiten, Zäune u.v.m.
www.gartenservice-Clever.de Tel.
02206/912887

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! SeriöserAchtung! SeriöserAchtung! SeriöserAchtung! SeriöserAchtung! Seriöser
EinkaufEinkaufEinkaufEinkaufEinkauf

von Porzellan, Gläsern, Mode- u. Echt-
schmuck, Bekleidung, Zinn, Uhren
usw. Tel.: 0178 373 10 96

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder 02205 94 78
473

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Mode-
schmuck etc. Seriöse Abwicklung. Tel.
0176/67257483

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
Augustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-ApothekeAugustinus-Apotheke
Uhlandstraße 13, 53757 Sankt Augustin, 02241/204200

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Kronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-ApothekeKronen-Apotheke
Kölnstraße 107, 53757 Sankt Augustin, 02241/27013

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstraße 22, 53844 Troisdorf, 02241/41969

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Rhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-ApothekeRhein-Apotheke
Gerhard-von-Are-Straße 4-6, 53111 Bonn, 0228/635022

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AprilAprilAprilAprilApril
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Arnold-Janssen-Straße 29
53757 St. Augustin
02241/234000

Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-Zahnärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Rhein-Sieg-Kreis
01805 / 986 700

Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-Tierärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

Der tierärztliche Bereit-
schaftsdienst ist über die An-
rufbeantworter der jeweiligen
Tierarztpraxen zu erfragen.

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein SiegRhein Sieg

tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0

Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-Unfälle, Katastrophen und Ge-
walttatenwalttatenwalttatenwalttatenwalttaten

Notfalltelefon
Montag - Freitag von 9 bis 16

Uhr
0172/2671727

Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur Gesundheitsagentur AIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-HilfeAIDS-Hilfe
Rhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg eRhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest 9.30 Uhr bis
13 Uhr
02241/9799982

Deutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher KinderschutzbundDeutscher Kinderschutzbund
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin

02241/28000
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Das geschieht in sogenannten
Meetings, in denen Betroffene
sich über die Krankheit Alkoho-
lismus austauschen. Diesen Aus-
tausch nennen wir Selbsthilfe. Wir
kennen voneinander in der Regel
nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten finden
die Meetings statt (wir empfeh-

len jedoch einen Anruf vorher).
Coronavorschriften sind einzuhal-
ten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, Grabenstraße 65, 53844
Troisdorf, 02241/402044 (Karin),
0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, in der ev. Kir-
chengemeinde Hennef, Raum
„Matthäus“, Bonner Straße 26,
53773 Hennef, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321 (Ste-
fan), Hennef@anonyme-alkoholi-
ker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.

Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskirche,
Annostraße 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 und
0151 / 1278 3508 (Stefan)
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-
rg09.de, www.facebook.com/
AAinSiegburg
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin
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