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Biker in der Bundespolizei im Waldkindergarten | s . s sdesarve

BE08 voowser TINETIN
Waldkinderkarten ,Niederpleiser Frischlinge” weihen neues Klet- | ganjanresreiten Iirahis
tergerust ein ab 59,90 €

Winterreifen coonfVean
ab 79,90 €

Inspektion
Olservice

Alufelgen
ab 69,00 €

TUV ab 159,00 €
HU/AU

Rader-Hotel
ab 59,90 €

Achsvermessung
ab 49,90 €

Jetzt Termin vereinbaren unter:
Alte Heerstr. 10 - 53757 Sankt Augustin
Telefon: 02241 34000
verkauf@thiebus.de - www.thiebus.de

per WhatsApp 0176 313 579 94

Kinder, Biker und Biirgermeister beim neuen Klettergeriist
Bericht Seite 2

Ihr Fachunternehmen in Sankt Augustin

Erwin Kessel

Tief- und Pflasterbau

Natur ¢ Stein * Garten

Zugelassenes Tiefbauunternehmen fiir Bauleistungen im stadtischen Bereich der Stadte Bonn und Sankt Augustin

Mitarbeiter/in (m/w/d) fur den Bereich
Tief- und Pflasterbau gesucht

Erwin Kessel | Tief- und Pflasterbau in 53757 Sankt Augustin | Mobil: 0170 - 7074836
Tel.: 0 2241 - 8 44 23 9 | Mail: info@erwin-kessel.de | www.erwin-kessel.de
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Bericht zut Titelseite

Biker in der Bundespolizei im Waldkindergarten

Waldkinderkarten ,Niederpleiser Frischlinge” weihen neues Klettergeriist ein

» Naturwandbeschichtung « Maler- u.Tapezierarbeiten « Lackier-
arbeiten * Teppichbodenverlegung « Fassadenbeschichtung
vom-Stein-Str. 8 « 53757 Sankt Augustin

Telefon: 0 22 41-2 82 40 * Fax 0 22 41-20 21 57

B

Sichern Sie sich jetzt unsere

a Land,‘, 6

YILDIZ%

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten
H Kanalarbeiten H Isolierung
W Bepflasterung H Terrassen
H Einfahrten ®m Kellertrockenlegung
B Reparaturen aller Art

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de
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lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-sankt-augustin.de
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(FB) Ein gutes Jahr ist vergangen, nach-
dem die Biker in der Bundespolizei
einen groBen Spendenscheck an die
“Frischlinge" {ibergeben haben. Zur Er-
innerung: 5.300 Euro von den Bikern in
der Bundespolizej, 1.000 Euro von den
"Bikern 4 Kids" und je 100 Euro von
Blirgermeister Dr. Leitterstorf und Optik
Kunze, machten dann auf dem Scheck
stolze 6.500 Euro.

Der Wunsch nach einem Klettergertist
konnte damit erfiillt werden. Nun ist
es bei Kindergarten nicht wie im nor-
malen Haushalt: "Ich gehe mal eben
ein Klettergerst kaufen". Nein, hier
gelten anderes Sicherheitsvorgaben
und Priifverfahren. Trotzdem ist eine
Realisierung in einem Jahr eine sport-
liche Leistung.

Zur offiziellen Ubergabe waren die
Biker eingeladen. Mit 15 Motorradern
waren sie vor Ort und die Frischlinge

hatten sich viel Miihe gegeben, sich
zu bedanken. Da gab es ein gerolltes
Dankeschon mit Bildern von echten
Frischlingen auf der Riickseite und ein
kleiner aus Holz gebastelter Frischling.
Die Motorrader wurden sofort unter
Aufsicht in Beschlag genommen und
das Klettergerist war fiir einen Mo-
ment vergessen.

Bei der Ubergabe war Dr. Max Leit-
terstorf anwesend und bedankte sich
fiir das groBe Engagement der Biker
in der Bundespolizei. Am Ende waren
alle gliicklich: die Kinder, ber ihr neu-
es Klettergerust und die Biker dber die
strahlenden Kinderaugen. "So macht
spenden Spal3, wenn man auch vor
Ort Uberpriifen kann, dass die Spende
auch ankommt", fasste Dirk Stenzel,
der Vorsitzende des Fordervereins der
Biker in der Bundespolizej, das Ergebnis
zusammen.

SchlieBung des Standesam-
tes fiir Publikumsverkehr

Im September und Oktober ist das
Standesamt der Stadt Sankt Augus-
tin an einigen Freitagen fiir den Pu-
blikumsverkehr geschlossen. Grund
hierfirr sind gleichzeitig stattfindende
Trauungen. Das Standesamt ist an fol-
genden Tagen geschlossen:

4. September, von 8:30 bis 12 Uhr
25. September, von 8:30 bis 12 Uhr
2. Oktober, von 8:30 bis 12 Uhr

9. Oktober, von 10 bis 12 Uhr

Dariiber hinaus sind die Offnungszei-
ten wie gewohnt: Montag, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag von
8:30 bis 12 Uhr und montags zusatz-
lich von 14 bis 18 Uhr. Die Stadt Sankt
Augustin bittet um Verstandnis fur die
bestehenden Einschrankungen. Es wird
empfohlen, Anliegen vorab telefonisch
oder per E-Mail abzustimmen.
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Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen Rundblick Sankt Augustin
einfach bei mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und
Dienstleistungen, die Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens

moBIL +49 176 19 2600 37

E-MAIL m.vonganski@
rautenberg.media

RAUTEN.BE.RE maBgeschneidert nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht.
MEDIA| Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!
mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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ID. Polo Days —

DEUTSCHE -
E-AUTO

ﬁ FORDERUNG =
il

Der neue vollelektrische ID. Polo
Am 5. September live bei HOFF,

Der ID. Polo bringt den kompakten Volkswagen in die vollelektrische Zukunft. Klares Design, tbersichtliches Interieur, intuitive Bedienung und
viele durchdachte Details - alles mit dem gewissen Extra.

Angebot Nr. 0663146A0C, Ausstattung: Lackierung: Pythongelb Metallic, Telefonschnittstelle ,Comfort” mit kabelloser Ladefunktion, Infotain-
ment-System mit 32,7-cm-Display, App-Connect Wireless fir Apple CarPlay und Android Auto, LED-Scheinwerfer, ,Light Assist", Automatische
Distanzregelung ACC, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Riickfahrkamera ,Rear View", ,Side Assist",
Ladekabel Mode 3 Typ 2, 16 A, , Air Care Climatronic”u.v.m

ID. Polo Life 99 kW (135 PS) 37 kWh 1-Gang-Automatik

Stromverbrauch kombiniert 13,6 kWh/100 km, Stromverbrauch Innenstadt 9,5 kWh/100 km, Stromverbrauch Stadtrand 10,2 kWh/100 km,
Stromverbrauch LandstraBe 12,3 kWh/100 km, Stromverbrauch Autobahn 18,2 kWh/100 km, Elektrische Reichweite kombiniert 331 km,
CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km, CO, Klasse: A

Leasingsonderzahlung: £4.999,00 €12 Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate: 169,00 €2

Auslieferungskosten fir die Autostadt Wolfsburg in Hhe von EUR 760,00 berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte in-
klusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. Angebot giltig bis 30.9.2026. *Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112
Braunschweig fir private Einzelkunden, Bonitat vorausgesetzt, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden
die fir die Finanzierung notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 08/2026. Abbildung enthéalt Sonderausstattungen gegen
Mehrpreis. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

D:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
' ' Urbacher StraBBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693

WesterwaldstraBBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de
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Ambulanter Hospizdienst

Info-Veranstaltung zur Patien-
tenverfiigung am 14. Septem-
ber

Was passiert, wenn man wichtige
Entscheidungen einmal nicht mehr
selbst treffen kann? Bei unserer
Informationsveranstaltung zum
Thema Patientenverfiigung erhal-
ten Sie verstandliche Hinweise und

praktische Tipps fiir die personliche
Vorsorge.

Am Montag, 14. September, um 17
Uhr, informiert unsere Koordinatorin
Rita Schmitz im Dietrich-Bonhoef-
fer-Haus in Sankt Augustin-Miill-
dorf darlber, worauf es wirklich
ankommt. Herzliche Einladung!

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie

eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Hennef + 15 km Umkreis

Fir einen Kunden suchen wir ein
Einfamilienhaus mit mindestens &
Zimmern und kleinem Garten, kleine
Renovierungsarbeiten sind mbglich,
KP bis € 450.000,- KD 211480

Immaobilien-Leibrente

Sie machten in Ihrer Immobilie
wohnen bleiben u. zusdtzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
gine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detaill

Sankt Augustin + 20 km Umkreis
Fir ginen vorgemerkten Kunden su-
chen wir eine Eigentumswohnung (ab
Bj. 2000, Wfl. ca. 80 m?, 3 Zi. Balkon o.
Terrasse mit pflegel. Gartenanteil.

KP bis € 500,000, KD- 203080

Troisdorf + 10 km Umkeis
Fir einen vorgemerkten Kunden
suchen wir ein renovierungsbedirf-
tiges EFH mit ca. 100 m? Wil und
mindestens 4 Zimmern.
KP bis € 320.000.-

KD-210815

Trauerwanderung am 12. Sep-
tember

Gemeinsam in der Natur unterwegs
zu sein, vielleicht ins Gesprach zu
kommen oder auch gemeinsam zu
schweigen: Bei unseren Wanderun-
gen fiir Trauernde kénnen Sie neue
Kraft fir den Alltag schopfen. Als
Gesprachspartnerin steht bei Bedarf
eine ausgebildete Trauerbegleiterin
zur Verfligung. Die nachste Wande-
rung startet am 12. September um
11 Uhr am Treffpunkt, der bei der
Anmeldung bekannt gegeben wird.
Anmeldung ist moglich unter 02241
-29792. Interessierte fiir eine regel-
maBige personliche Einzel-Trauerbe-
gleitung kénnen sich ebenfalls gerne
unter der Nummer des Hospizdiens-
tes melden. Wir freuen uns auf Sie!

Ausbildung fiir Hospizbeglei-
terinnen- und begleiter startet
im Herbst

Wir begleiten Schwerkranke in ihrer
letzten Lebenszeit - sei es in den
eigenen vier Wanden oder in einer
Pflegeeinrichtung. Hierflir suchen wir
weitere ehrenamtliche Hospizbeglei-
terinnen- und begleiter. Gefragt sind
Menschen, die (ber Zeitressourcen
verfiigen und emotional stabil sind.
Erforderlich ist zudem die Bereit-
schaft regelmaBig im Team mitzu-
wirken und an Fortbildungen und
Supervisionen teilzunehmen.

Wenn Sie sich zutrauen Menschen
zugewandt, einfihlsam und verlass-
lich auf ihrem ganz eigenen Weg zu
begleiten, wenden Sie sich bitte
an unsere Koordinatorinnen unter
ambhospiz.sanktaugustin@t-online.
de oder unter 02241-29792. Wir
informieren Sie gerne (ber unseren
nachsten Ausbildungskurs und die
ambulante Hospizarbeit in Sankt
Augustin und Siegburg.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

W res o

Altgold-Silber-Platin-Barren-Miinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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Geflihrte
Fahrrad-
touren des
ADFC Sankt
Augustin

Im September bietet die ADFC Orts-
gruppe Sankt Augustin folgende ge-
flhrte Fahrradtouren an:

17. September

18 bis 21 Uhr: Feierabendtour ins
Blaue, Treffpunkt: Karl-Gatzweiler-
Platz (vor dem Rathaus)

26. September

14 bis 18 Uhr: Samstagnachmittag-
Tour, Treffpunkt:
Karl-Gatzweiler-Platz (vor dem Rat-
haus)

Nicht-ADFC-Mitglieder zahlen 2
Euro, fir ADFC-Mitglieder sind die
Touren kostenlos. Alle Touren wer-

I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE NGRS R {coTE

Brillant

R Juwaler des Vartr e

seit 2000

Side

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen
< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | KéIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

den von zertifizierten TourGuides
durchgefiihrt.

Weitere Informationen sind auf der
Webseite der ADFC Ortsgruppe
Sankt Augustin zu finden: sankt-
augustin.adfc.de

Radweg Sieg

Es gibt keinen Ort,

der das Zuhause ersetzen kann...

Sandra Birmann

Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 42

Sie suchen liebevclle Betreuung flr sich oder eine
Innen nohestehende Person?

Sie wollen mehr als Pllege im Minutentakt und in
den elgenen vier Wanden unterstilizt werclen?
Sie winschen Beratung, welche Lelstungen die
Pllegekasse dbernehmen kann?

Wenn Sie nur eine dieser Fragen mit Ja beantwortet
haben, sollten Sie sich mit uns in Verbindung setzen
und unverbindlich beraten lassen.

Ihre Ansprechpariner flr den Rhein-Sieg-Krels:

Ihr ambulanter Pflegedienst fur die Begleitung im Alltag

Lindlgustr. 2a | 53842 Trolsdorf | Tel.: (0224139477 44 » Thomaos-Mann-Sir.45 | 53111 Bonn | Tel.: (0228) 9299 3752

Wir suchen laufend Betreuer/innen
flr unsere Kunden

Haoben 3e dos Herz am rechten Feck und
arbelten gerne mit Menschen? Zur Unterstutzung
von Senioren in Sleghburg, Trolsdort, Sankt Augustin
und Bonn suchen wir noch Betreuerfinnen fr
dia Begleitung im Alitag. Hilfe im Haushalt und
Grundpflege. Es geht um eine shundenweise
Tatigkeit auf Minijob-Basis. Eine Ausbildung ist
nicht zwingend erforderlich. Rufen Sie uns geme
an und vereinbaren elnen Bewerbungstermin
unter 02241 /9477-41.

Yvonne Vogt
stellv. Pflegedienstleitung
Tel.: 02241 94 77 46

Wir tihren auch Beralungsbesuche §37.3 fr die
Krankenkassen durch. Rufen Sle uns einfoch an!

www lieberzuhause.de
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Besuch der Flora in KdIn
Kolpingsfamilie Sankt Augustin

Herrlicher Sonnenschein begleitete
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
bei dem von der Kolpingsfamilie
Sankt Augustin organisierten Be-
such der Kélner Flora.

Schon unmittelbar hinter den Ein-
gangshauschen wurde die Gruppe
von einer bunten Blumenpracht
begriiBt. In den neuen Gewachs-
héusern beeindruckte anschlieBend
der Blick von einem Pfad aus finf
Metern Hohe auf die Uppige tro-
pische Vegetation, aber auch der
ebenerdige Gang durch das Ge-
wachshaus mit einer Vielzahl von
Kakteen.

Eine kurze Wegstrecke spater zog
ein kleiner Bereich mit Dalien die
Besucher mit einem Spektakel an
Farben in ihren Bann.

Nich minder begeisterte der Ge-
birgsgarten mit dem davorliegen-
den Seerosenteich.

Als sich die Gruppe nach zwei Stun-

den Aufenthalt wieder zur Heim-
fahrt versammelte, wurde sie von
einem Regenbogen an der groBen
Fontaine verabschiedet.

Alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer waren voller Lob fir die Ver-
anstaltung der Sankt Augustiner
Kolpingsfamilie.

ERFOLGREICH DURCH EIGENE

SCH LAFSYSTE M E Guter Schlaf ist Einstellungssache!

== A g F
|! |

%

WIR STELLEN IHR BETT AUF IHRE INDIVIDUELLEN BEDURFNISSE EIN!

I BETTEN

STAR
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Siegburg | Tel 0224157 67 6
Bad Honnef-Rottbitze | Tel 02224 12 21 411



Jetzt gewerblich leasen
ab 99,00 €'

v " 't'.l.
. A

Jetzt bei HOFF gilinstig leasen.
Entdecken Sie den T-Roc R-Line

Eine neue Ara des Rock. Sportlich. Flexibel. Komfortabel. Entdecken Sie den neuen T-Roc!

Angebot Nr. 0662721A08, Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle ,Comfort” mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-
System mit 32,7-cm-Display, App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto, LED-Plus-Scheinwerfer, Fernlichtassistent ,Light
Assist”, Leichtmetallrader ,Coventry”, Automatische Distanzregelung ACC, Parkassistent ,Park Assist Plus" inklusive Einparkhilfe, Riickfahrkame-
ra ,Rear View", beheizbare Vordersitze, Sport-Komfortsitze vorn, ,Air Care Climatronic” u. v. m.

T-Roc R-Line 1.5 1 eTSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: 5,6 kombiniert, 7,2 innerstadtisch (langsam), 5,3 Stadtrand (mittel), 4,8 LandstraBBe (schnell),
5,9 Autobahn (sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 128 (kombiniert), CO, Klasse: D

Leasingsonderzahlung: 999,00 €12
Laufzeit: 24 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
monatliche Leasingrate: 99,00 €12

Auslieferungskosten fir die Auslieferung beim Héndler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. Alle Werte zuzlglich gesetzlicher
Mehrwertsteuer. Zwischenverkauf vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht. *Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57,
38112 Braunschweig fiir gewerbliche Einzelkunden, Bonitat vorausgesetzt, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem
Kunden die fir die Finanzierung notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 08/2026. Abbildung enthalt Sonderausstattungen
gegen Mehrpreis. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

' 'n== Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693

WesterwaldstraBBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de
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Hast du Tone? Dann teile sie doch mit uns

Wir, das sind die Instrumentalis-
tinnen und Instrumentalisten des
Familienorchesters an St. Martinus
in Sankt Augustin-Niederpleis. Ur-
spriinglich als Ensemble vor allem
fir gemeinsam musizierende Eltern
und Kinder im Jahre 2007 gegriin-

]

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Gutscheine
gibt es auch
bei UNS!

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

det, setzt sich das Orchester zurzeit
aus zwei Klarinetten, einem Altsa-
xophon, zwei Posaunen und einem
E-Piano zusammen. Gerne méchten
wir uns verstarken und suchen daher
Musikerlnnen mit Holzblas-, Blech-
blas- und Streichinstrumenten, die

uns unterstiitzen kénnen. Ebenfalls
sehr willkommen sind Musikerlnnen
mit (E-)Gitarre, (E-)Bass und Cajon
oder anderen Schlaginstrumenten.
Zurzeit spielen wir vor allem Neues
Geistliches Liedgut in Gottesdiens-
ten. Unsere Proben finden jeden

Freitag von 17:30 bis ca. 18:45 Uhr
im Pfarrsaal von St. Martinus, Nie-
derpleis statt (in der Regel nicht in
den Schulferien). Bei Interesse bitte
melden bei Martina Tratnik-Wiirbel,
E-Mail: Familienorchester@katho-
lisch-sankt-augustin.de.

Menden und Miilldorf in alten Bildern

Kolpingsfamilie Sankt Augustin

Mit Hilfe alter Bilder vermittelt
Werner Quadt, der als Mitglied der
Foto-AG der Stadt Sankt Augustin
den reichen Foto-Fundus des Stadt-
archivs genau kennt und zudem als
gebirtiger Mendener gute Orts-
kenntnisse besitzt, am 16. Septem-

ber um 17 Uhr im Kolpingraum unter

der Miilldorfer Pfarrkirche einen Ein-

druck von Menden und Miilldorf in

friiheren Zeiten. Interessierte Gaste
sind ausdriicklich eingeladen.

Blick zur Mendener Kirche

von der KirchstraBe

Tolle Stimmung beim Seniorenfest

in Niederpleis

Etwa 230 Gaste folgten der Einladung

Etwa 230 Seniorinnen und Senioren
folgten der Einladung des Nieder-
pleiser Ortsvorstehers, René Puffe,
zum diesjahrigen Seniorenfest ins
Schiitzenhaus. Nach der BegriiBung

Neuen Job ausprobieren

Kiinftige Kolleg*innen kennenlernen
Locker bewerben
Abfall-Fahrzeuge vor Ort

[=] Jetztinformieren! A

wurden Kaffee und Kuchen serviert,
bevor das kurzweilige Programm be-
gann. Andy Wielplitz, der fiir die mu-
sikalische Untermalung des Nach-
mittags sorgte, animierte die Gaste

10-13 Uhr

Josef-Kitz-Str. 5
Troisdorf

in einem bunten StrauB bekannter
Schlagermelodien zum Mitsingen.
Egal ob beim "Griechischen Wein"
von Udo Jiirgens oder aber der "Klei-
nen Kneipe" von Peter Alexander, die
Senioren zeigten sich absolut text-
und stimmsicher. Gemeinsam mit
Biirgermeister Max Leitterstorf ehrte
der Ortsvorsteher die jeweils dlteste
anwesende Brgerin (98 Jahre) und
den dltesten anwesenden Biirger
(92). Bekannt von den groBen Kar-
nevalsbiihnen in der Region ist Tho-
mas Clipper - Et Klimpermannche.
Auch in Niederpleis brillierte er mit
seinem knapp 50-minitigen Auftritt
und sorgte mit seinen Geschichten
rund um den Weihnachtsbesuch der
Schwiegermutter fiir Freudentranen

Et Klimpermannche
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und herzhaftes Lachen im Saal. Na-
tlrlich durften in seinem Vortrag
auch nicht die alten Gassenhauer
von Willi Ostermann fehlen, in die
der gesamte Saal als Chor einstimm-
te. Leichtes Spiel hatte anschlieBend
noch einmal Andy Wielpiitz, der in sei-
ner zweiten Mitsingrunde kélsche Lie-
der prasentierte. Nach dem anschlie-
Benden Abendessen machten sich die
Gaste wieder auf den Heimweg, nicht
ohne sich fiir den kurzweiligen Nach-
mittag zu bedanken. "Ohne die vielen
fleiBigen Helferinnen und Helfer ware
ein solch schoner Nachmittag fiir die
Seniorinnen und Senioren nicht még-
lich", so René Puffe.

Andy Wielpiitz Vollbesetztes Schiitzenhaus

MEDIZIN

PATIENTENVERANSTALTUNG

Y Fit und aktiv mit neuem Gelenk

Dr. med. Michael Vogt, Chefarzt Orthopadie,
Unfallchirurgie & Wirbelsaulenchirurgie

Thomas Allroggen, Leitender Oberarzt Endoprothetik

Adriane Schult, Leiterin Centrum fiir Gesundheit
und Sport (CGS)

GFO Kliniken Troisdorf
St. Johannes Krankenhaus, Konferenzraum P305
Willhelm-Busch-Strafle 9, 53844 Troisdorf-Sieglar

©® MaskaRad/stock.adobe.com

Tel. 02241 801-657 - orthopaedie@gfo-kliniken-troisdorf.de

HIER GEHT'S ZU WEITEREN VERANSTALTUNGEN GFO Kliniken Troisdorf

https://qrco.de/medizinaktuell franziskanisch - offen - zugewandt
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Wie fahrradfreundlich ist Sankt Augustin?
Beim Fahrradklima-Test 2026 des ADFC zahlt deine Stimme

Seit dem 1. September haben Rad-
fahrende wieder die Mdglichkeit,
Riickmeldungen zur Fahrradfreund-
lichkeit ihres Ortes zu geben. Wie

viel wird vor Ort bereits fiirs Rad-
fahren getan? Was hat sich in den
letzten Jahren verbessert? Sind die
Radwege in einem guten Zustand?

; Kaminwelt@/Hennef

Kamine - Kamindfen
Specksteindfen - Kacheldfen

GERHARDS

. UMZUGE & LAGERHAU :_

* Lagerung / Lagerbox / Selfstorage
= Kiichen- und Mobel Montage

= Fullservica (Ein- und Auspacken)

= National und Internatsonal

'3 Hennaf «
VWL, Umzuege-gerh

Verkaufsoffener SONNTAG

6.9.26 - 13 bis 18 Uhr

. NUR bei uns - die
GLUCKS-WAFFEL
- mit Gewinnchance

GenieBBen Sie am APFEL-Sonntag 6.9.26
die ungewdhnliche Kuchenausstellung
mit dem nolte KUchenstudio und
gewinnen Sie attraktive Preise.

Polstergruppen bis zu 50 % reduziert!

Besuchen Sie das eigenwillig ungewohnliche
Einrichtungshaus der Region!

Das THOMAS Team erwartet Sie!
MOBEL

THOMAS
OberPlers

Einbaukichen Kollektion PURE NATUR Einbauschrinke

Auf der Alten Burg 1
(Gewerbegebiet)

53639 Konigswinter-Oberpleis
Tel: 02244 [ 3131
www.moebel-thomas.de

Kollektion BESSER SCHLAFEN Betten Kollektion RELAX-SESSEL

10 |

Kurz: Macht Radfahren SpaB - oder
ist es Stress?

Beim diesjahrigen Schwerpunkt stellt
der ADFC Fragen zur Mobilitdt von
Kindern und Jugendlichen, ganz neu
dazu kommt der FKT Jugendliche, bei
dem gezielt 10- bis 20-Jahrige zu
ihren Radfahrgewohnheiten befragt
werden und beim FKT Kommunen
haben Verwaltungen die Méglich-
keit, ihre Anstrengungen zur Radver-
kehrsforderung zu dokumentieren.
So ergibt sich ein umfassendes Bild
der Fahrradfreundlichkeit deutscher
Kommunen.

Je mehr Menschen aus Sankt Augus-
tin teilnehmen, desto aussagekrafti-
ger werden die Ergebnisse.

Die Ergebnisse der drei Befragungen
werden im Friihjahr 2027 veréffent-
licht. Sie helfen Verkehrsplaner:in-
nen und politischen Verantwortli-
chen, Vergleiche zu anderen Orten
zu ziehen, Starken und Schwachen
zu identifizieren und gezielte MaB-
nahmen zu ergreifen, um den Rad-
verkehr vor Ort zu starken. Mit der
Teilnahme an der Befragung geben
Radfahrende eine direkte Riickmel-
dung an die politisch Verantwortli-
chen zur Fahrradfreundlichkeit ihres
Ortes.

Die Teilnahme ist kostenlos, anonym
und dauert nur wenige Minuten. Hier
geht es zur Befragung: fkt.adfc.de/
befragung

Glitzer, Lampenschirme
und ein langer Desch

Der ,langste Desch vun Mengde” mit Pre-
miere im Park ,,An der alten Kirche”

So sehen Sieger aus: Tisch 10 mit seinen giildenen Deko aus den

70ern. Fotos: hdp

(hdp) Neuer Ort und bewahrte Idee:
Der "ldngste Desch vun Mengde"
fand am vergangenen Sonnabend
erstmals im kleinen Park “An der
alten Kirche" am Ehrenmal statt.

Knapp 200 Mendenerinnen und
Mendener kamen zusammen, um
gemeinsam zu feiern, zu klonen und
alte wie neue Kontakte zu pflegen.
Den Auftakt tibernahm der bekann-

te Godesberger Liedermacher und
Karnevalist J.P. Weber.

Mit einem kurzen Benefizkonzert
sorgte er flr die richtige Einstim-
mung. Dabei kamen 840 Euro
zusammen. Der Erlés geht an die
Jugendabteilung des SV Menden
zur Unterstiitzung sozial benach-
teiligter Kinder sowie an das 1.
Jugend-Tambour-Corps Sankt Au-
gustin Menden.
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ist mehr als ein geselliger Abend: Er ®
bringt Menschen zusammen, lasst T E R R A L I V I N G
alte Bekanntschaften auﬂeben und TERRASSENDACHER | WINTERGARTEN | MARKISEN

erleichtert neuen Bewohnern das
Ankommen.

Kurz gesagt: Das Format stimmt.
Und ein bisschen Regen sollte
Mendens langsten Tisch nicht kiir-
zer machen.

Die ndchsten Veranstaltungen
sind schon plakatiert: Oktoberfest
am 17. Oktober und ein Mitsing-

Der Liedermacher und Karneva-  konzert am 30. Oktober, beide im Am Turm 28 - 53721 Siegburg
. wo . +49 (0) 2241 30 15 266 - info@terraliving.de
list J.P. Weber sorgte fiir einen  Haus Menden. s o e

gelungenen Auftakt und ein
attraktives Spendenergebnis.

Fir den besonderen Hingucker des
Abends sorgte Tisch Nummer 10.
Beim traditionellen Wettbewerb
um den schonsten Tisch setzte sich
der seit mehr als zwdlf Jahren be-
stehende Stammtisch mit Spreche-
rin llona mit deutlichem Abstand
durch. Das Motto lieferte Oimaras
Lied "Wackelkontakt": "War" ich
ein Mdbelstlck, dann war' ich eine
Lampe aus den 70ern."

Das Ergebnis: Rund ein Dutzend
Lampenschirmchen im Stil der
70er, liebevoll mit Glitzer und Der neue Standort des Langsten Desch vun Mengde im Park , An der alten Kirche”.
Fransen aufgepeppt und von innen
beleuchtet, schmickten den Tisch.
Goldfarbenes Besteck und Serviet- Tore «Tiiren - Zargen - Antriebe
tenringe sowie goldene Elemente
in der Kleidung der Stammtischle-
rinnen und Stammtischler machten S ——
die liebevolle Zeitreise perfekt. Der '
Siegerplatz war aus der Menge der
zwolf Tischgruppen nicht zu Gber-
sehen - und der Sieg entsprechend
eindeutig und verdient.

Automatik-Sektionaltore
il =

. oyl

Auch der neue Veranstaltungsort
konnte (iberzeugen. Die Baume
des kleinen Parks boten bei den
zwischenzeitlichen Regenschauern

willkommenen Schutz. Bei sommer- e - ety i i W \L
licher Hitze dirfte die natiirliche i e s ¥ A
Verschattung ebenfalls ein groBer & ) =
Vorteil sein. I

A

Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7 —SSuues

AktionsgroRe: . - .. .
. . .- I Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und ]
Weniger erfreulich war lediglich, 2.500 x 2.000 mm Elektroantrieb inkl. ein Handsender. H L

dass das Wetter einige Gaste wohl I 2.500x2.125mm  \ygitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und L
2.370 x 2.000 mm ; o f X ; OSS+SOH
vom Besuch abgehalten hat. Am weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen FACHGROSSHANDEL

2.370 x 2.125 mm erhéltlich. - A ARKI
Konzept sollte der Ortsausschuss I Cmmmmm

Menden dennoch festhalten. Denn | Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestrafie 79 + 50389 Wesseling » info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 - 02203 9285549 |

der"|éngsteDeschvunMengde" S I I I I S I D B D DS D DS DS S DS S B e e . ..
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Anzeige

Ein starkes Herz beginnt mit Wissen

Der 16. Herz- und GefaB3tag bietet ein Programm rund um Herz-Informationen von
Medizinern und Star-Gasten

Ludwig Sebus

Am Samstag, 26. September,
richtet die Kardiologie des Krank-
enhaus Porz am Rhein um Chefarzt
Prof. Dr. med. Marc Horlitz ihren
16. Herz- und GefaBtag im GroBen
Saal des Giirzenich in der Kolner
Innenstadt aus.

Die kostenfreie Veranstaltung fin-
det unter der Schirmherrschaft der
Deutschen Herzstiftung statt und
erklart Medizinwissen zu Herz- und
Kreislaufthemen verstandlich fir
alle Blrgerinnen und Biirger.
.Mirist es ein groBes Anliegen, die
Bevolkerung von Kdln und Umge-
bung mit den modernsten Mégli-
chkeiten in der Erkennung und
Behandlung von Herz- und GeféBer-
krankungen auf den neuesten
Stand zu bringen", erklart Prof. Dr.
Horlitz die Ziele der Veranstaltung.
,Wir sind im Krankenhaus Porz am
Rhein im unermidlichen Einsatz,
immer fiir die Herzen unserer Pa-
tienten mit hochqualifiziertem Per-
sonal und modernsten technischen
Geraten da zu sein", so Horlitz,
der neben einem Vortrag (iber die
Ablation von Vorhofflimmern auch
die Moderation der Veranstaltung
Ubernimmt.

16. HERZ- UND GEFARTAG
FUR ALLE BURGERINNEN UND BURGER

Moderation und Vortrage:
Prof. Dr. med. Marc Horlitz, Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie,
Elektrophysiologie und Rhythmologie und sein Arzteteam

PROGRAMM/VORTRAGE

Neue Séaulen in der Behandlung der Herzschwaéche!
+ Risiko Klimawandel fiir Herzkranke!
+ Skoliose und Kyphose — Wirbelsaule belastet Herz /Kreislauf
- Hightech aus Luft- und Raumfahrtmedizin auch fir Patienten?
- Vorhofflimmern bei Adipositas und Diabetes mellitus!
+ Neue Erkenntnisse zum pl6tzlichen Herztod!
- Live-Demonstration: Reanimation rettet Leben!

- Ist 60 plus der Wendepunkt? Diskussion mit Ludwig Sebus/
Detlef Langemann

- Endokarditis - wenn Bakterien das Herz angreifen!

- Herzklopfen, Hitzewallungen, Frauenherz!
Diskussion mit Martina EBer

+ Verengte Gefalle in den Beinen sind
gefahrlich!

- Innovative Nahttechnik fiir eine
schonende Aortenchirurgie

Krankenhaus

+ Treffen mit lhrem Experten ]
Porz am Rhein

Schirmherrschaft
der Veranstaltung:

SAMSTAG, 26.09.2026
10:00 BIS 13:30 UHR

GROBER SAAL IM GURZENICH

MartinstraBe 29-37, 50667 Koln <£r
Deutsche

Herzstiftung

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich

§ v

Mﬂderatinx

o und Vortraye: + *~-

Marc Horlitz und Ludwig Sebus beim Herztag 2025

Der Eintritt ist frei. Eingeladen sind

alle betroffenen und gesunden Biir-

gerinnen und Blrger, die sich zu

Neuigkeiten und Wissenswertem

zum Erhalt ihrer Herzgesundheit

informieren méchten. Auf dem Pro-

gramm stehen von 10 bis 13:30

Uhr kurzweilige Vortrage, Diskus-

sionsrunden, prominente Gaste und

die Méglichkeit, zum Abschluss mit

dem Experten-Team ins personliche

Gesprach zu kommen.

Die Schwerpunktthemen sind wieder

hochaktuell und abwechslungsreich

und werden von Top-Experten aus

der Kardiologie sowie Herz- und

GefaBchirurgie gehalten:

e Vorhofflimmern, pl6tzlicher Her-
ztod

e Wie Hightech-Medizin Herzen
retten kann

e Kann ein krummer Ricken das
Herz belasten?

¢ Neue Hoffnung fir Patienten mit
Herzschwache

e Luft- und Raumfahrtmedizin
setzt auf modernste CT-Tech-
nologie

¢ Risiko Klimawandel fir Her-
zkranke!
e Hormone, Wechseljahre und
das Frauenherz
e Warum Ubergewicht und Di-
abetes das Herz aus dem Takt
bringen
¢ Wie die Ablation Vorhofflim-
mern heilen kann
Beim Herz- und GefaBtag zu Gast
ist Martina EBer, Journalistin und
bekannte Moderatorin des WDR,
die bei einer Podiumsdiskussion
einen Faktencheck zum Thema
,Herzklopfen und Hitzewallun-
gen? Hormone, Wechseljahre und
das Frauenherz" vornimmt.
Wie im vergangenen Jahr ist auch
der Granseigneur des Kélner Kar-
nevals, Ludwig Sebus, mit dabei.
Zusammen mit Detlef Langemann,
Mitbegriinder, Mannschaftskapitén
und Deutscher Meister der Kélner
Haie, wirft er einen Blick auf das
gesunde Altern ab 60.

Eine Anmeldung fir einen Besuch
ist nicht notwendig.

s

Y

Martina EBer Prof. Dr. Marc Horlitz
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Ein Fuchs - hundert Hithner

Kamishibai - japanisches Erzahltheater fiir

Kinder ab drei Jahren

Donnerstag, 24. September, 16
Uhr, Stadtbiicherei, Markt 1,
53757 Sankt Augustin

Aus einem hellen Holzkasten mit
zwei Fliigeltiiren wird eine schwarz
gerahmte Bilhne. Das erste Bild er-
scheint und die Geschichte von Kate
Read wird Bild fir Bild erzahlt:

Ein hungriger Fuchs hat mit seinen

zwei listigen Augen eine fette Beute
entdeckt. In der Dunkelheit schleicht
er sich an die drei Hiihner heran. Ob
es ihm gelingen wird, eines davon
zu fangen?

Eintritt frei, Anmeldung erforderlich
unter kinderbuecherei@sankt-au-
gustin.de.

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

Die Zeitungsz.

R E@Ifa‘ @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

PRESSE VERTRIEB cmbH

haft der RAUTENBERG MEDIA KG
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»Sankt AUGUSTIN

SANGEACEL o g
Birlinghoven, Buisdorf, Hangelar, Meindorf, Menden, Miilldorf, Niederpleis und Sankt Augustin-Ort

Kommt jede Woche zu lhnen

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

flr das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

o Wir freuen uns auf Sie!
RAUTENBERG
MEDIA| m ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

© ° ° Werbe—n—
= Gemeinschaft
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Spiel und Spal in Birlinghoven

Der Biirgerverein Birlinghoven e.V. versii3t das Ferienende

Lachende Kinder, frohliche Eltern
und eine entspannte Atmosphare:
Das sind die Zutaten fiir ein Kinder-
und Familienfest in Sankt Augustin
- Birlinghoven, das am Sonntag das
Ende der Sommerferien einldutete.
Der Biirgerverein Birlinghoven e.V.
mobilisierte wieder weit iber 100

OPEL

...und freie
Werkstatt, alle Marken

Ihr Partnetr fiir
fairen Service und
zeitwertgerechte
Reparatur.

Hirir

AUTO-HAUS HENNEF

Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef
Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de

Dirk

Norbert Rottgen, Max Leitterstorf und Wolfgang Zornbach mit den Maskottchen des Kinder- und

Familienfestes

Menschen in dem 2.000-Seelen-Ort,
die - manche sagen es so - am 30.
August das schonste Fest fiir Kinder
und ihre Familien in der Region auf
die Beine gestellt haben. Hunderte
Kinder und Erwachsene haben sich
einen Tag Auszeit nehmen und die
vielfaltigen Angebote genieBen
kénnen.

Von einem Bungee-Trampolin an-

Molly

STOFFE - GARDINEN

rofessionelIelm.,ektenschutz nach MaI

—_—
Mo"nt"age

Siegburg - Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308
www.dirkmolly.de

gefangen iber Kinderschminken,
Entchenangeln, Mobiles basteln,
Goldschiirfen bis hin zur Fahrt mit
dem Birlinghovener Bahnchen war
alles dabei. Highlights waren das
Kindertheater ,Kapten Knitterbart
und seine Bande", vorgefiihrt von
dem Trotz-Alledem-Theater aus Bie-
lefeld oder auch das beliebte Ent-
chenrennen auf dem Lauterbach, das
nun schon auf eine iiber 20-jéhrige
Tradition zuriickblicken kann. Der all-
jahrliche Bambinilauf um den Teich
in Birlinghoven wurde in diesem Jahr
von 100 Kindern in verschieden Al-
tersklassen ab drei Jahren bestritten.

Angebote weiterer Vereine wie Hotti
e.V,, des Kinderschutzbundes oder
des BUND sowie Angebote der Ju-
gendfeuerwehren Sankt Augustins
und der DLRG-Jugend Sankt Augus-
tin, der Katholischen Kita Abenteuer-
land oder des Waldorf Kinderhauses
Birlinghoven vervollstandigten den
Reigen der vielen interessanten Ak-
tionen. Sehr begehrt war auch das
Kettenkarussell, das von der Ge-
meindestiftung der evangelischen
Kirchengemeinde zur Verfiigung
gestellt wurde.

Der Birgerverein veranstaltet die-
ses Fest seit Beginn der 70er-Jahre

So geht Okumene: Ute Kriiger und Helmut Alefelder auf der Rut-
sche
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des letzten Jahrhunderts. Anfang
waren es nur die Birlinghovener, die
kamen. Heute ist es im gesamten
Rhein-Sieg-Kreis bekannt und An-
ziehungspunkt fiir Familien, die sich
einen entspannten Tag génnen wol-
len. Nattirlich werden alle auch mit
Speisen und Getranken zu glinstigen
Preisen versorgt. Ganz Birlinghoven
hat Kuchen gebacken.

Ein 6kumenischer Kinder- und Fa-
miliengottesdienst zu Beginn der
Veranstaltung rundete das vielfal-
tige Angebot ab. Dabei kamen die
evangelische Pastorin Ute Krliger
und der Katholische Gemeinderefe-
rent Helmut Alenfelder buchstéblich
ins Rutschen und hatten gemeinsam
mit allen Anwesenden viel SpaB3.
Gleich danach erfolgte die Er6ffnung
des Festtages durch den Vereinsvor-
sitzenden Dr. Wolfgang Zornbach

Guter Besuch beim Kindertheater , Kapten Knitterbart und seine Bande” des Trotz-Alledem-Theaters.
Fotos: Biirgerverein Birlinghoven e.V.

und Birgermeister Prof. Dr. Max
Leitterstorf. Auch der Bundestags-
abgeordnete Dr. Norbert Réttgen
war dabei. Beide lieBen sich gern mit

den Maskottchen des Festes foto-
grafieren. Die erstmals eingesetzten
Maskottchen haben (brigens noch
keinen Namen. Vorschlage nimmt

der Biirgerverein Birlinghoven gern
an. Auch im nachsten Jahr wird es
ein solches Fest am letzten Sonntag
der Sommerferien geben.

Fahrbahnsanierungen in Sankt Augustin werden fortgesetzt

StraBBensperrung erforderlich

Ab Montag, 21. September, bis vo-
raussichtlich Freitag, 23. Oktober,
findet eine Deckensanierung im
"Goldregenweg" in Sankt Augus-
tin-Niederpleis statt. Dabei werden
neun cm Asphaltschicht gefrast und
eine neue Asphaltdeck- und Binder-
schicht aufgetragen. Ferner wird die
komplette Entwasserungsrinne er-
neuert. Wahrend der Bauzeit wird
eine Umleitung eingerichtet.

Betroffen ist der gesamte "Goldre-
genweg". Fiir die Bauzeit wird die
StraBe voll gesperrt, wodurch es zu
Verkehrseinschrankungen kommen
wird. Die Grundsticke sollen fiir An-
liegerinnen und Anlieger, in Abspra-
che mit der bauausfiihrenden Firma,
jedoch weitestgehend anfahrbar
sein. Eine Umleitung dber die Stra-
Ben "Ginsterweg", "HauptstraBe",
"Alte HeerstraBe" und "Am Tho-
maskreuzchen" wird eingerichtet.
Die Arbeiten erfolgen in der Regel
wochentags zwischen 7 und 17 Uhr.
Die BaumaBnahme ist witterungs-
abhangig. Dadurch kann es zu zeit-
lichen Verzogerungen kommen.

Es handelt sich um eine reine
UnterhaltungsmaBnahme, um die
Lebensdauer der StraBe zu verlan-

gern. Durch die BaumaBnahme ent-
stehende Beeintrachtigungen sind
leider nicht ganzlich auszuschlieBen.

Die Stadt Sankt Augustin ist jedoch
bestrebt, diese auf ein Minimum zu
reduzieren und bittet schon jetzt um

Versténdnis. Sobald die Bauarbeiten
abgeschlossen sind wird die StraBe
wieder freigegeben.

Ob kleiner Steinschlag oder groBer Riss:

Wir reparieren wenn maglich und tauschen die Scheibe wenn natig.

Schnelle und professionelle t
Beseitigung von Steinschlagschdden. B

.

Fachméannischer Austausch der
kompletten Windschutzscheibe.

Fiir Sie kostenlos bei vorhandener
Teil- oder Vollkaskoversicherung.

4

Reparatur-Service-Instandsetzung | Ihr Service Partner rund ums Auto Service
Frankfurter-StraBe 1-5 | 53721 Siegburg | Tel. 0224 1-9998590
Email: cartec-siegburg@t-online.de | www.cartec-siegburg.de

Kfz-Meisterbetrieb | Kfz-Sachverstandigenbiiro

Bosch Car Service
...alles, gut, giinstig.

Bosch Service

lhre Auto-Werkstatt fiir alle Marken!

BOSCH
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Geerbte Immobilie verkaufen: So bereiten
Sie ein Haus sorgfadltig vor

Ein Haus nach einem Todesfall aufzuldsen, ist selten nur eine organisatorische Aufgabe. In jedem Zimmer warten
Erinnerungen, Mébel, Unterlagen und persdnliche Gegenstdnde, die gesichtet, bewertet und verteilt werden miissen.
Wer die Immobilie anschliefSend verkaufen mdchte, sollte dennoch friihzeitig Struktur in die Haushaltsauflésung
bringen. Denn ein ordentlich gerdumtes Haus ldsst sich meist besser besichtigen, realistischer einschdtzen und

iiberzeugender am Markt prdsentieren.

Vom Nachlass zur klaren Struktur:
Die Haushaltsauflésung gut vorbereiten

Bevor die eigentliche Raumung beginnt, sollten Erben
zunachst klaren, wer entscheidungsberechtigt ist und
welche Absprachen innerhalb der Erbengemeinschaft
notwendig sind. Gerade wenn mehrere Personen betei-
ligt sind, hilft ein gemeinsamer Termin vor Ort, um den
Zustand des Hauses zu erfassen und das weitere Vorgehen
festzulegen. Dabei kdnnen wichtige Dokumente, Wertge-
genstande, Schlussel, Vertrage und personliche Unterla-
gen gesichert werden.

AnschlieBend empfiehlt es sich, Raum fur Raum vorzu-
gehen. So bleibt der Uberblick erhalten und nichts wird
vorschnell entsorgt. Mdbel, Hausrat, Kleidung, Bucher,
technische Gerate und Erinnerungsstucke sollten getrennt
betrachtet werden. Manche Dinge konnen innerhalb der
Familie verteilt, verkauft, gespendet oder fachgerecht
entsorgt werden. Bei gréBeren Haushalten ist es oft sinn-
voll, ein professionelles Unternehmen fur Haushaltsauf-
[6sungen einzubeziehen. Seridse Dienstleister besichtigen
die Immobilie vorab, erstellen ein transparentes Angebot
und kimmern sich um Transport, Verwertung und Ent-
sorgung.

&P 0224177349 Minfo@sieger-siegerde @) sieger-siegerde
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Erinnerungen bewahren, Entscheidungen treffen:
Was Erben entlasten kann
Die emotionale Seite einer Haushaltsauflosung wird
haufig unterschatzt. Viele Gegenstande haben einen
personlichen Wert, auch wenn sie materiell kaum ins
Gewicht fallen. Deshalb ist es wichtig, sich fur besonde-
re Erinnerungssticke bewusst Zeit zu nehmen. Fotos,
Briefe, Schmuck, Mdbelsticke oder Sammlungen soll-
ten nicht unter Zeitdruck aussortiert werden. Gleichzeitig
kann es entlastend sein, klare Kriterien festzulegen. Was
wird wirklich genutzt? Was hat ideellen Wert? Was kann
anderen Menschen noch dienen? Wer unsicher ist, kann
neutrale UnterstUtzung einholen, etwa durch Freun-
de, Nachlassberater oder erfahrene Raumungsfirmen.
Ein auBerer Blick erleichtert Entscheidungen, ohne die
Bedeutung des Nachlasses abzuwerten.

Leer, hell und Ubersichtlich: Warum Kaufer ein
geraumtes Haus besser beurteilen kénnen

Far den Immobilienverkauf ist eine geraumte Immo-
bilie meist ein groRer Vorteil. Interessenten kdnnen Rau-
me, Grundriss, Lichtverhaltnisse und Renovierungsbedarf
besser einschatzen, wenn keine Uberfullten Schranke oder
alten Mdbel den Blick verstellen.
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Auch Fotos fur Exposé und Online-Vermarktung wirken
ansprechender, wenn das Haus sauber, hell und frei zu-
ganglich ist. Nach der Raumung lohnt sich eine grund-
liche Reinigung. Kleine Reparaturen, gellftete Raume
und ein gepflegter erster Eindruck konnen die Verkaufs-
chancen deutlich verbessern. So wird aus einem belasten-
den Nachlass ein Haus, das neue Perspektiven zeigt.

Sie mochten ein geerbtes Haus rdumen lassen und
anschlieflend verkaufen? Wir begleiten Sie mit Erfahrung,
vermitteln verldssliche Partner fiir die Haushaltsauf-
16sung und kiimmern uns danach um die professionelle
Vermarktung.

Hinweise:

In diesem Text wird aus Grinden der besseren Lesbarkeit das generische
Maskulinum verwendet. Weibliche und anderweitige Geschlechteridentitaten
werden dabei ausdrUcklich mitgemeint, soweit es fur die Aussage erforderlich ist.

Rechtlicher Hinweis:

Dieser Beitrag stellt keine Steuer- oder Rechtsberatung im Einzelfall dar.
Bitte lassen Sie die Sachverhalte in lhrem konkreten Einzelfall von einem
Rechtsanwalt und/oder Steuerberater klaren.

Kontaktieren Sie uns -
wir begleiten Sie personlich.

0224177349
info@sieger-sieger.de
www.sieger-sieger.de

Sieger & Sieger Immobilien GmbH
Koélner StraBe 23
53840 Troisdorf
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SPORT

Thai-Chi beim TSK Sankt Augustin

Neueinsteiger willkommen

Langsame, flieBende Bewegungen,
bewusste Atmung und Konzentra-
tion: Wer Tai-Chi kennenlernen und
sich und seinem Korper etwas Gutes
tun mdchte, hat beim Tanzsportkreis
(TSK) Sankt Augustin nach den
Sommerferien wieder Gelegenheit
dazu.

Am Dienstag, 8. September, nimmt
die Tai-Chi-Gruppe Level 1 nach der
Sommerpause das Training wieder

auf. Die Gruppe trifft sich immer
dienstags von 16:30 bis 17:30 Uhr
in der Sporthalle der Heinrich-Han-
selmann-Schule, Arnold-Janssen-
StraBe 25 C in Sankt Augustin.

Das Angebot richtet sich an Inter-
essierte jeden Alters. Der Unterricht
unter Leitung von Thomas Ruhnau
ist so aufgebaut, dass jederzeit neu
in die Gruppe eingestiegen werden
kann. Vorkenntnisse sind nicht er-

forderlich. Wer Tai-Chi zundachst
kennenlernen méchte, kann gerne
zum Schnuppern vorbeikommen.
Tai-Chi ist eine aus der chinesischen
Gesundheitslehre stammende Be-
wegungsform und hat beim TSK
Sankt Augustin bereits seit vielen
Jahren einen festen Platz. Unter-
richtet wird der weit verbreitete
Yang-Stil, der durch ruhige und
gleichméBige Bewegungsablaufe
gepragt ist.

"Tai-Chi verbessert die Beweglich-
keit, starkt das Gleichgewicht und
hilft dabei, zur Ruhe zu kommen",
sagt Trainer Thomas Ruhnau. " Ge-
rade als Ausgleich zum Alltag ist
das fir viele sehr wertvoll."
Einstieg und Schnuppertraining sind
jederzeit méglich.

Weitere Informationen gibt es unter
www.tanzsportkreis-sankt-augustin.
de

TSK Presse

Morgens ist noch alles wie immer
und abends gehéren auch Sie
plotzlich zu den Menschen, ,die
man sofort erkennt”, weil Sie sich
an ihrer renovierten Zimmerdecke
nicht sattsehen kdnnen!

Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an nur
einem Tag montiert. Eine Plame-
co Spanndecke macht Wohn-,
Schlafrdume sowie Bader nicht

r

AuBerha 4 der gesetzlichen

nur gemtlicher sie passen sich auf-
grund der vielféltigen Gestaltung-
smoglichkeiten auch vollstandig in
das Einrichtungs- oder Farbkonzept
lhrer Raume ein.

Dazu stehen Ihnen unzahlige ver-
schiedene Kombinationsmogli-
chkeiten aus Deckenmaterialien,
Zierleisten und Accessoires zur
Verfligung.

Wir von Plameco RheinSieg / KdIn

Auf der Suchen nach einer geeigneten Deckenlésung?

sprechen gerne von den 4 Séaulen
einer Plameco-Spanndecke und be-
raten Sie gerne. Uber eine schéne
Optik hinaus und erstellen wir mit
lhnen gemeinsam auch ein indivi-
duelles Beleuchtungskonzept fiir Ihre
Raume. Denn eine biodynamische,
individuell geplante LED-Beleuch-
tung, schalt- und dimmbar, warm
oder kalt, rundet jede Plameco
Decke ab.

OffaungsZeigen, keine Beratung,
kein VerisaliF
&
" -

7

PLAMECO

SPANNDECKEN

morgen schéner wohnen

Ihr sucht eine Lésung fiir...

* Schone Optik « gute Akustik

« tolle Beleuchtung ¢ IR-Heizung
Komplettlésung aus einer Hand

Plameco live erleben

Freitag 11.09. von 11:00 bis 15:00 Uhr
sowie Samstag 12.09. & Sonntag 13.09.

jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken

Frankfurter Str. 493
51145 KoélIn Porz-Urbach
{ 0176-56056949

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Anzeige

Spanndecken von Plameco sind war-
tungsarm, langlebig, algenresistent
und feuchtigkeitsbestandig. Deswe-
gen eignen sie sich auch ideal fiir den
Einsatz in Badezimmern, Kiichen und
Schwimmbadern und werten diese
optisch gleichzeitig auf.

Auch kénnen Plameco Spann-
decken die Akustik lhres Raumes
maBgeblich verbessern, ohne des-
sen Gestaltung zu beeintrachtigen.
Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein High-Light ist
unser Infrarot-Deckenheizung. Die
ebenfalls unsichtbar in die Spann-
decke von Plameco integriert wird
und den Raum mit einer wohltu-
enden und Allergiker freundlichen
Warme erwarmt. Das Steuern und
Erstellen von Heizprofilen geht
bequem iber Funk oder per App
Smart-Home.

Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke ,morgen schoner
wohnen” mdchten, besuchen Sie
unsere Deckenschau-Tage

in der Frankfurter Str. 493 in
51145 Kdln Porz-Urbach

Wir freuen uns auf Sie am:

Fr. 11.09.2026 von 11:00 bhis
15:00 Uhr sowie am Samstag
12.09. und Sonntag 13.09.2026
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr
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SPORT

Zertifizierte Giirtelpriifung im

Trainer Ruben Montexier mit
Sportlerin

Beim Verein "Taekwondo-Gym Sankt
Augustin e.V." fand am 5. Juli (vor
den Sommerferien) eine Girtelpri-
fung nach den Standards der Deut-
schen Taekwondo Union e.V. statt.

Sportlerinnen aus dem Taek-
wondo-Gym Sankt Augustin
e.V. feiern ihre Giirtelpriifung

Nach mehrmonatiger Vorbereitungs-
phase durch den lizenzierten Taek-
wondo Trainer A (DOSB) Ruben Mon-
texier, waren (iber 40 Sportler*innen
zur Glrtelprifung zugelassen und

Junger Nachwuchs mit ihrem
Trainer Ruben Montexier

erfolgreich. Externe Schwarzgurte
aus anderen Taekwondo Vereinen
aus Deutschland, waren extra bei
der Giirtelprifung angereist, um sich
ebenfalls die Leistungen der Sport-

Taekwondo-Gym Sankt

ler*innen anzuschauen. Vor allem
der Nachwuchs stand an diesem
Tag im Vordergrund. "Dabei setzen
wir nicht nur den Fokus auf die For-
derung von jungem Sportler*innen
im Wettkampfbereich, sondern wir
achten auch auf die technische Aus-
bildung der jungen Sportler*innen,
denn hinter jedem Giirtel steckt eine
Leistung"”, so der Vereinsvorsitzende
Herbert Montexier. Das Taekwondo-
Gym Sankt Augustin e.V. ist zudem
vor kurzem in einer zusatzlichen
neuen Trainingsflache im Visiolife
am Kreuzeck 2a eingezogen, um
die Sportart Taekwondo fiir Sankt
Augustin noch mehr zu professio-
nalisieren.

Nahere Informationen des Ver-
eins gibt es unter www.taekwon-
do-sankt-augustin.de sowie unter
02241 336 338 oder unter der Mo-
bilfunknummer 0176 619 233 15.

EIGENVERBRAUCH STATT VOLLEINSPEISUNG.
WIR MODERNISIEREN IHRE PHOTOVOLTAIKANLAGE!

Was bringt Ihnen eine Modernisierung?

« Mehr Solarstromertrag durch moderne Module & Wechselrichter
- Eigenverbrauch steigern und Stromkosten senken

« Batteriespeicher nachriisten fir mehr Autarkie

+ E-Auto & Warmepumpe problemlos integrieren

« Sicherer Betrieb dank aktueller Technik und Monitoring

« Zukunftssicher durch neue gesetzliche Repowering-Mdglichkeiten

Welche Optionen gibt es?

- Wechselrichter tauschen — sofort mehr Effizienz

« Speicher nachriisten — Solarstrom auch nachts nutzen

» Module erneuern — bis zu doppelte Leistung mdéglich

« PV-Anlage erweitern — zuséatzliche Vergltung nach aktuellen EEG-Satzen

Kompletterneuerung — fir sehr alte Anlagen oder Dlinnschichtsysteme

Wichtig fur Betreiber dlterer Anlagen: Viele EEG-Photovoltaikanlagen laufen am
31.12.2025 aus der Férderung. Danach erhalten Betreiber meist nur noch 10-15 %
der urspringlichen Vergutung. Jetzt handeln!

Hinweis: Jede Anlage ist individuell — wir prifen mit Innen gemeinsam,
was in lhrem Fall sinnvoll und wirtschaftlich ist.

Klaus Mundorf
Bedachungs GmbH

Karl-Hass-Str.19 | 53859 Niederkassel | Telefon: 02208 9449-0
https;//mundorf-solarde |  E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de

/A

W\  Klaus Mundorf
WM\  Ssolar-GmbH
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD beantragt Bus-Wartehauschen in Hangelar Ost

Fahrgaste sollen nicht im Regen stehen

Die SPD-Fraktion im Rat der Stadt
Sankt Augustin méchte kurzfristig ein
Wartehduschen an der Bushaltestelle
in Hangelar Ost aufstellen lassen.

Hierzu wurde ein Prifauftrag an die
Stadt formuliert, mit dem ein provi-
sorischer, mobiler Fahrgastunterstand

erméglicht werden soll. Dieser Schutz
vor sonniger Hitze und bei Regen
macht das Warten komfortabler.

Die im Bereich der Haltestelle vor-
handenen Leitungen im Unter-
grund haben die Aufstellung eines
herkdmmlichen Unterstandes bis-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Bemerkenswert

15 Jahre Fritz-Bauer-Gesamtschule und
Verabschiedung von Stephani Overhage

v.l.n.r. Fraktionsvorsitzender

Christian Giinther, Stephani
Overhage, Giinther Piela (SkB)
(FOTO: GRUNE SANKT AUGUS-
TIN)

Das war in jeder Hinsicht bemerkens-
wert. Nach 15 Jahren geht die Griin-
dungs-Schulleiterin Stephani Over-
hage in den vermutlich "unruhigen”
Ruhestand. "Das sind wir!". Dieser
Wahlspruch aus der Schulmitte steht
fiir das Selbstverstandnis der gesam-
ten Mitgliedschaft der Gesamtschu-
le. Daflir steht auch der Name des

unerschrockenen Juristen Fritz Bauer,
den die Schiilerinnen und Schiiler
daflir ausgewahlt hatten. Und das
waren auch die Leitlinien, mit denen
Stephani Overhage die Gesamtschule
gegriindet und unermdlich, kreativ
und konsequent entwickelt hat. Sie hat
dabei alle mitgenommen: das Kolle-
gium, die Schiilerinnen und Schiler, die
Eltern, die die stadtische Verwaltung
und die Politik, die Aufsichtsbehdrde
in Koln, die Sekretarinnen, die Haus-
meister, sowie die vielen Initiativen und
Institutionen, die sie einbezogen hat.
Daher war es auch bemerkenswert,
wie breit und intensiv die Runde der
Lobenden, wie umfangreich die Lob-
reden und die Gliickwiinsche unter-
breitet wurden. Und wie einfallsreich
die Videobeitrage und treffend die
Gesangseinlagen des schuleigenen
Chores waren. Und wie viele auch ehe-
malige Wegbegleitende der Feier ihren
Rahmen gegeben haben. Und alles ver-
sammelte sich auf der einen Person,
die so wichtig fiir die Bereicherung der
Schullandschaft in Sankt Augustin und
das Sozialgeflige der Stadt gewesen ist:
Stephani Overhage.

Mehr auf www.gruene-sanktaugus-
tin.de. Folgt uns auf Facebook und
Instagram -> gruene.sanktaugustin.

Janne Liicke

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

lang nicht erméglicht. Eine mobile
L6sung, die ohne umfangreiche Tief-
bauarbeiten auskommt, soll nun in
Hangelar Ost fiir eine komfortablere
Situation der OPNV-Nutzer sorgen.
Langfristig soll allerdings ein dauer-
hafter, fest montierter Unterstand

verfolgt werden.

Der zustandige Umwelt, Planungs-
und Verkehrsausschuss wird in sei-
ner Sitzung am 16.09.2026 (iber den
Antrag der SPD-Fraktion beraten und

diesen gegebenenfalls beschlieBen.
Sascha Basch

STADTVERWALTUNG | POLITIK | SPORT | FAMILIEN | KIRCHEN | TERMINE U.V.M...

rundblick-SANKT-AUGUSTIN.DE

Hallo liebe Sankt Augustiner*innen,

RUNDBLICK-SANKT-AUGUSTIN.DE IST
ONLINE - 100% SANKT AUGUSTIN!

Alles was im Ort passiert, was fur Dich wichtig ist,
kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein.  www.rundblick-sankt-augustin.de. Bist Du in
einem Verein / einer Institution, dann registriere Dich
jetzt auf redaktion.rautenberg.media und erhalte einen
Zugang flur unser Redaktionssystem.
Deine Nachrichten kommen dann in die
gedruckte und in die online-Ausgabe
des Rundblick Sankt Augustin.

RUNDBLICK-SANKT-AUGUSTIN.DE -
wir freuen uns auf Dich!

NEWS AUS ST. AUGUSTIN - JETZT AUCH UNTER:

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde
St. Augustin und Hangelar

Kirchliche Nachrichten unserer Gemeinde

Ortsteil Sankt Augustin (Ort)

An den Drei Eichen 2,

Tel. 0224172049 34
www.evangelisch-augustin-hangelar.de
Sonntag, 6. September

10 Uhr - Gottesdienst mit Taufe in
der Pauluskirche mit Pfarrer Thorsten
Diesing, musikalisch begleitet von der
Glasner-Band

Dienstag, 8. September

9:30 Uhr - Morgenkreis mit Ulla Pabst;
China - eine Weltmacht tritt auf: Chinas
Aufstieg zur politischen und wirtschaft-
lichen Supermacht und deren Einfluss
auf das Weltgeschehen

Referent: Dr. Robert Haas, Bonn
Mittwoch, 9. September

15 Uhr - Johanniter-Unfallhilfe .V.:
Informationsveranstaltung im Gemein-

Freu dich tiber

dezentrum Pauluskirche

"Mein Testament und ich - Informatio-
nen zur Nachlassgestaltung und zum
gemeinniitzigen Vererben"

Ortsteil Hangelar

An der Evangelischen Kirche 1-3, Tel.
02241/295 21
www.evangelisch-augustin-hangelar.de
Sonntag, 6. September

10 Uhr - Gottesdienst mit Abendmahl
in der Christuskirche mit Pastor im Eh-
renamt Matthias Meinecke

11 Uhr - Biicherei-Flohmarkt in der Ev.
Offentlichen Biicherei

im Gemeindezentrum Christuskirche
Donnerstag, 10. September
14:30 Uhr - Begegnungscafé fiir Se-
niorinnen und Senioren in der Christus-
kirche zum Thema "Mut"

jede Stunde,

die du lebst auf dieser Welt

Herzliche Einladung zur Teemusik
als Feier des Lebens und der Mu-
sik mit passionierten Laienmusi-
kerinnen und Laienmusikern am
6. September um 17 Uhr in der
Emmaus-Kirche. Nach der Sommer-
pause gib es am 6. September um 17
Uhr wieder die Teemusik in der Emma-
us-Kirche, Von-Galen-StraB3e 28, 53757
Sankt Augustin Menden. Die Teemusik
ist sie langjahrige Konzertreihe, die fei-
ne Kldnge mit einer gemiitlichen Tee-
pause verbindet. Diese Ausgabe bietet
ein abwechslungsreiches Programm
vom Barock bis zur Modeme. Das be-

sondere an diesem Nachmittag: Die lei-
denschaftlichen Laienmusikerinnen und
Laienmusiker der Gemeinde Menden
und Meindorf stehen im Rampenlicht.
Sie alle haben neben ihrem Hauptberuf
ein Leben lang die Musik als treue Be-
gleiterin gepflegt. In den Klangen von
Fléte, Klavier, Orgel und Gitarre lassen
sie ihre ganz personlichen Lebenswege
und Erfahrungen hérbar werden - sie
verschmelzen ihre Biografie. Es musi-
Zieren Sabine Wagner, Dr. Gerhard Voss,
Doris Kraus, Beate Adelman-Frede und
Bernd Schroder. Der Eintritt ist frei. Um
Spenden wird gebeten.

Ein Baum. Ein Zuhause.
Ein ewiges Band, das bleibt.

Asche eines geliebten Menschen Teil eil

im Rhein-Sieg-Kreis.

I(Iﬁger

Tree of Life”

Eine Bestattung, die nicht loslésst, sonde
weiterwachsen lisst. Beim Tree of Life®

lebendigen Baumes — ein Ort der Nihe, des]
und des Neubeginns, auf Wunsch auch im eigene
Alternativ im Lebensgarten von Tree of Life.

Bestattungen Kroger — exklusiver Anbieter

Vertrauen Sie uns Thren ganz personlichen Abschied an.

Bonner Stralle 77a-79 « 53757 Sankt Augustin
Tel. 02241-27526 « www.bestattungen-kroeger.de
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Ev. Kirchengemeinde Nie-
derpleis und Miilldorf

Einladung und Neuigkeiten

Am vergangenen Sonntag endete
unsere Sommerpredigtreihe mit einem
gemeinsamen Pilgergottesdienst aller
drei Gemeinden am Paul-Gerhardt-
Haus. Das Wetter spielte mit und so
konnte der Vormittag mit einem kleinen
Imbiss vom Grill gemiitlich ausklingen.
6. September

Beide Gottesdienste, um 9:30 Uhr im
Paul-Gerhardt-Haus und um 11 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, gestaltet
Pfarrer Simon Puschke. In dem 11 Uhr-
Gottesdienst besteht die Mdglichkeit
zur Taufe. Interessierte kdnnen sich ger-
ne an Herrn Puschke wenden (Simon.
Puschke@ekir.de).

13. September

Wir laden mit Pfarrer Simon Puschke
zu den Gottesdiensten um 9:30 Uhr
ins Paul-Gerhardt-Haus und um 11 Uhr
ins Dietrich-Bonhoeffer-Haus (hier mit
Abendmahl) ein.

20. September

Um 10 Uhr laden wir mit Pfarrer Tobias

Schreiber zum zentralen Gottesdienst
im Paul-Gerhardt-Haus statt.

Im Dietrich-Bonhoeffer-Haus finden an
diesem Wochenende die Musicalauf-
fiihrungen statt.

19. und 20. September

Musical: Herzliche Einladung zu unse-
rem Musical K.R.I.S. 2042: Begeben
Sie sich mit uns auf Kreuzfahrt in die
Zukunft und genieBen Sie Musik, die
sofort ins Ohr geht. Jeweils um 16 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus.

27. September

Beide Gottesdienste, um 9:30 Uhr im
Paul-Gerhardt-Haus und um 11 Uhr
im Dietrich-Bonhoeffer-Haus werden
durch Pradikant Sacha Decker gestal-
tet. Um 11 Uhr im DBH werden wir
dabei musikalisch von unserem FlGten-
ensemble Flauto Dolce begleitet. Freu-
en Sie sich auf diese besondere Musik.
Aktuelle Infos und Veranstaltungshin-
weise finden Sie ebenfalls auf unserer
Homepage www.ev-niederpleis.de.

Freie Platze bei Freizeittreffs

Endlich Wochenende. Schule und
Arbeit pausieren. Besonders schén
wird die freie Zeit, wenn man sie mit
netten Menschen und angenehmen
Aktivitaten verbringt. Die Pfarrstelle
fir Behindertenarbeit des Evange-
lischen Kirchenkreises An Sieg und
Rhein bietet in Zusammenarbeit mit
der Evangelischen Erwachsenenbil-
dung An Sieg und Rhein Freizeitkur-
se flr Menschen mit Behinderung
an. Die Gruppen treffen sich einmal
im Monat samstags an verschiede-
nen Orten im Kirchenkreis.

So wird im Stadtischen Jugend-
zentrum in Sankt Augustin bei den
beiden Samstagstreffs in netter Ge-
meinschaft gekocht und gegessen.
Mit bunten Farben und vielen ab-
wechslungsreichen kreativen Me-
thoden arbeiten die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer der Kunstkurse
,Farbklekse" und ,Bunte Welt",
die sich unter fachkundiger Leitung
im Therapiezentrum in Bonn-Beuel
treffen.

Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, bei dem auch immer wieder
kleine Feste oder Ausfllige, zum Bei-
spiel in eine Bowling-Bahn, in einen
Tierpark oder ins Kino locken, bietet
der Freizeittreff Hangelar.

Und nicht zuletzt freut sich ein jun-
ges Team unter der Leitung einer
Krankenschwester in Niederpleis
darauf, mit Kindern und Jugendli-
chen zwischen sechs und 18 Jah-
ren zu basteln, zu kochen und zu
spielen.

In den Kursen gibt es noch freie
Platze, ein Einstieg ist auch jetzt
maglich, erbeten wird nur eine
Anmeldung. Informationen und
Anmeldung unter evangelische-er-
wachsenenbildung.de/kategorien/
angebote-fuer-menschen-mit-be-
hinderung und bei Pfarrerin Chris-
tiane Bocker, christiane.boecker@
ekir.de.

Pfarrstelle fiir Behindertenarbeit:
www.ekasur.de/pfarrstelle-fuer-
behindertenarbeit
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KIRCHE

Freie ev. Gemeinde Rhein-Sieg, St. Aug.-Buisdorf

RegelmaBige und besondere Veranstaltungen

Sonntag, 6. September

10 Uhr - Familiengottesdienst zum
Schulstart-

18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst

Schwerpunkt: Missionare und Mission
Mittwoch, 9.September

19 Uhr - Alpha-Kurs-Schnupper-
abend, Glaubensgrundkurs in der
"Kirche an der Sieg", Hennef
Freitag, 11. September

17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfadfin-

der 6 bis 18 ).)

Sonntag, 13. September

11:30 Uhr - Allianz-Open-Air-Gottes-
dienst, Marktplatz Siegburg
Donnerstag, 17. September
19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.)
Infos bei Alexandra Berwalt
a.w.berwalt@web.de

Freitag, 18. September

17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfadfin-
der 6 bis 18 J.)

19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab 13 J.)

Sonntag, 20. September

10 Uhr - Start des zweijahrigen Bibli-
schen Unterrichts ab 12 Jahren bzw.
ab der 7. Klasse, alle zwei Wochen
sonntags, auBer in den Ferien.
Riickfragen und Anmeldung noch
maglich bei Gemeindebuero@
feg-rhein-sieg-de.

10 Uhr - Gottesdienst

18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgottes-
dienst, Schwerpunkt: Verfolgte Christen
Parallel zu unseren Gottesdiensten

sonntagsvormittags bieten wir regel-
méBig Kindergottesdienst fiir Vorschul-
und Grundschulkinder an.

Nach den Gottesdiensten laden wir
herzlich zu Gesprachen in lockerer
Runde bei Kaffee, Tee und Wasser ein.
Es gibt sonntags bis 22 Uhr die Még-
lichkeit, unsere Gottesdienste online
mitzuerleben, danach kann man noch
die Predigt héren. Der Link ist {ber
unsere Homepage www.feg-rhein-
sieg.de zu erfahren.

Katholischer Seelsorgebereich Sankt Augustin

Gottesdienstordnung vom 5. bis13. September

Samstag, 5. September

6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
14:30 Uhr - St. Maria Heimsuchung
Tauffeier (Hoe)

15:30 Uhr - Beichtkapelle Steyler
Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (Hoe)

17:30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse mit Schiitzenkrénung
der St. Antonius Schitzen, Nieder-
pleis (Hoe)

17:30 Uhr - St. Maria Rosenkranzké-
nigin Sonntagvorabendmesse (Ani)
Sonntag, 6. September - 23.
Sonntag im Jahreskreis

9 Uhr - St. Marid Himmelfahrt HI.
Messe (PAga)

9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare HI. Messe (Steyl.)

9:30 Uhr - St. Maria Konigin H.
Messe (Ani)

9:30 Uhr - St. Maria Heimsuchung
HI. Messe (Hoe)

10 Uhr - CBT-Haus HI. Messe

10:30 Uhr - Pfarrheim Niederpleis
Kleine Kirche (Ale)

11:15 Uhr - St. Anna HI. Messe unter
Mitwirkung des Kirchenchores (Ani)
11:15 Uhr - St. Martinus HI. Messe
- Streaming (Pla)

11:15 Uhr - St. Augustinus HI. Messe
(PAga)

19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

Montag, 7. September

6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

Dienstag, 8. September - Maria
Geburt

9:15 Uhr - St. Augustinus HI. Messe
Frauenmesse, anschlieBend Friih-
stiick (PAga)

10:30 Uhr - Bonifatius-Altenheim
Wortgottesdienst (Steyl.)

18 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

Evangelische Kirchengemein-
de Menden und Meindorf

Am 6. September gibt es um 10
Uhr einen Gottesdienst mit Taufe. Es
predigt Pfarrer Seeger.

Am 13. September feiern wir
ebenfalls um 10 Uhr Gottesdienst.
Es predigt Pastor im Ehrenamt Mein-
ecke.

Wir mochten Sie herzlich zu unserer

nachsten Teemusik einladen: "Freu
dich dber jede Stunde, die du lebst
auf dieser Welt", am 6. September
um 17 Uhr in der Emmaus-Kirche
Aktuelle Infos und Veranstaltungs-
hinweise finden Sie ebenfalls auf
unserer Homepage unter www.ev-
menden.de.

Mittwoch, 9. September

6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

9:15 Uhr - St. Marid Heimsuchung
HI. Messe Frauenmesse (PAga)
16:30 Uhr - CBT-Haus HI. Messe
18:30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe (Ani)

Donnerstag, 10. September
6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

18 Uhr - St. Martinus Anbetung vor
dem Allerheiligsten, anschlieBend
Rosenkranzgebet fiir den Frieden (EA)
Freitag, 11. September - Hl. Ma-
ternus, Bischof von Kdln

6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
Samstag, 12. September

6:55 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

10 Uhr - Beichtkapelle Steyler Mis-
sionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
15:30 Uhr - St. Anna Tauffeier (PAga)
15:30 Uhr - Beichtkapelle Steyler

Missionare Beichtgelegenheit (Steyl.)
17 Uhr - St. Georg Beichtgelegen-
heit (Hoe)

17:30 Uhr - St. Georg Sonntagvor-
abendmesse (Hoe)

17:30 Uhr - St. Maria Rosenkranzkd-
nigin Sonntagvorabendmesse (Ani)
Sonntag, 13. September - 24.
Sonntag im Jahreskreis

9 Uhr - St. Maria Himmelfahrt HI.
Messe (PJud)

9:15 Uhr - Klosterkirche Steyler Mis-
sionare HI. Messe (Steyl.)

9:30 Uhr - St. Maria Kénigin HI.
Messe (Ani)

9:30 Uhr - St. Mariad Heimsuchung
HI. Messe (Hoe)

10 Uhr - CBT-Haus HI. Messe
11:15 Uhr - St. Anna HIl. Messe
(PJud)

11:15 Uhr - St. Martinus Hl. Messe
- Streaming (Hoe)

11:15 Uhr - St. Augustinus HI. Messe
mit Einflhrung der neuen Messdie-
ner (PAga)

19 Uhr - Krypta der Steyler Missio-
nare HI. Messe (Steyl.)

Der LebensRaum Kirche ist eine oku-
menische Initiative der katholischen
und evangelischen Gemeinden in
Sankt Augustin. Wir wollen zum Aus-
ruhen einladen, Begegnung ermég-

LebensRaum Kirche

lichen, Impulse geben und zuhéren.
Sie finden uns in der HUMA-Shop-
pingwelt/ Marktebene, donnerstags
von 15 bis 19 Uhr und samstags von
12 bis 16 Uhr.
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schon, aber wertvoll.

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 30 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Silber hat sich
innerhalb eines Jahres mehr als
verdoppelt. Gold und Silber erhalten
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkungen
der US-FED oder die Handelskonflikte der
USA mit China, Europa und dem Rest der
Weltum die Zoll- und Technologiestreit.

Was aber in den letzten Wochen einen
enormen Schub beim Gold verursacht
hat, sind die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine.
Besonders durch die Angriffe der USA
auf den Iran haben Gold und Silber
einen neuen Hochstkurs erreicht. Diese
trugen dazu bei, dass wir aktuell den
hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.

Goldpreis 2016 - 2026 I
Verdnderung: +312,62% _r'
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Viele Kunden nutzen den hohen
Goldkurs, um aus alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schiétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Daich in
den letzten Wochen immer wieder von
Rekordpreisen fiir Gold gelesen habe,
entschied ich, jetzt zu verkaufen.” Wert
des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankaufer in
seiner Niahe findet,
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrale 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins Geschift
kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

um dort sofort

ol

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum
Beispiel Goldschmuck aus Grofmutters
Zeiten, Zahngold, defektes Gold oder
Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren oder
Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR®“ Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriésen und kompe-
tenten Wertermittlung ist eine fachkun-
dige Beratung selbstverstidndlich bei
uns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.

Weitere Fragen beantwortet Thnen ,Das
Goldhaus“ Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

.l

WHES GEEREHAT:

0

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBHAUS
Goldankauf

Goldankalt:

Goldschmuck Silberschmuck

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschdftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr
Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

Versilbertes
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

DEIN BAD - FRISCHEKICK & WELLNESS

Tag des Bades: Badertag in Troisdorf

Am 19. September 2026 ist Tag des Bades.

Aus diesem Anlass sind wir von
Schollgen Haustechnik beim
Badertag bei Korsing in Troisdorf
dabei.

Von 09:30 bis 15:00 Uhr dre-
ht sich alles um moderne Badg-
estaltung und die vielfaltigen
Mdglichkeiten, ein Badezimmer
individuell an die eigenen Wiinsche
und Bediirfnisse anzupassen.
Entdecken Sie aktuelle Trends,
moderne Ausstattung und durch-
dachte Lésungen rund um Ihr Ba-
dezimmer.

Ob barrierefreie Gestaltung, mehr
Komfort im Alltag oder ein person-
licher Wellnessbereich: Lassen Sie

sich inspirieren und erfahren Sie,
was bei der Planung und Ge-
staltung Ihres neuen Badezimmers
maglich ist.

Dabei geht es nicht nur um die
Optik, sondern auch darum, wie
sich Funktionalitat und Komfort
sinnvoll miteinander verbinden
lassen.

Eine durchdachte Planung kann
dabei helfen, vorhandenen Raum
optimal zu nutzen und das Ba-
dezimmer langfristig an die ei-
genen Bediirfnisse anzupassen.
Auch individuelle Lésungen far
unterschiedliche RaumgrdBen

und Anforderungen konnen dabei
beriicksichtigt werden.

Gerne stehen wir lhnen vor Ort fir
personliche Gesprache zur Verfi-
gung und beraten Sie zu lhren
Ideen und Vorstellungen. Ganz
gleich, ob Sie bereits konkrete
Vorstellungen haben oder sich
zunéchst einen Uberblick dber die
verschiedenen Mdglichkeiten ver-
schaffen mochten, wir nehmen uns
Zeit fur Ihre Fragen und Winsche.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Wir freuen uns auf lhren Be-
such!

L AR
19. SEPTEMBER

Korsing

LangbaurghstraBe 2

53842 Troisdorf

Samstag, 19. September 2026
09:30 bis 15:00 Uhr
Schéllgen Haustechnik

TAG DES BADES .......
Wir sind dabei!

Unser Badertag
in Troisdorf am

19.09.26 e Ut

9:30 bis 15 Uhr

HAUSTECHNIK

Langbaurghstr. 2| 53842 Troisdorf
www.schoellgen-haustechnik.de
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Philosophie-Wochenende mit Gast-Gelehrtem
Ort: Bodhi Path Sankt Augustin e.V., Im Wehrfeld 10, 53737 Sankt Augustin
Thema: Vergleich buddhistischer und westlicher Geisteslehren - mit Acharya

Djinpal Namgyal
Kosten: 15 Euro pro Vortrag

Offener Abend und gefiihrte Meditation

Offener Abend & gefiihrte Meditation

Ort: Bodhi Path Sankt Augustin e.V.,
Inhalt: Einfiihrung flir Interessierte,
Meditation

Im Wehrfeld 10, 53737 Sankt Augustin
gemeinsamer Austausch und geleitete

Anzeige

Sonntag, 13.09.26,
10-15 Uhr -

Tag der offenen Tiir -
Montag, 14.09.26, 10-21 Uhr
Angebot an beiden Tagen: 3

Monate Training geschenkt
Offnungszeiten 06-24h od.
24/7 geoffnet. Trainiere,
wann du mochtest.
Physio-Training bis zu 100%
Krankenkassen-Zuschuss
Combat Club Kickboxen/
Boxen fiir fast jedes Alter
Testet unsere NEUEN Teca
und Milon Gerate - NEUE

Kurse: Yoga - Pilates -

Jumping - Boxing
Das Team berat Sie individuell dber
alle Mdglichkeiten des Studios.
Ganzheitliche Trainingskonzepte,
welche nicht nur durch Geratetrain-
ing den Akutzustand verbessern,
sondern die Ursache fir Probleme
analysieren, stehen in der Fitness-
lounge auf der Tagesordnung. Zur
ganzheitlichen Ursachenforschung

Fitnesslounge Oberpleis -
NEUEROFFNUNG nach Renovierung - alles ist neu

gehdren unter anderem fachman-
nische Nahrungsunvertraglichkeit-
en-Analysen, energetische Meridi-
anmessungen und kinesiologische
Blockadenmessungen des Stoff-
wechsels. In unserem Studio mit
750 m*finden Sie eine tolle familiere
Atmosphare, sie haben immer zwei
bis drei Trainer als Ansprechpartner.
EMS-MAGNETFELD ZUR FET-
TVERBRENNUNG UND MUSKE-
LAUFBAU

Unser EMS-Gerat revolutioniert Ihr
Training! Die elektrische Muskelstim-
ulation (EMS) unterstitzt Sie dabei,
Fett zu verbrennen und gleichzeitig
Muskeln aufzubauen. Durch gez-
ielte elektrische Impulse werden
Muskelkontraktionen ausgeldst, die
zu einer intensiven Aktivierung der
Muskulatur fiihren. Das Training ist
duBerst effizient und hilft Ihnen, thre
Fitnessziele schneller zu erreichen.
Hilft bei: Osteoporose und anderen
Knochen- und Gelenk-Erkrankungen,
Arthrose, Arthritis, Entziindungen,

Testet unsere neuen Milion & Teca Gerate
Viele neue Kurse! Jumping * Pilates * Yoga * Boxing

HEENUNCS

Gelenkschmerzen, Nackenschmer-
zen, Verspannungen, Briichen, Prel-
lungen, Muskelkontrakturen uvm.
KRYO-Behandlung: Fett weg-
frieren mit Kalteplatten

Sagen Sie hartnackigen Fettpolstern
den Kampf an - mit unserer neuen
KRYO-Behandlung! Diese nicht-in-
vasive Methode nutzt Kalteplatten,
um Fettzellen gezielt zu zerstoren
und so den Korper zu formen. Die
betroffenen Fettzellen werden durch
den Kalteeinfluss kristallisiert und
vom Korper auf natlirliche Weise
abgebaut. Das Ergebnis ist eine
schlankere, definierte Silhouette,
ganz ohne chirurgischen Eingriff.
Hilft bei: Entzindungen, Schwel-
lungen, Schmerzen, Zellstoffwechsel,
Durchblutung, rheumatoider Arthri-
tis, Sportverletzungen jeglicher Art,
Krampfadern
Infrarot-Lymphdrainage: Press-
therapie mit Ganzkorperanzug
Erleben Sie die wohltuende Wirkung
unserer Infrarot-Lymphdrainage

durch Presstherapie. Mithilfe
eines speziellen Ganzkérperan-
zugs werden sanfte Druckwellen
erzeugt, die den Lymphfluss an-
regen und den Abtransport von
Schlackenstoffen férdern. Die In-
frarotwarme unterstiitzt dabei die
Entspannung und Regeneration
lhres Korpers. Diese Behandlung
ist ideal zur Unterstiitzung des
Immunsystems, zur Reduktion von
Schwellungen und zur Férderung
des allgemeinen Wohlbefind-
ens. Hilft bei: Durchblutung,
Gewichtsreduktion, Muskelauf-
bau, Entgiften, Immunsystem,
Anti-Aging, Sauerstofffluss, Ver-
dauungsproblemen, Magen- und
Darmproblemen, Steifheit von
Gelenken, Neurodermitis.

Wir freuen uns auf ihren Besuch.
Fitnesslounge Oberpleis -
Wingertsbitze 1 -

53639 Oberpleis -
02244-6020 -
fitnesslounge-oberpleis.de

NEUEROFFNUNG
Wach Remorfarmg = Allesistmard

Sonntag 13.09.2026 | 10 - 17 Uhr
Montag 14.09.2026 | 10 - 21 Uhr
« Willkommensgeschenk fiir jeden Besucher

« Kostenlose Gesundheitsberatung
« Modernste Gerdte & Personliche Betreuung

1+ 53639 Konigswinter
020 » www.fitnesslounge-oberpleis.de

ZUR NEUEROFFNUNG

ANGEBOT

3 MONATE

TRAINING GESCHENKT!

* Fiir alle Besucher, die sich an diesem Wochenende anmelden.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wasserverbrauch im Alltag

Nach Angaben des Umweltbundes-
amtes liegt der durchschnittliche
Trinkwasserverbrauch in Deutschland
derzeit bei rund 121 Litern pro Person
und Tag. Der groBte Teil davon wird
fir Kérperpflege, Toilettenspiilung,
Wasche oder Geschirr genutzt. Be-
sonders hoch ist der Verbrauch im
Badezimmer. Laut Zahlen des Bundes-
verbands der Energie- und Wasser-
wirtschaft entfallen rund 36 Prozent
des taglichen Wasserverbrauchs auf
Baden, Duschen und Kérperpflege.
Weitere 27 Prozent werden fir die
Toilettenspiilung genutzt. Erst danach
folgen Waschewaschen, Geschirrspii-
len oder die Reinigung der Wohnung.
Wasser wird in Deutschland streng
kontrolliert und aufwendig aufbe-
reitet. Trinkwasser zahlt hierzulande
zu den am besten Uberwachten Le-
bensmitteln. Entsprechend hoch ist
auch der technische und energeti-
sche Aufwand, der hinter Forderung,
Reinigung und Transport steckt. Wer
Wasser spart, reduziert deshalb nicht
nur den eigenen Verbrauch, sondern
indirekt auch Energiebedarf und so-
gar den CO2-AusstoB.

Schon kleine Einsparungen loh-
nen sich

Nach Angaben des ADAC liegen die
Wiasserpreise regional zwar teils deut-
lich auseinander, durchschnittlich zah-
len Haushalte in Deutschland jedoch
mehrere Euro pro Kubikmeter fir
Frisch- und Abwasser zusammen. Da-
bei summieren sich kleine Verbrauchs-
unterschiede (ber ein Jahr hinweg
splrbar. Besonders relevant wird das
beim Warmwasser: Wer kiirzer duscht,
spart nicht nur Wasser, sondern gleich-
zeitig Heizenergie. Der ADAC verweist
darauf, dass bereits kleine Veranderun-

¥ ok O]

Wer Regenwasser sammelt, kann Trinkwasser einsparen.

gen im Alltag Wirkung zeigen kénnen.
Ein tropfender Wasserhahn etwa kann
pro Jahr mehrere tausend Liter Wasser
verschwenden. Auch alte Toilettenspi-
lungen oder ineffiziente Duschkdpfe
treiben den Verbrauch oft unnétig in
die Hohe.

Wo liegt Einsparpotential?

Als wirksame Sparelemente gelten
Sparduschkopfe oder Durchfluss-
begrenzer. Moderne Modelle mi-
schen Luft in den Wasserstrahl und
reduzieren dadurch die bendtigte
Wassermenge, ohne dass der Kom-
fort stark sinkt. Auch beim Duschen
selbst macht die Dauer einen deut-
lichen Unterschied: Fiinf Minuten

statt zehn Minuten halbieren den
Verbrauch nahezu. Ahnlich groB ist
das Einsparpotenzial in der Kiiche.
Geschirrspiiler arbeiten laut ADAC
haufig effizienter als das Spiilen von
Hand - vorausgesetzt, die Maschine
ist voll beladen und lauft im Eco-Pro-
gramm. Gleiches gilt fiir Waschma-
schinen: Moderne Geréte bendtigen
deutlich weniger Wasser als altere
Modelle. Entscheidend ist auch hier
die vollstandige Beladung.

Auch im Garten kann Wasser
gespart werden

Im Garten steigt der Wasserverbrauch
besonders in trockenen Sommern oft
stark an. Wer Regenwasser sammelt,

kann zumindest einen Teil des Trink-
wassers einsparen. Viele Haushalte nut-
zen daftir Regentonnen oder Zisternen.
G egossen werden sollte méglichst
morgens oder abends, damit weniger
Wiasser verdunstet. Wassersparen ge-
winnt zudem durch den Klimawandel
an Bedeutung. Langere Trockenperio-
den und sinkende Grundwasserstan-
de beschaftigen inzwischen zahlreiche
Regionen Deutschlands. Zwar gilt die
Trinkwasserversorgung hierzulande
weiterhin als stabil, dennoch werben
Kommunen und Wasserversorger zu-
nehmend fiir einen bewussteren Um-
gang mit der Ressource.

(Text mit Hilfe von Kl erstellt)
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Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr

ZZjézyj:ZZZZzliﬁﬁlkggggﬁ

" LAGERVERKAUF

| BODENBELAG

N HENNEF

I

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gm

Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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Weltstadt-Flair und Platzregen

Akkordeonorchester auf groBBer Heimat-Tour

Miillekoven / Troisdorf. Warum in
die Ferne schweifen, wenn das Gute
liegt so nah. Diese philosophische
Frage stellte sich der Vorstand des
Akkordeonorchesters 1960 Milleko-
ven bei der Planung des diesjahrigen
Sommer-Events. Das Ergebnis: Die
Karibik-Kreuzfahrt wurde kurzerhand
gestrichen, das Bord-Biifett gegen die

Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mdbel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Biicher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Mantel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-
apparate, Geh- und Wanderstocke,
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Minzen, Modeschmuck und
vieles mehr. Die Anfahrt ist kostenlos.
Wir begleichen den Betrag sofort in
barvor Ort.

Tel:02223/9148778

...solange
der Vorrat
reicht!

heimische Gastronomie getauscht.
Man begab sich auf eine Expedition
aus dem ,,schonsten Stadtteil" Mll-
ekoven direkt in das pulsierende Herz
der City: zur Burg Wissem.

Selbst fiir die alteingesessenen Miill-
ekover gab es bei der Fiihrung iber
das Burggeldnde noch echte Aha-Mo-
mente. Es ging um die wechselvolle
Geschichte der Mauern, um kunst-
volle Wappen und deren tiefere
Bedeutung. Dass die Burg einst als
Rathaus diente, bevor sie 1982 durch
die Schenkung von Wilhelm Alsleben
zum Mekka der Buchillustration wur-
de, war vielen neu.

Besonders stolz war die Reisegruppe
Uber die neu gewonnene Erkenntnis
zur globalen Relevanz von Troisdorf.
Man befindet sich hier namlich in
illustrer Gesellschaft: Nur in Tokio,
Massachusetts und eben Troisdorf
gibt es ein Bilderbuchmuseum. Welt-
stadt-Feeling pur, ganz ohne Jetlag.

Doch auch die schéns-
te Kulturreise braucht
Dramatik. Diese kam
prompt von oben: Ein
kraftiger Platzregen
samt Gewitter sorgte
fir ein ungeplantes ,Sonder-An-
dante" im Programm. Die Flucht ins
Touristen-Informations-Zentrum war
alternativlos. Dort lernten die Musiker
dann eben - im Trockenen - alles tiber
das Tor zur Wahner Heide.

Nachdem der Himmel seine Schleusen
wieder schloss, wurde der kulturelle Teil
fiir beendet erklart. SchlieBlich mussten
sich die Teilnehmer kérperlich und see-
lisch auf den anspruchsvollen zweiten
Teil des Tages vorbereiten: den Besuch
im Stadtbierhaus Troisdorf.

Dort angekommen, drehte sich alles
um die kulinarische Partitur. Noten-
mappen wurden durch Speisekar-
ten ersetzt, und statt Taktstocken
schwang man gekonnt Messer und

Gabel. Der Dirigent? An diesem Nach-
mittag absolut entbehrlich. Eventuelle
Missklange beim Kauen oder Fehler
in der Suppen-Logistik blieben véllig
bedeutungslos.

Lange konnte sich der musikalische Lei-
ter jedoch nicht ausruhen: Schon zwei
Tage spater wurde er wieder dringend
gebraucht, um die ,Horde" beim Pro-
benbetrieb ordentlich zusammenzu-
halten. Schlieflich stehen das Proben-
wochenende in Bad Neuenahr und das
groBBe Herbstkonzert am 15. November
in der Stadthalle Troisdorf vor der Tir.
Fazit: Ein gelungener, informativer
Nachmittag. Ein groBer Dank gilt
den Organisatoren fiir dieses Stiick
Heimatliebe.

“>Kuchen-Shop

UNSER ANGEBOT

VOM 01.09. BIS 30.09.2026

2.750g| 20 Portionen (einmalig guiltig bis 30.09.2026) Nicht mit anderen

Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

N TS

PFLAUMEN-. - _ CARAMEL-CHEESECAKE- -

BUTTERSTREUSEL- 21,49 ¢ SCHNITTE 2,22¢ ' RABATT-COUPON

SCHNITTE 430g] 4 Portionen ! 10 % Rabatt auf Ihren Einkauf
I

RABATT-COUPON
5 € ab 40 € Einkaufswert
10 € ab 70 € Einkaufswert

(einmalig giiltig bis 30.09.2026) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

-

CHERRY CAKE FEINSTER HIMBEER-WEISSE
1.525 g 12 Portionen 16,79¢ APFELKUCHEN 12,49¢ SCHOKOLADE- 14,99 ¢
2.250g| 12 Portionen TORTCHEN
1.080g 12 Portionen (f\\)
L
" Erlenbacher
Offnungszeiten: Frankfurter StraBe 196 kostenlose Parkplatze Rassionlelklctieiseitiozs

Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr,
Sa.8.00-16.00 Uhr

(Ecke Heidestrafe)
51147 Kéln (Porz-Wahn)

am Hintereingang

(Einfahrt Cacilienstrale) www.erlenbacher.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Kurzfristig noch einen Aus-
bildungsplatz sichern

Agentur flr Arbeit Bonn/Rhein-Sieg ladt
Interessierte am 7. und 8. September nach
Siegburg und Bonn ein

Zwar beginnen viele Ausbildungs-
verhaltnisse am 1. August eines
Jahres - trotzdem stehen die Chan-
cen fiir Ausbildungsinteressierte in
Bonn und Rhein-Sieg-Kreis auch
jetzt noch gut.

Daher ladt die Agentur fiir Arbeit
Bonn erneut Aushildungsplatzsu-
chende ein, um ihnen auch kurz-
fristig den Einstieg ins Berufsleben
zu ermdglichen. Die Veranstaltung
“Last Minute Ausbildung 2026"
findet am 7. und 8. September von
9 bis 15 Uhr in den Dienststellen
in Bonn, Villemombler StraBe 101,
sowie am 8. September von 9 bis 15
Uhr in Siegburg, SchumannstraBe
7, statt. Interessierte Jugendliche
und Eltern sind herzlich eingeladen,
auch spontan zur "Last Minute Aus-
bildung 2026" zu kommen.
Beratung bei der Wahl der Aus-
bildung, Kontakt zu Betrieben,
Planung von Alternativen

In dieser Zeit erhalten Jugendli-
che und junge Erwachsene Unter-
stiitzung von Berufsberaterinnen
und Berufsberatern bei der Aus-
wahl eines Ausbildungsberufes
oder dualen Studiums - passend
zu den jeweiligen Interessen und
Fahigkeiten. Daneben konnen die
Berufsberater*innen bei der Zusam-
menstellung der Bewerbungsunter-
lagen helfen und auch magliche Al-
ternativen zur Berufsvorbereitung
aufzeigen. Der Arbeitgeber-Service
der Agentur fir Arbeit vermittelt
auf Wunsch direkt den Kontakt zu
Ausbildungsbetrieben, die in die-
sem Jahr noch Auszubildende ein-
stellen mdchten. Daneben ist die In-
dustrie- und Handelskammer (IHK)
Bonn/Rhein-Sieg anwesend und
berat speziell zu den Aushildungs-
moglichkeiten in IHK-Berufen. Auch
die Handwerkskammer zu KéIn freut
sich am 7. September in Bonn und
am 8. September in Siegburg auf
interessierte Jugendliche. AuBerdem
werden Anbieterinnen und Anbieter
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von BildungsmaBnahmen fir eine
Alternativ-planung vor Ort sein, um
eine unmittelbare Kontaktaufnahme
und Anmeldungen zu ermdglichen.
Weitere Informationen zur "Last
Minute Ausbildung” am 7. Sep-
tember in Bonn: berufsberatung-
bonn.de/events/last-minute-aus-
bildung-2026

Weitere Informationen zur "Last
Minute Aushildung” am 8. Septem-
ber in Bonn und Siegburg: berufs-
beratung-bonn.de/events/last-mi-
nute-ausbildung-2026-2

Die Veranstaltungen sind kosten-
frei. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

NUTZE DEINE CHANCE

O00pnonnoan

Tagesbegleitung &
Haushaltshilfe gesucht

Fiir eine geistig und korperlich relativ fitte, lebensfrohe 86-jahrige Dame
suchen wir in Sankt Augustin eine zuverldssige, herzliche und diskrete
Personlichkeit zur Unterstiitzung im Alltag an Wochentagen.

lhre Aufgaben:
* Begleitung bei Spaziergangen
* Gesellschaft leisten
* Unterstiitzung im Haushalt (Ordnung halten, Wésche, leichte Reinigungsarbeiten)
Das wiinschen wir uns:
« Freundliches, empathisches und gepflegtes Auftreten
* Erfahrung im Umgang mit alteren Menschen ist von Vorteil, aber keine Voraussetzung
* Deutschkenntnisse
« Fuhrerschein wiinschenswert
Wir bieten:
+ Uberdurchschnittliche Vergiitung
» Wertschatzendes und angenehmes Arbeitsumfeld
* Langfristige Zusammenarbeit mit planbaren Arbeitszeiten ohne Wochenende
* Eine unbefristete Festanstellung mdglich

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme und ein personliches Kennenlernen.

Ansprechpartner: Andres Gallego Costa
Email: andres.gallego@gmx.de ¢ Kontakt: 0172 / 9187931

RUNDBLICK.

SANKTAUGUSTIN DE

Birlinghoven, Bmsdorf Hangelar, Meindorf, Menden, Miilldorf, Niederpleis und Sankt Augustin-Ort

Kommt jede Woche zu lhnen

WIR SUCHEN DICH

Fiir unsere Zeitung in Sankt Augustin
suchen wir einen engagierten

Zustellerbetreuer .

auf Minijobbasis. Diese Position eignet sich besonders gut fir
ehemalige Postbedienstete.
Als idealer Kandidat verflgst du diber Organisationsgeschick,
Durchsetzungsvermdgen und gute Ortskenntnisse.
Du bist kontaktfreudig, zeigst Eigeninitiative und hast eine

positive Ausstrahlung.
Ein eigenes Fahrzeug ist Voraussetzung fir diese Tatigkeit.

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bitte sende deine Bewerbung per E-Mail an

personal@regio-pressevertrieb.de. Bei Riickfragen stehen wir Dir gerne
telefonisch unter 02241-260 419 zur Verfligung.

_IR E G'a ® punktlich @ zielgerichtet @ lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 12. September 2026
Annahmeschluss ist am:
09.09.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen
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Haus/H&user

Hennef: Schones freist. Fach-
werkhaus Bj. 1723

Idyllisches, ~ freist.  Fachwerkhaus
(Ortskern-kein Denkmalschutz).
120m? Wi, 5 Zi, Kachelofen,
Gasheizung  (2018), Wintergar-
ten, Werkraum, Ausbaureserve.
320m? Garten, Carport. Von privat:
375.000€. Besichtigung am 17.
Sept. um 17.00 u. 19.00 Uhr: Auf
der Gasse 4, 53773 Hennef Allner.

Verkaufe

Gartengarnitur mit allen Auflagen,
ein Gasgrill und vier Damenleder-
jacken. Tel.: 02241 9238888

GILGEN & c0.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

[

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 022 41-3377 92

Yy, A & &
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RAUTENBERG]
MEDIA| ]
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shop.rautenberg.media
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ANZEIGENSHOP:
GEBURT12.1 W
43 x 90 mm

sz)

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B B RAUTENBERG MEDIA

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

MR A R -
oS

MitlKl'erstelltes Bild - Magnific

anw Wenn Du mindestens

Leserinnen und 13 Jahre alt bist,

o scan den QR-Code
Lesern mit dem und bewirb Dich.

| PRESSE VERTRIEB cmbH
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

ORTLICHE NOTDIENSTE

Samstag, 5. September

Falken-Apotheke

KéInstraBe 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241 203216
Sonntag, 6. September

Ennert-Apotheke

Paul-Langen-StraBe 44, 53229 Bonn, 0228 430042
Montag, 7. September

Antonius-Apotheke

SchulstraBe 25, 53757 Sankt Augustin, 02241 334510
Dienstag, 8. September

Hirsch Apotheke

Friedrich-Breuer-StraBe 44, 53225 Bonn, 0228 461714
Mittwoch, 9. September

Holzlarer Apotheke

HauptstraBe 56, 53229 Bonn, 0228 481545
Donnerstag, 10. September

Holtkamp Apotheke Alte HeerstraBBe

Alte HeerstraBe 60, 53757 Sankt Augustin, 02241 1482400
Freitag, 11. September

Augustinus-Apotheke

UhlandstraBBe 13, 53757 Sankt Augustin, 02241 204200
Samstag, 12. September

Ursula Apotheke

Kdlner StraBBe 3A, 53840 Troisdorf, 02241 999980
Sonntag, 13. September

Engelbert Humperdinck-Apotheke

HumperdinckstraBe 14, 53721 Siegburg, 02241 592040

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
Arnold-Janssen-StraBe 29
53757 St. Augustin
02241/234000
Zahnarztlicher Bereitschafts-
dienst
Rhein-Sieg-Kreis
01805 /986 700
Tierarztlicher Bereitschafts-
dienst
Der tierarztliche Bereitschafts-
dienst ist Gber die Anrufbeant-
worter der jeweiligen Tierarzt-
praxen zu erfragen.
Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein Sieg
tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de
Krankenhauser
Asklepios Klinik,
Arnold-Janssen-Str. 29
53757 St. Augustin
02241/249-0
Unfalle, Katastrophen und Ge-
walttaten
Notfalltelefon
Montag - Freitag
von 9 bis 16 Uhr
0172/2671727
Gesundheitsagentur AIDS-Hilfe
Rhein-Sieg e.V.
jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest 9.30 Uhr bis 13 Uhr
02241/9799982
Deutscher Kinderschutzbund
Sankt Augustin
02241/28000

Ortsgruppe der Anonymen Al-
koholiker Hennef stellt sich vor
Sie bietet allen Menschen Hilfe an,
die den Wunsch haben, mit dem
Trinken aufzuhoren. Sie trifft sich
zu ihren Meetings jeden Dienstag
um 19.30 Uhr in der ev. Kirchenge-
meinde, Raum , Matthaus", Bonner
StraBe 26, 53773 Hennef.

Wer vor dem Meeting mit einem
Gruppenmitglied sprechen méchte,
wendet sich an:

Edmund (01522 1471 126) oder
Stefan (02241 8982 321)
Selbsthilfegruppe fiir seelische
Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)

Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.

Kontakt:

Silke: 0151/16573691

Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr

Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

- Abscheidertechnik
Fi NG - Abwassertechnik
- Dichtigkeitspriifung
- Sanierungen
- Kanal-TV
- Verstopfungsbeseitigung
Umweltschutz . planung & Beratung

muss nicht
teuer sein! ATEC
Frank Bergzog
Waldstr. 8
P— 53757 Sankt Augustin
Olabscheidk f
g Tel. 02241/ 8 460 858
i Fax 02241/ 8 460 859
Kanaldruckprifungen ATEC-Bergzog@t-online.de
DINEN 1610 www.ATEC-Bergzog.de

» Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Hilfetelefon
Schwangere in Not

o Eltern-Telefon

» Opfer-Notruf
o Zahnarztlicher Notdienst

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333

 Initiative vermisste Kinder

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

08004040020
08001110550
116000
116006
01805 986700
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uBER 40 JAHRE

" BREUER

GROSSE VIELFALT,
KLEINE PREISE ...

* Giiltig 04.-10.09.,
solange Vorrat reicht.

HERBSTASTER
ASTER DUMOSUS | versch. Farben | LAMPENPUTZERGRAS

Topf-@ 19 cm | ohne Ubertopf : r : PENNISETUM ALOPECUROIDES
e ,HAMELN" | Topf-@ 19 cm

KiRBISZEIT

Dekotipp! Jetzt groRe Aus-
wahl an Zier- & Speisekiirbissen

Pflanzen Breuer e.K. SANKT AUGUSTIN Mo.-Fr. 9-19 Uhr . Sa. 9-18 Uhr . So. 11-16 Uhr**
Pflanzen Breuer e.K. HENNEF www.pflanzen-breuer.de . **Kein Verkauf von Mobeln/Geraten. n
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