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Der Sommer ist die Zeit fiir ge-
meinsame Erlebnisse und das gute
Gefiihl, alles einfach einmal hinter
sich zu lassen. Dafiir braucht es nicht
unbedingt einen Flug oder eine lange
Anreise. Manchmal wartet das Ur-
laubsgeflihl naher, als man denkt.
Die Sommerferien stehen vor der Tiir
und alle sind in Urlaubsstimmung.
Angesichts gestiegener Sprit- und
Flugpreise fallt die Urlaubsplanung
in diesem Jahr jedoch anders aus. Fir
viele Familien und Paare riickt die Re-
gion und der Urlaub in Deutschland
starker in den Fokus.

Kein Packstress. Kein Stau zum
Flughafen. Kein Warten am Gate.
Erholung hangt langst nicht mehr
nur von der zurlickgelegten Distanz
ab. Die Therme Euskirchen bietet
daflir zwischen Juni und September
ein umfangreiches Programm: Open-
Air-Konzerte, ein zweitagiges Som-
merfest, Surfen am Paradise Beach
und Angebote fiir Familien - alles

»

Urlaub unter Palmen.

DEIN URLAUB.->-
UHNEBUAHDINGPASS

Ohne Boardingpass.

an einem Ort, ohne lange Anreise und
Flug. Hier kommen Grlinde, warum der
Thermensommer 2026 unvergesslich
wird:

Event-Highlights: Pool Beats,
Sommer-Konzerte und Summer
Paradise Party 2026

Der AuBenbereich wird in den Som-
mermonaten regelmaig zur Open-Air-
Biihne. Bei den ,Pool Beats" sorgen
DJs firr entspannte Sounds und Som-
mervibes im AuBenpool. Die zweitégi-
gen Sommer-Konzerte am 4. und 5.
September verbinden Live-Musik mit
besonderer Kulisse unter Palmen.

Ein weiterer zentraler Termin im Ver-
anstaltungskalender ist die Summer
Paradise Party am 14. und 15. August
2026. Beim groBen Sommerfest unter
Palmen spannt sich der musikalische
Bogen von DJ-Beats am Nachmit-
tag bis zur Live-Band in den lauen
Abendstunden. Zwei Tage voller Som-
merstimmung, Live-Musik und purem
Urlaubsgefihl in der Heimat. Der Ein-

tritt zu allen Veranstaltungen ist im
reguldren Eintrittspreis enthalten.
Surf Days: Wellenreiten am Par-
adise Beach

Wie wére es mit etwas Action und
Bewegung? Bis zum 13. September
2026 laden die Surf Days, eine ex-
tra installierte Surfstation, zu groem
Sommer-Spal am Paradise Beach ein.
Die aufblasbare Surfstation ist Ga-
rant fiir groBen Sommer-SpaB, egal
ob Profi oder Anfénger (Kinder ab
1,30 m KorpergroBe und 33 kg). Ob
Lreal surfing” im Stehen oder auch
auf den Knien, einfach ausprobieren
und SpaB haben, darum geht's beim
Sommer-Special. Die Instruktoren ge-
ben wertvolle Tipps, damit man beim
Surfen schnell den Dreh raushat. Die
Surf-Slots (30 Min.) sind Uber die
BLUPHORIA-App buchbar.
Sommerzeit ist Familienzeit
Inder Zeit vom 27. Juni bis 13. Septem-
ber 2026 Gffnet die Therme ihre Tlren
fir die kleinen Gaste. Am Paradise

Ein Tag wie im Urlaub: Palmen, Paradise Beach und
Open-Air-Events in der Therme Euskirchen

Beach und im Palmenparadies heift
es Wellness und SpaB fiir die ganze
Familie. Es gibt kreative Programm-
punkte, sportliche Wettbewerbe und
viel SpaB fir die jungen Gaste. Alle
Familien sind herzlich willkommen,
die Therme gemeinsam zu entdecken
und eine unbeschwerte Zeit voller
Entspannung und Familienmomente
zu genieBen.

Sommerwellness

Passend dazu ladt das abwechslungs-
reiche Sommerprogramm auf eine
Reise rund um die Welt ein. Inspir-
ierende Sauna- und Wellnessrituale
greifen Diifte, Klénge und Traditionen
verschiedener Kontinente auf und
schaffen jeden Tag neue Entdeck-
ungsmomente. Besondere Verwdh-
nzeremonien und viele kleine High-
lights, die jeden Besuch zu einer ganz
personlichen Wohlfihlzeit machen.
Infos, Gutscheine & Buchungen in
der BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME
EUSKIRCHEN

200 echte Palmen

e & Paradise Beach mit Beachbar
= __f._;:, E\IEHIS am AuBenpool und vieles mehr ...

www.badewelt-euskirchen.de
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FINANZEN

AR AR
IMMER GUT INFORMIERT

Photovoltaik auf Wohngebauden

- Rechte und Pflichten von Eigentiimern

Ein Beitrag von Rechtsanwalt
Christoph Bar, Fachanwalt fiir
Bau- und Architektenrecht
Kanzlei Miiller & Partner PartG
mbB, Mechernich

Photovoltaikanlagen auf
Wohngebauden erfreuen sich
wachsender Beliebtheit. Angesichts
steigender Energiekosten und des
Wunsches nach mehr Unabhangig-
keit entscheiden sich immer mehr
Eigentiimer fiir die eigene Stromer-
zeugung. Doch neben den technis-
chen und wirtschaftlichen Aspekten
sollten auch die rechtlichen Rah-
menbedingungen beachtet werden.

Fir Eigentiimer eines Einfamilien-
hauses ist die Installation einer
Photovoltaikanlage haufig unkom-
pliziert. Dennoch kdnnen je nach
Bundesland oder den értlichen Bau-
vorschriften Besonderheiten gelten.
Insbesondere bei denkmalgeschiitz-
ten Geb&uden oder in Gebieten mit
besonderen Gestaltungssatzungen
konnen Genehmigungen erforderlich
sein. Eine friihzeitige Prifung erspart
spateren Arger und mégliche kost-
spielige Anderungen.

Auch das Nachbarschaftsrecht kann
eine Rolle spielen. Grundséatzlich
darf jeder Eigentiimer sein Dach zur
Stromerzeugung nutzen. Dennoch
kdnnen Streitigkeiten entstehen, etwa
wenn Nachbarn sich durch Spiege-
lungen oder Blendwirkungen bee-
intrachtigt flihlen. Zwar sind solche
Falle eher selten, dennoch empfiehlt
es sich, die Anlage fachgerecht zu pla-
nen und bei Bedarf das Gespréch mit
den Nachbarn zu suchen. Ein gutes
nachbarschaftliches Verhaltnis lasst
sich so oftmals erhalten.

Besondere Anforderungen gelten bei
Wohnungseigentiimergemeinschaf-
ten (WEG). Da das Dach regelmaBig
zum Gemeinschaftseigentum gehort,
kann eine Photovoltaikanlage nicht
ohne Weiteres installiert werden.
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Vielmehr sind die Vorschriften des
Wohnungseigentumsgesetzes und
die erforderlichen Beschliisse der Ei-
gentlimergemeinschaft zu beachten.
Zudem sollten Fragen der Kosten-
verteilung, der Nutzung des erzeu-
gten Stroms sowie der Wartung und
Instandhaltung im Vorfeld eindeutig
geregelt werden. Klare Vereinbarun-
gen helfen, spatere Konflikte innerh-
alb der Gemeinschaft zu vermeiden.

Auch bei Neubauten empfiehlt es
sich, die Installation einer Photovol-
taikanlage bereits in der Planungs-
und Vertragsphase zu berlicksich-
tigen. So kénnen technische und
rechtliche Fragen friihzeitig geklart
und unnétige Mehrkosten ver-
mieden werden.

Photovoltaikanlagen sind ein wich-
tiger Baustein der Energiewende
und bieten Eigentimern langfris-
tige wirtschaftliche Vorteile. Damit
die Investition jedoch dauerhaft
erfolgreich bleibt, sollten baurech-
tliche Vorgaben, nachbarrechtliche
Besonderheiten und bei Wohnung-
seigentum die Regelungen der Ei-
gentiimergemeinschaft von Anfang
an beriicksichtigt werden. Wer sich
friihzeitig informiert oder rechtlich
beraten lasst, kann viele Konflikte
vermeiden und die Vorteile der ei-
genen Solaranlage unbeschwert
nutzen.

Wir stehen lhnen gerne mit Rat und
Tat zur Seite.

Kanzlei Miiller, Eicks & Winand

Rechtsbeistand | Rechtsanwialte
Wir sind eine Gberwiegend zivil- und

schaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in
schernich, Frechen/Koéln und Weilerswist.

4 hwerpunkte
» Kanzlel Mechernich
Zum Markt 10

53894 Mechernich

Tel, 02443 9812-0

Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

Weitere Standorte in Frechen/Kéln und “‘aﬁﬁrsh‘ist.'

www.kanzlei-mew.de
Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanalen

- ia e SR d
£ @aareie Musller Elcks. Winand '._@ Skanieimew
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REGIONALES

Fortsetzung der Titelseite

Am 7. August feiert man den Internationalen Tag des Bieres

Am 7. August wird weltweit der Inter-
nationale Tag des Bieres gefeiert. Der
Aktionstag findet jedes Jahr am ersten
Freitag im August statt und wiirdigt
eines der dltesten und beliebtesten Ge-
tranke der Menschheit. 2026 fallt die-
ser besondere Tag auf den 7. August.
Seinen Ursprung hat der Internationale
Tag des Bieres in den USA. Er wurde

2007 in Santa Cruz, Kalifornien, von
einer Gruppe bierbegeisterter Freunde
ins Leben gerufen und erstmals 2008
gefeiert. Ziel war es, die Menschen
zusammenzubringen, die Arbeit von
Brauern und Servicekraften zu wiirdi-
gen sowie die Biervielfalt verschiede-
ner Lander und Kulturen zu feiern.

Bier besitzt eine jahrtausendealte Tra-

dition und spielt in vielen Landern eine
wichtige kulturelle und gesellschaft-
liche Rolle. Besonders in Deutschland
ist Bier ein wichtiger Bestandteil der
Genuss- und Braukultur. Mit seinen
zahlreichen regionalen Sorten und
Brauereien zahlt Deutschland zu den
bedeutendsten Biernationen der Welt.
Der Tag des Bieres steht vor allem fir

Geselligkeit, Genuss und internatio-
nale Verbundenheit. Freunde treffen
sich, probieren neue Biersorten und
stoBen gemeinsam auf die Vielfalt der
Braukunst an. So erinnert der 7. Au-
gust nicht nur an die Geschichte des
Bieres, sondern auch daran, wie ein
Getrank Menschen (iber Landergren-
zen hinweg verbinden kann.

Mit dem Rad das romische Welterbe im Rheinland erfahren

Eigene Radroute entlang der UNESCO-Welterbestatte ,Grenzen des Romischen Reichs -

Niedergermanischer Limes” in Nordrhein-Westfalen ausgeschildert

Die Radroute entlang der Welterbeplatze ist mit entsprechenden
Schildern ausgewiesen, wie hier im Bonner Kottenforst. Fotos:
Marcel Zanjani/LVR-Amt fiir Bodendenkmalpflege im Rheinland

Mit dem Fahrrad den Niederger-
manischen Limes erkunden - das
kann man seit Ende letzten Jahres
entlang einer eigens ausgeschil-
derten Route tun. Finanziert durch
das Ministerium fiir Heimat, Kom-
munales, Bau und Digitalisierung
des Landes Nordrhein-Westfalen
hat das LVR-Amt fiir Bodendenk-
malpflege im Rheinland (LVR-ABR)
gemeinsam mit den jeweiligen
Kommunen die Route erarbeiten
und ausweisen lassen. Auf einer
Gesamtlange von 479 Kilometern
erstreckt sich die , Radroute Nieder-
germanischer Limes" entlang des
Rheins. Sie verbindet die 24 Fund-
platze dieser Welterbestatte in NRW
sowie Remagen in Rheinland-Pfalz
und basiert weitestgehend auf dem
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bereits bestehenden Radwegenetz.
Darliber hinaus gibt es aber auch
circa 60 Kilometer an neuen We-
geflihrungen. Spezielle Stich- und
Schleifenrouten erschlieBen auch
abgelegenere Platze. , Wir wollen
auf diese Weise eine weitere Mog-
lichkeit schaffen, das Welterbe er-
fahrbar zu machen - im wahrsten
Sinne des Wortes”, fiihrt Dr. Erich
ClaBen an, Leiter des LVR-ABR.
,Dabei war es uns wichtig auch eine
Verbindung zu bereits bestehenden
Routen herzustellen.” Im Norden
knlpft der Radweg an die nieder-
landische Limesroute an sowie nach
Osten an die Romer-Lippe-Route.
Stdlich von Remagen schlieBt die
Route an den Deutschen Limes-
Radweg ab Bad Breisig/Rheinbrohl

Die Radroute fiihrt zu Tafeln, die iber die jeweiligen Welterbeplatze infor-
mieren.

an. Insgesamt weisen knapp 1.700
Schilder den Weg. Die durchgehen-
de, einheitliche Wegweisung nach
den offiziellen Richtlinien weist
speziell das UNESCO-Welterbe aus.
Ein dreifarbiges Leitsystem mit dem
Logo der Welterbestatte zeigt dart-
ber hinaus noch drei Themenrouten
an: Blaue Schilder kennzeichnen die
Hauptroute, rote Schilder die Alter-
nativrouten und schwarze Schilder
die speziellen Routen zu den Fund-
orten. Die Radroute ist im Radrou-
tenplaner NRW integriert und dort
aufrufbar. Ein erstes Online-Ange-
bot findet sich auch im LVR-Portal
ClickRhein, das kiinftig noch weiter
ausgebaut wird. AuBerdem befindet
sich derzeit ein begleitender Rad-
flhrer in Vorbereitung.

Rhein als Grenze des Romi-

schen Reiches Der Niederger-
manische Limes markierte rund
450 Jahre lang die Grenze des
Rémischen Reiches entlang des
Rheins. Zahlreiche Fundplatze be-
zeugen seine Bedeutung von der
Friihzeit bis in die Spatantike. 2021
wurde er mit 44 Fundorten in den
Niederlanden, Nordrhein-Westfalen
und Rheinland- Pfalz als UNESCO-
Welterbe anerkannt. In NRW be-
treut der Landschaftsverband
Rheinland (LVR) mit seinem Amt
fiir Bodendenkmalpflege im Rhein-
land 24 Fundpldtze, gemeinsam
mit den ,Limeskommunen”, den
Kreisen und dem Land NRW. Ziel
sind Schutz, Weiterentwicklung und
Vermittlung der Welterbestatte, um
ihre Geschichte fiir die Offentlich-
keit erfahrbar zu machen.
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Herausgeber des Amtsblattes und fir den Inhalt verantwortlich ist der Biirgermeister der Stadt Bad Miinstereifel, MarktstraBe 11, 53902 Bad Miinstereifel (02253-505-0). Der ,RUNDBLICK
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OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Hinweis der Stadt Bad Miinstereifel auf o6ffentliche Be-
kanntmachungen gemal3 § 16 Abs. 1 der Hauptsatzung
der Stadt Bad Miinstereifel

rensatzung zur Wasserversorgungssatzung der Stadt Bad Miinstereifel
vom 28.01.1982

Die nachfolgenden Bekanntmachungen erfolgten am 31.07.2026 im Inter-
net auf der Homepage der Stadt Bad Miinstereifel unter: www.bad-mu-

enstereifel.de

e Satzung iber die Bildung von Schuleinzugsbereichen fiir die weiter-
fihrenden Schulen der Stadt Bad Miinstereifel vom 24.07.2026
e 29.Satzung vom 16.07.2026 zur Anderung der Beitrags- und Gebih-

Ende: Offentliche Bekanntmachungen

e 4, Satzung vom 16.07.2026 zur Anderung der Satzung iiber den
Anschluss an die 6ffentliche Wasserversorgungsanlage und die Ver-
sorgung der Grundstlicke mit Wasser (Wasserversorgungssatzung) der
Stadt Bad Miinstereifel vom 23.12.1981

Stadtwald Bad Miinstereifel erneut fiir nachhaltige
Waldbewirtschaftung ausgezeichnet

Der Stadtwald Bad Miinstereifel
wird auch in den kommenden
Jahren nach den hohen Standards
des internationalen Waldzerti-
fizierungssystems PEFC bewirt-
schaftet. Die Stadt hat jetzt die
neue PEFC-Zertifizierungsurkunde
erhalten. Damit wurde die Giiltig-
keit des Zertifikats bis zum 9. Juli
2031 verlangert.

Der Forstbetrieb der Stadt ist
bereits seit 2002 PEFC-zertifi-
ziert. Das Zertifikat bestatigt,
dass der Stadtwald nachhaltig,
verantwortungsvoll und unter
Bertlicksichtigung 6kologischer,
wirtschaftlicher und sozialer As-
pekte bewirtschaftet wird. In re-
gelmaBigen Uberpriifungen wird
kontrolliert, ob diese hohen Anfor-
derungen weiterhin eingehalten
werden.

In den vergangenen Jahren stan-
den bei den Kontrollen unter
anderem die Verwendung von

herkunftsgerechtem Saat- und
Pflanzgut, die Arbeitssicherheit
im Wald sowie ein an den Wald
angepasster Wildbestand im Mit-
telpunkt. Alle Uberpriifungen hat
der Forstbetrieb sehr erfolgreich
bestanden. ,Unser Stadtwald ist
ein wertvoller Lebensraum, Erho-
lungsort und wichtiger Baustein
fir den Klimaschutz. Die erneute
PEFC-Zertifizierung zeigt, dass
wir ihn verantwortungsvoll be-
wirtschaften und auch fiir kom-
mende Generationen erhalten”,
freut sich Biirgermeister Glatzel
Uber die Bestatigung.

Mit der erneuten Zertifizierung
wird bestatigt, dass der Stadt-
wald Bad Miinstereifel weiterhin
nach anerkannten internationalen
Standards nachhaltig bewirtschaf-
tet wird und der Forstbetrieb seine
Arbeit konsequent an den Anfor-
derungen einer zukunftsfahigen
Waldentwicklung ausrichtet.
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Uber die erneute PEFC-Zertifizierung freuen sich Biirgermeister
Sebastian Glatzel (I.) und Stefan Lott, Biiroleiter des Forstbetriebs.
(Foto: Mager)
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Forst der Zukunft: Fiihrung zu den Deutschen Waldtagen

Im Rahmen der Deutschen Waldtage
2026 unter dem Motto , Walder und
Wirtschaft” ladt der Forstbetrieb der
Stadt Bad Miinstereifel fiir Freitag,
18. September 2026, ab 14 Uhr zu
einer offentlichen Fiihrung durch den
Stadtwald ein. Der Treffpunkt befin-
det sich direkt im Wald oberhalb von
Iversheim am Hartenbergweg. Von
den Waldwanderparkplatzen , Frings-
hau” und , Auf der Maar/FriedWald"
fiihren rote Pfeile auf dem Weg zum

Treffpunkt. (Koordinaten: 50.57197°N,
6.78351°F)

Die Fiihrung bietet Einblicke in die
nachhaltige Wiederbewaldung, die
Auswahl klimastabiler Baumarten
und die Bedeutung von Luftaufnah-
men - etwa mittels Drohnen - fiir die
Waldplanung und das Tiermonitoring.
Besucher erfahren, warum und nach
welchen fachlichen Kriterien Baume
gefallt werden, und erhalten Antwor-
ten auf zentrale Fragen: Wie wird der

Wald der Zukunft gestaltet? Welche
Rolle spielt Holz als nachwachsender
Rohstoff? Und wie tragt die Bewirt-
schaftung des Waldes zu dessen Sta-
bilisierung und Vitalisierung bei?

Der Stadtwald Bad Miinstereifel wird
seit 2002 nach den Grundsatzen der
naturgemaBen Waldbewirtschaftung
gepflegt - ein Ansatz, der kologische
und forstfachliche Standards iber die
gesetzlichen Anforderungen hinaus
anwendet und durch die PEFC-Zer-

Verlangerung der Sonderausstellung im
Handwebmuseum Rupperath

Die Stadt Bad Miinstereifel sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine*n:

Bachelor of Arts Architektur bzw.
Dipl-Ing."in {(FH) der Fachrichtung HochbawArchitektur
oder

Bavingenieurin der Fachrichtung Hochbau
oder
staatlich gepriifte*n Bautechniker®in Fachrichtung Hochbau {mhwid)

Diie volstindigen Stelenausschreibungen finden Sie auf unsarer Homepage

Haben wir Ihr Interasss 17
Cann bewerbon Sie sich jetot onlng bis sum Z3.08. 2026

Hahara I C Tnd

e

hftpidese

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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Die Sonderausstellung ,Das Hemd -
Urbild des Gewandes” von Johanna
Spaethe aus Konigstein/Oberpfalz, die
seit dem 21. Juni im Handwebmuseum
Rupperath zu sehen ist, wird bis zum
Ende der Saison im Oktober verlan-
gert. Die Ausstellung zeigt anhand von
einigen ca. 100 Jahre alten (Leinen-)
Hemden die sorgsame Verarbeitung,
teilweise noch ganz von Hand ge-
naht, mit besonderem Hinweis auf
die liebenswerten, praktischen und
niitzlichen Details. Die liebevoll pra-
sentierten Hemden - alle nach einem
gleichen oder dhnlichen Schnitt genaht

tifizierung bestatigt wird.
Programm (bei Regen verkiirzt):
14.00 - 15.30 Uhr: Wiederbewaldung
- von der digitalen Planung bis zur
praktischen Aufforstung: Den Stadt-
wald von oben erleben, Einsatz der
Drohne fiir Waldplanung und Tiermo-
nitoring. 16.00 - 17.00 Uhr: Waldbe-
wirtschaftung zur Pflege, Stabilisierung
und Vitalisierung.

Die Teilnahme ist kostenfrej, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

- sind entweder ganz schlicht gearbei-
tet oder mit Verzierungen und Mono-
grammen versehen. Manche weisen
Gebrauchsspuren und Reparaturen
auf, die vielféltige Geschichten ihrer
Tragerinnen und Trager erzahlen. Letz-
ter Ausstellungstag ist der 18. Oktober
2026. Adresse: Handwebmuseum
Rupperath, Schulweg 1 in 53902 Bad
Miinstereifel Rupperath
Offnungszeiten: am 1. und 3. Sonn-
tag im Monat sowie am jeweils darauf-
folgenden Mittwoch von 14 bis 17 Uhr
Infos: https://www.handweb-muse-
um.de.

Gratulationen zu Alters-
und Ehejubildaen

Gern gratulieren wir im Amtsblatt zu

folgenden Altersjubilden:

e ab dem 70. Geburtstag, dann
alle finf Jahre ab dem nachsten
Jubildum,

e ab dem 100. Geburtstag jeder

weitere Geburtstag,

zur Goldenen Hochzeit,

zur Diamanten Hochzeit,

zur Eisernen Hochzeit,

zur Gnadenhochzeit.

Hinweis aufgrund gesetzlicher Be-

stimmungen: Eine Veréffentlichung
erfolgt nur, wenn Sie dies wiinschen.
Wenn wir Ihnen im Amtsblatt gratu-
lieren diirfen, bitten wir um schriftli-
che Mitteilung zwei Monate vor dem
gewdinschten Termin an: buero-bu-
ergermeister@bad-muenstereifel.de.
Darf der Biirgermeister oder dessen
Vertreter Ihnen personlich gratulie-
ren, melden Sie sich ebenfalls bitte
unter: buero-buergermeister@
bad-muenstereifel.de.
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Wer Objekte in Kellerrdumen etwas erhéht lagert, kann potentielle Schaden
minimieren.

Innerhalb weniger Minuten laufen
StraBen voll, Gullydeckel heben sich
an, Wasser driickt in Hauseingange
und Keller. Starkregenereignisse tre-
ten in Deutschland seit Jahren haufiger
auf - und sie treffen langst nicht mehr
nur klassische Hochwassergebiete an
groBen Fliissen. Besonders betroffen
sind oft Wohngebiete, deren Kanalisa-
tion enorme Wassermengen kurzfristig
nicht aufnehmen kann.

Nach Angaben des Deutschen Wetter-
dienstes nimmt die Wahrscheinlichkeit
intensiver Starkregenfalle durch den
Klimawandel zu. Warme Luft kann
mehr Feuchtigkeit speichern - ent-
ladt sie sich plotzlich, geraten Ent-
wadsserungssysteme vielerorts an ihre
Grenzen. Fiir Hausbesitzer kann das
teuer werden: vollgelaufene Keller, be-
schadigte Heizungen, zerstorte Mobel
oder Feuchtigkeitsschaden an Wénden
und Boden gehdren zu den haufigsten
Folgen.

Bodenablaufe, Toiletten oder Wasch-
becken im Keller. Viele Eigentlimer
unterschatzen dieses Risiko. Tatsach-
lich sind Hauser selbst dann gefahrdet,
wenn sich kein Gewadsser in der Nahe
befindet. Eine wichtige SchutzmaB-
nahme sind deshalb Riickstauklappen.
Sie verhindern, dass Wasser aus dem
offentlichen Kanalnetz in das Gebaude
zurlickflieBt. Fachleute weisen aller-
dings darauf hin, dass solche Systeme
regelmaBig gewartet werden miissen,
damit sie im Ernstfall funktionieren.
Gerade altere Hauser verfiigen haufig
noch nicht (ber ausreichende Riick-
stausicherungen.

Auch die Gestaltung rund ums Haus
spielt eine Rolle. Versiegelte Flachen
wie gepflasterte Einfahrten oder In-
nenhéfe verhindern, dass Regenwas-
ser versickern kann. Stattdessen flieBt
es oberflachlich ab und sammelt sich
an tief gelegenen Stellen. Entsiegelte
Flachen, kleine Mulden oder begriinte

raume genutzt werden. Experten raten
dazu, wertvolle Gegenstande, Elektro-
gerate oder wichtige Dokumente nicht
direkt auf dem Boden zu lagern. Schon
wenige Zentimeter Wasser kdnnen
hohe Schéaden verursachen.

Auch Lichtschéchte gelten als typische
Schwachstellen. Sind sie nicht ausrei-
chend gesichert oder entwassert, lauft
Wiasser dort oft zuerst ins Gebaude.
Spezielle Abdeckungen oder erhdhte
Einfassungen kénnen das Risiko re-
duzieren.

Neben technischen SchutzmaBnah-
men gewinnt der Versicherungsschutz
zunehmend an Bedeutung. Schaden
durch Starkregen oder Riickstau sind
in vielen Fallen nicht automatisch
durch eine normale Wohngebaude-
oder Hausratversicherung abgedeckt.
Relevant ist haufig eine zusatzliche
Elementarschadenversicherung. Ver-
braucherzentralen weisen seit Jahren
darauf hin, dass viele Eigentiimer
ihren Versicherungsschutz falsch ein-
schatzen.

Kommunen beschéftigen sich inzwi-
schen ebenfalls intensiver mit dem
Thema. Zahlreiche Stadte erstellen
sogenannte Starkregengefahrenkar-
ten, die zeigen, welche Bereiche bei
extremen Regenfallen besonders ge-
fahrdet sind. Fir Eigentiimer kdnnen
solche Karten wichtige Hinweise lie-
fern, wie hoch das personliche Risiko
tatsachlich ist.

Pravention wird dabei immer wichtiger.
Denn selbst moderne Kanalisationen
lassen sich nicht unbegrenzt aus-
bauen. Viele Experten gehen deshalb
davon aus, dass sich private Haushalte

[m———————————

AHR-HEIZOEL-SERVICGE

Mineralilhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

kiinftig starker auf Extremwetter vor-
bereiten missen.

Dazu gehoren oft schon vergleichs-
weise einfache MaBnahmen: Ablaufe
regelmaBig reinigen, Riickstauklappen
priifen lassen, sensible Technik hoher
lagern oder Sandsacke fiir Notfalle
bereithalten. Entscheidend ist vor al-
lem, das Risiko nicht erst dann ernst
zu nehmen, wenn Wasser bereits im
Keller steht.

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergarten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

onra
herrbiche
Mearkisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/94 11-0

www.konrad-net.de

Elp zentrales Problem Ist sogenanntes Bereiche kdnnen helfen, Regenwasser HilttenstraBe 18 Tel: 026 97/73 25 (gebuhrentrei) |
Rickstauwasser. Dabei driickt Wasser  besser aufzunehmen. 53945 Blankenheim Fax: 0 26 97/90 15 62 |
aus der iiberlasteten Kanalisation zu-  Besonders kritisch wird es bei Keller- hennig @ahr-heizoel-service.de  www.ahr-heizoel-service.de I

Service fur Heizé! in Premium-Qualitéat |

riick in private Gebaude - meist Uber

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRBen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

raumen, die als Wohn- oder Lager-

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Design-
Bodenbelage

=@ {alerarbeiten
innen und auben

Romantische Musik fiir Blasernonett plus
Kontrabass in der Basilika Steinfeld

Musik aus der Romantik und diesmal
nicht fiir Orgel, sondern fiir Bléserno-
nett plus Kontrabass, wird am Sams-
tag, 15.August, um 19:30 Uhr in der
Basilka Steinfeld erklingen. Das En-
semble Fa Bene, beim ersten Gast-
spiel 2020 in Steinfeld noch unter

Schneppenheimer Weg 58 + 53881 Euskirchen « Telefon: 022 51 /5302 7
E-Mail: info@zensen-malermeister.de - www.zensen-malermeister.de

FRUST IN OU

Damit Thre Liebsten
zuhause gut
versorgt sind.

24- Stunden-Betreuung
zuhause in den
eigenen vier Wanden.

PLH24HEBI

PLH24hebi — 24-Stunden-Betreuung mit Herz.

MPANY

Zuhause bleiben

Persénlich. Zuverlassig.

Mit Herz und Vertrauen.

2002667710

Jetzt unverbindlich informieren!
R, +32(0)488 673 952

Ra +49(0)157 720 73 531
info@plh24.de

@ www.plh24.de
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dem Namen ,Blasersolisten des
Deutschen Arzteorchesters” gefiihrt,
spielt Werke von Gioachino Rossini
(1792-1868), Louis Théodore Gou-
vy (1819-1898), Robert Schumann
(1810-1856) und Charles Gounod
(1818-1899). Unter der Leitung von
Holger Simon (Berlin), Fagottist an
der Deutschen Oper Berlin, begeis-
terte das Ensemble, das sich nicht
hinter so manchem professionellen
Klangkérper verstecken muss, durch
eine erfrischende Interpretation und
sein engagiertes Spiel.

Fa Bene stellt sich getreu seinem
Namen bei diesem Konzert in den
Dienst der guten Sache. Die Tiirkol-
lekte am Ende des Konzerts ist fir
die kirchenmusikalischen Projekte
von Chor, Orchester und Solisten an
der Basilika Steinfeld bestimmt.
FaBene

Das Ensemble FaBene vereint
Mitglieder des Deutschen Arzte-
orchesters, des Deutschen Kinder-
arzteorchesters und freischaffende
professionelle  Musiker*innen.
Kammermusik mit Freunden zu
spielen und dabei noch etwas Gu-
tes zu bewirken, das ist die Devise
des ambitionierten Ensembles. Im
Jahr 2018 traf man zum ersten Mal
unter dem Namen ,Blasersolisten
des Deutschen Arzteorchesters” in
Priim im Herzen der Eifel, seitdem ist
dort der spatsommerliche Workshop
zu einer jahrlich wiederkehrenden
Tradition geworden. Geleitet wird
FaBene von Holger Simon, der seit
1991 als Fagottist an der Deutschen

Oper Berlin musiziert. Unter seiner
Leitung konzertierte man bisher in
Prim (FUrstensaal), Mechernich-
Roggendorf, in der Basilika Stein-
feld, in Euskirchen (St. Matthias),im
Haus Beda (Bitburg), in der Kirche
St.Matthaus in Wessenburen und in
St.Peter-Ording.

Holger Simon studierte Fagott
bei Eberhard Buschmann (Wiirz-
burg), Milan Turkovic (Mozarteum
Salzburg) und Alfred Rinderspacher
(Mannheim). Schon wahrend des
Studiums spielte er in namhaften Or-
chestern in Osterreich und Deutsch-
land als Aushilfe. Nach Engagements
am Theater Oberhausen und bei der
Philharmonia Hungarica wechselte
er 1991 als Fagottist an die Deut-
schen Oper Berlin. Dort wurde er
1996 zum Berliner Kammermusiker
ernannt. Er gab und gibt auBerdem
Meisterklassen fiir Fagott, Fagott-
rohrbau und Kammermusik. Unter
anderem unterrichtete er in Berlin,
Wiirzburg (Musikhochschule), Bar-
celona (Escola Superior de Musica),
Malmo (Musikhdgskolan) und Lon-
don (Guildhall School of Music and
Drama). Holger Simon arbeitete als
Bléserdozent zahlreicher Jugend-
und Laienorchester, wie u.a. dem
Landesjugendorchester Berlin, dem
Bundesjugendorchester, dem Jungen
Ensemble Berlin, der Deutsch-Skan-
dinavischen Jugendphilharmonie,
der Sinfonietta 92, dem Jungen
Klangforum Mitte Europa, dem Jove
Orquestra National de Catalunya
und dem Deutschen Arzteorchester.

- Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage
« Deutschlandweiter Service

JBEY FiscHER &) Tremenu
Treppenlifte & Aufziige

» Treppenlifte

» Plattformlifte
» Senkrechtaufziige

Tel. 02443 - 90 27 830

neu & gebraucht

(vereinfacht)

www.fischer-treppenlifte.de
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Sport mit Brille: Gut sehen ist nicht immer gut geschiitzt

Millionen nutzen ihre Alltagsbrille, doch bei Tempo zahlt mehr als Sehscharfe

Rund 22,8 Millionen Menschen mit Brille
tragen laut aktueller Allensbach-Brillen-
studie auch bei Sport- oder Freizeitaktivi-
taten eine Sehhilfe. Mehr als vier von finf
davon nutzen die normale Alltagsbrille,
nur rund jeder Zehnte eine spezielle
Sportbrille. Doch bei Tempo, Lichtwech-
seln, StoBen oder Stiirzen zahlt mehr
als Sehscharfe: Die Brille muss sicher
sitzen, schiitzen, bruchsicher sein und
zuverlassig Orientierung ermdglichen.
Das Kuratorium Gutes Sehen (KGS) rat
zu Sehlésungen, die auf Sportart, Seh-
bedarf und Bewegung abgestimmt sind.
Sport mitAlltagsbrille: Wann sie an
Grenzen kommt

Beim Spaziergang oder auf einfachen
Wanderwegen kann die normale Brille
ausreichen. Anders sieht es aus, wenn
Tempo, Geldnde oder schnelle Rich-
tungswechsel ins Spiel kommen, etwa
beim Mountainbiking, Trailrunning, In-
lineskaten, Tennis, Padel oder Wasser-
sport. Bei Sturz, Aufprall oder Ballkon-
takt kann eine normale Brille selbst zum
Risiko werden, etwa wenn Glaser oder
Fassung brechen. , Gutes Sehen beim
Sport bedeutet mehr als reine Sehschar-
fe", sagt Dr. Gemot Jendrusch vom Lehr-
und Forschungsbereich Sportmedizin
und Sporternahrung der Ruhr-Universitat
Bochum. , Entscheidend ist auch, wohin
der Blick geht und in welcher Entfernung
gesehen werden muss. Beim Golf sind
Ball, Boden und Ferne wichtig, beim Rad-
fahren in gebeugter Haltung vor allem
der Blick nach vorn und unten. Deshalb
muss die Korrektur zur Sportart passen,
nicht nur zur Sehstarke. Genauso wichtig
ist, dass die LOsung sicher sitzt, schiitzt
und bei Belastung bruchsicherer ist als
eine normale Alltagsbrille.”

Wie wichtig dieser Schutz sein kann, zeigt
eine Auswertung von mehr als 220.000
Vereinssportverletzungen: Augenverlet-
zungen sind zwar vergleichsweise selten,
kénnen aber schwerwiegend sein.
Jede Sportart stellt eigene Anfor-
derungen

Besonders sichtbar wird der Bedarf beim
Radfahren: 37 Prozent der Brillentrager,
die bei Sport oder Freizeitaktivitdten eine
Sehhilfe nutzen, tragen sie auf dem Rad.
Fast genauso haufig kommt sie beim
Wandern zum Einsatz. Doch je nach Ak-
tivitat muss eine Brille Unterschiedliches
|eisten: auf dem Rad vor Wind, Insekten

und Blendung schiitzen, mit dem Helm
funktionieren und gegebenenfalls Kon-
traste verbessern; beim Wandern oder
Trailrunning sicher sitzen und wechseln-
des Licht ausgleichen; beim Wassersport
Reflexionen und UV-Strahlung reduzie-
ren; bei Ball- und Kontaktsportarten vor
StéBen schiitzen. Die Auswahl ist heute
breiter als friher. Fir viele Sportarten
kommen Sportbrillen mit individueller
Sehstarke infrage, je nach Glasform direkt
verglast oder mit Korrektureinsatz hin-
ter dem Sportglas. Bei stark gewdlbten
Shield-Sportbrillen kénnen Optical Inserts
oder Clip-ins eine Losung sein. Selbstto-
nende Glaser kénnen bei wechselndem
Licht helfen, kontraststeigernde Filter ma-
chen Konturen deutlicher, polarisierende
Glaser reduzieren Spiegelungen, etwa
auf Wasser, gegebenenfalls auf Schnee
oder nasser StrafBe. Wer Kontaktlinsen
tragt, sollte zusatzlich an Schutz vor UV-
Strahlung, Wind, Staub und Insekten

denken, etwa durch eine Schutz- oder
Sportsonnenbrille.

Vor dem Kauf: Sehbedarf, Sportart
und Sitz priifen

Wer regelmaBig Sport treibt und eine
Fehlsichtigkeit hat, sollte deshalb nicht
allein nach Design oder spontan online
auswahlen. Wichtig ist eine fachliche
Priifung: Welche Variante ist sportartbe-
zogen sinnvoll? Sitzt sie sicher? Funk-
tioniert sie mit Helm, Cap, bei Schweif,
Temperaturwechseln und Bewegung?
Fachgeschéfte mit entsprechender Spe-
Zialisierung lassen sich beispielsweise
Uber die Augenoptiker-Suche unter
http://mww.sehen.de/augenoptiker-su-
che/ finden.

Service-Check: So finden Sportler
die passende Sehlosung
Sehbedarf kléren:

Reicht eine Sportbrille mit individueller
Sehstarke oder ist ein Korrektureinsatz
sinnvoll?

Lichtwechsel einplanen:

Bei haufigem Wechsel zwischen Sonne
und Schatten kénnen, je nach Sportart,
selbsttonende Glaser helfen.
Reflexionen reduzieren:

Auf Wasser, Schnee oder nasser StraBe
kénnen polarisierende Glaser stérende
Spiegelungen mindem.
Kontaktlinsen ergénzen:

Wer Kontaktlinsen trégt, sollte zusatzlich
an Schutz vor UV-Strahlung, Wind, Staub
und Insekten denken.

Ausriistung testen:

Helm, Cap oder Kopthrer am besten zur
Anprobe mitbringen.

Schutzbedarf priifen:

Bei Tempo, Sturzrisiko sowie Ball-, Schla-
ger- oder Kontaktsport sind stof3feste,
als sportgeeignet geprifte Losungen
wichtig.

Tipp: Wer unsicher ist, sollte die Sehanfor-
derungen der eigenen Sportart fachlich
priifen lassen. (KGS)

projekt.bike

INKLUSIV

ERGONOMIE-
BERATUNG

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike
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HALLO, ICH BIN LOTTI!

FREU DICH AUF EINE SPANNENDE
GESCHICHTE, EIN TOLLES AUSMALBILD
UND JEDE MENGE SPAB.

Durst im Sommergarten

Die Sonne brannte vom Himmel und selbst die Blatter der groBen
Eiche im Garten hingen schlapp herunter. Lina und Leon saBen im
Schatten derTerrasse und tranken kiihlen Saft.

,Puh, istdas heiB”, seufzte Leon und wischte sich den Schweil von
der Stirn.

Lina schaute in den Garten und bemerkte plétzlich etwas. , Schau
mal, Leon! Die V6gel sitzen so komisch auf dem Zaun, mit offenem
Schnabel. Und die Bienen surren so miide um die Blumen herum.”

Krawwk! Die haben bestimmt Durst!“, krachzte Lotti. ,Genau
wie ich, wenn die Sonne so heil3 ist wie heute!” Leon dachte nach.
,Wenn wir Durst haben, trinken wir einfach etwas. Aber woher
sollen dieTiere im Garten Wasser bekommen?”

.Wir miissen ihnen helfen!”, rief Lina und sprang auf. ,Lass uns
Opa fragen. Der weil bestimmt, wie wir den Tieren etwas Gutes tun
kénnen." Die beiden liefen zu Opa, der gerade in seinem Schuppen
war. Als sie ihm von den durstigen Vgeln und Insekten erzahlten,
lachelte er. ,Fiir die Vogel machen wir ein Vogelhaus mit einer
Wiasserstelle und fiir die Insekten bauen wir eine flache Tranke.”

Lotti hlipfte aufgeregt von einem FuB auf den anderen. , Krawwk,
ich helfe mit! Das Vogelhaus muss einen sicheren Platz haben,
nicht zu nah am Boden, damit keine Katze herankommt und das

1"

Dach sollte schon schrdg sein, damit der Regen ablauft
nickte anerkennend. , Du kennst dich ja richtig gut aus, Lotti.”

Opa

Zuerst gingen Lina und Leon zum kleinen Bach und sammelten dort
glatte, runde Steine in verschiedenen GréBen. , Die sind perfekt fiir
die Insektentranke”, erklarte Lina. Zurlick im Garten holten sie eine
flache Schale aus der Kiiche. Sie legten die Steine hinein, sodass
kleine Inseln entstanden und fiillten die Schale nur ganz flach mit
Wasser. ,So kénnen die Insekten auf den Steinen landen und
trinken, ohne insWasser zu fallen”, erkldrte Opa.

Wahrenddessen sdgte Opa im Schuppen die Bretter fir das
Vogelhaus zurecht. Leon durfte die Locher fiir die Aufhdngung
bohren und Lina strich das kleine Dach mit wetterfester Farbe an.
Lotti saB auf einem Regal und gab immer wieder krachzende
Kommentare ab. ,Nicht zu klein das Loch, sonst passen meine
Freunde nicht rein! Und ein bisschen Wasser sollte auch immer in
derTranke sein.”

Lina und Leon beobachteten voller Freude, wie Vogel am
Vogelhaus badeten und Bienen und Kéfer an der Steintranke
tranken. , Wir haben wirklich vielen Tieren geholfen”, sagte Lina
zufrieden. ,Und das Beste ist”, erganzte Leon, ,jeder kann das
machen. Man braucht nur eine flache Schale, ein paar Steine und
etwasWasser.”
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AUTO

Abenteuer auf vier Radern
Tipps fur den perfekten Campingurlaub

Camping verbindet Abenteuer und Erholung. Mit der richtigen
Vorbereitung wird der Urlaub auf vier Radern zu einem unver-
gesslichen Erlebnis. Foto: pexels.com/ak-o

Camping liegt im Trend - und das
aus gutem Grund. Die Freiheit,
spontan zu reisen und die Natur
hautnah zu erleben, macht den
Reiz aus.

Gute Planung zahlt sich aus
Ob mit Wohnmobil oder Cam-
pervan:

Eine grobe Route hilft, den Uber-
blick zu behalten. Beliebte Ziele
sollten vorab reserviert werden,
vor allem in der Hauptsaison.
Die richtige Ausstattung
Neben Grundausstattung wie
Kochutensilien und Schlafmdg-
lichkeiten sind auch praktische
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Helfer wie Powerbanks, Cam-
pingmobel und eine gute Kiihl-
box wichtig.

Natur erleben - aber mit
Riicksicht

Camping bedeutet auch Ver-
antwortung. Millvermeidung,
respektvoller Umgang mit Natur
und Einhaltung von Regeln auf
Stellpldtzen gehéren dazu.
Flexibel bleiben

Der groBte Vorteil beim Camping
ist die Spontaneitat. Wer offen
fir neue Orte bleibt, entdeckt oft
die schdnsten Platze abseits der
bekannten Routen. (ak-0)

AUTOHAUS

Ford Spezialist - Reparatur aller Fabrikate
Trierer Str. 33 - 53925 Kall - Tel. 02441 4308 - Ford-Schmidt@t-online.de
www.ford-schmidt-kall.de

Reparatur, Wartung und Diagnose aller Marken

Autoglas Service | Hauptuntersuchung
Klimaservice | Oldtimer Reparatur
Achsvermessung | Unfallinstandsetzung
Reifenservice und -einlagerung
Inh.: Michael Schmidt und Nina Schmidt

Uber 100 Jahre: 1922 - heute

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
-V fiir VW E-Autos

W|| &

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Seniorenverein MiA wachst weiter

Ehrenamtliche Unterstiitzung gesucht

Der Seniorenverein , MiA - Mitein-
ander im Alter” kann bereits weni-
ge Monate nach seiner Griindung
auf eine bemerkenswerte Entwick-
lung blicken. In nur neun Monaten
hat sich die Mitgliederzahl bereits
verdoppelt. Der groBe Zuspruch
zeigt, wie wichtig Gemeinschaft,
Begegnung und soziale Kontakte
fur altere Menschen sind.

Mit Sitz in Euskirchen engagiert
sich der Verein fiir Seniorinnen und
Senioren im gesamten Kreis Eus-
kirchen. Ziel ist es, der Einsamkeit
im Alter entgegenzuwirken und
mit einem vielfaltigen Freizeit- und
Begegnungsangebot Menschen
zusammenzubringen. Neben Aus-
flligen, Veranstaltungen und ge-
meinsamen Aktivitdten versteht
sich MiA auch als Ansprechpartner
fir die Anliegen alterer Menschen.

Ob Fragen zu sozialen Themen, die
Vermittlung passender Ansprech-
partner oder Unterstiitzung bei
alltaglichen Herausforderungen -
der Verein hilft unbirokratisch und
vermittelt schnell die richtigen Kon-
takte. Dabei gilt das Vereinsmotto:
,MiA macht keine Politik - MiA
hilft.” Mit dem kontinuierlichen
Wachstum steigen auch die An-
forderungen an die Vereinsarbeit.
Deshalb sucht MiA engagierte
Ehrenamtliche, die sich mit ihren
Ideen, ihrer Zeit oder ihrem Orga-
nisationstalent einbringen méchten.
Dabei entscheidet jeder selbst, wie-
viel Zeit er investieren méchte - von
einer gelegentlichen Unterstiitzung
bis hin zu einer regelmaBigen Mit-
arbeit ist alles denkbar.

Besonders gesucht werden Beglei-
terinnen und Begleiter fir die be-

liebten Tagesausfliige. Die Fahrten
sind regelmaBig ausgebucht und
erfreuen sich groBer Beliebtheit.
Ebenso freut sich der Verein Uber
Menschen, die eigene Ausflugs-
ideen entwickeln und die Planung
sowie Organisation von Tagesfahr-
ten (ibernehmen méchten.
Dar(iber hinaus werden Ehrenamt-
liche fiir den Bereich Kooperatio-
nen gesucht. Hier geht es um die
Pflege bestehender Kontakte sowie
den Aufbau neuer Partnerschaften
mit Unternehmen, Vereinen und In-
stitutionen, die die Arbeit von MiA
unterstitzen kénnen.

Auch im Vorstand bietet sich die
Mdglichkeit, Verantwortung zu
ibernehmen und die Zukunft des
Vereins aktiv mitzugestalten. Ge-
sucht werden Menschen, die ihre
Erfahrungen und Ideen einbringen

maochten, damit das Angebot fiir
Seniorinnen und Senioren im Kreis
Euskirchen weiter wachsen kann.
,Ehrenamt bedeutet bei MiA nicht
nur, anderen Freude zu bereiten,
sondern auch selbst Teil einer star-
ken Gemeinschaft zu werden”, be-
tont der Verein. Jeder kénne seine
personlichen Fahigkeiten nach
seinen Mdglichkeiten einbringen
und dabei neue Kontakte knlpfen
sowie auch aktiv etwas fir das ge-
sellschaftliche Miteinander leisten.
Wer Interesse hat, sich bei MiA
zu engagieren oder mehr iber die
Vereinsarbeit erfahren mochte,
kann sich telefonisch unter 02251
8668840 oder 0162 2440034, per
E-Mail an miteinander-im-alter@
gmx.de oder iber die Homepage
www.mia-euskirchen.de infor-
mieren.

i
1
1
1
~

BUBENHEIMER
SPIELELAND

das ideale Ausflugsziel bei jedem Wetter - In- & Outdoor!

Wasser-/Abenteuerspielplatz

verschiedene Indoorspielbereiche |
abwechslungsreich gestaltet und fiir jedes Alter

Familienabenteuer direkt
vor der Haustlir

Bubenheimer Spieleland -
Ein Paradies fur Kinder

Das Bubenheimer Spieleland
gehdrt seit Jahren zu den belieb-
testen Familienzielen der Region.
Auf dem weitldufigen Gelande
warten zahlreiche Spiel- und Be-
wegungsangebote auf kleine Be-
sucher. Klettergeriste, Trampoline,

Anzeige

Rutschen und Abenteuerbereiche bi-
eten stundenlangen SpielspaB. Hier
kénnen Kinder nach Herzenslust to-
ben, wahrend Eltern die familienfre-
undliche Atmosphare genieBen. Ein
Ort, an dem Langeweile garantiert
keine Chance hat.
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Karriere selbst gestalten:

So gelingt der nachste Entwicklungsschritt

Die Arbeitswelt verdndert sich ra-
sant und mit ihr wandeln sich die
Anforderungen an Mitarbeiten-
de. Wer beruflich vorankommen
mochte, kommt um eines nicht
herum: kontinuierlich an sich zu
arbeiten. Doch wie sieht diese
Weiterentwicklung heute aus?
Welche Fahigkeiten sind wirklich
gefragt, und wie lassen sie sich
erwerben?

Soft Skills als unsichtbares
Karrierefundament
Fachliches Wissen offnet Tlren.
Wer aber den nachsten Karrie-
reschritt gehen maochte, braucht
mehr. Kommunikationsstarke,
Empathie, Konfliktfahigkeit und
ein lésungsorientiertes Denken
zéhlen zu den Kompetenzen, die
heute iiber das berufliche Voran-
kommen entscheiden. Diese so-
genannten Soft Skills lassen sich
gezielt trainieren, etwa in Kom-
munikationsseminaren, durch
Feedbackrunden im Team oder
im Rahmen von Coachings. Auch
Achtsamkeitstrainings, rhetorische
Ubungen oder das Lesen einschla-
giger Fachliteratur helfen dabei,
das eigene Auftreten zu scharfen
und Beziehungen am Arbeitsplatz
souveraner zu gestalten.
KI-Kompetenz wird
Schliisselqualifikation
Kinstliche Intelligenz hat den
Arbeitsalltag erreicht. In nahezu
jeder Branche wird mittlerwei-
le erwartet, dass Mitarbeitende
mit KI-Tools souverdn umgehen
kénnen. Wer den Anschluss nicht

zur

verlieren mochte, sollte sich aktiv
mit dem Thema auseinanderset-
zen. Einstiegsmoglichkeiten gibt
es viele. Volkshochschulen bie-
ten Grundlagenkurse an, Hoch-
schulen vergeben Zertifikate und
zahlreiche Online-Plattformen
ermoglichen flexibles Lernen im
eigenen Tempo. Auch die Agentur
flir Arbeit unterstiitzt Weiterbil-
dungen im Bereich Digitalisierung
und Kl, etwa Uber den Bildungs-
gutschein oder im Rahmen des
Qualifizierungschancengesetzes.
Entscheidend ist, nicht nur Theorie
zu biffeln, sondern Kl im eigenen
Berufsfeld konkret auszuprobieren
und aktiv zu nutzen.

Vom Mitarbeiter zur Fiih-
rungskraft

Wer Verantwortung tbernehmen
mochte, sollte sich friihzeitig mit
dem Thema Personalfiihrung be-
schaftigen. Flihrung lé&sst sich
lernen, etwa iber Leadership-
Programme, Mentoring oder Hos-
pitationen bei erfahrenen Vorge-
setzten. Auch berufsbegleitende
Studiengange oder zertifizierte
Lehrgdnge an Industrie- und
Handelskammern vermitteln das
notige Handwerkszeug. Wer den
Schritt in eine leitende Position
plant, profitiert zudem davon,
schon im Vorfeld kleinere Verant-
wortungsbereiche zu Uberneh-
men, etwa die Leitung eines Pro-
jekts oder die fachliche Anleitung
neuer Kolleginnen und Kollegen.
Bildungsurlaub konsequent
nutzen

Ein oft unterschétztes Instrument
ist der Bildungsurlaub. In fast
allen Bundeslandern haben Be-
schaftigte einen gesetzlichen An-
spruch auf bezahlte Freistellung
fir anerkannte Weiterbildungen.
In der Regel missen Antrage
einige Wochen im Voraus beim
Arbeitgeber gestellt werden und
die gewahlte Veranstaltung muss
anerkannt sein.

Ob Sprachkurs, Kommunika-
tionsseminar oder Digitalisie-
rungs-Workshop, das inhaltliche
Spektrum ist breit. Wer den Bil-

NUTZE DEINE CHANCE

dungsurlaub konsequent nutzt,
verschafft sich Gber die Jahre
einen splrbaren Lernvorsprung.
Karriere entsteht selten durch
einen grofen Sprung, sondern
durch viele kleine Schritte. Wer
bereit ist, regelmaBig in die eige-
nen Kompetenzen zu investieren,
bleibt fachlich auf dem neuesten
Stand und personlich beweglich.
Genau diese Mischung aus Fach-
wissen, sozialer Kompetenz und
Lernbereitschaft macht den ent-
scheidenden Unterschied auf dem
Weg nach oben.

Beim Haus fiir Lehrerforthildung - Kronenburg, einem Tagungshaus
des Landes NRW, ist friihestens zum 01.10.2026

eine unbefristete Stelle als

HAUS- UND KUCHENKRAFT
ODER KUCHENLEITUNG (M/w/n)

als Tarifbeschaftigte / Tarifbeschéftigter (EG 3 TV-L) zu besetzen.
Beschftigungsumfang ca. 40 Std./Wo.

'.ﬂ https://www fortbildung-kronenburg.nrw.defindex.php/stellenangebot.html

¥F= oder einfach QR-Code scannen.

Bewerbungsschluss: 20.08.2026

Vi)

Information erteilt: Martin Schaddert « Tel.: 0178 350 10 46

¥
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Freitag, 7. August

Adler Apotheke am Campus

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen, 02255 1209

Samstag, 8. August

Lambertus Apotheke Michael und Verena Liilsdorff OHG
Euskirchener StraBe 38, 53947 Nettersheim, 02440 9599880

Sonntag, 9. August
Apotheke am Miinstertor

Miinsterstrae 33, 53909 Ziilpich, 02252 8384590

Montag, 10. August
Annaturm Apotheke

KirchstraBe 11-13, 53879 Euskirchen, 02251 4311

Dienstag, 11. August
Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486 911080

Mittwoch, 12. August
Post-Apotheke

OststraBe 1-5, 53879 Euskirchen, 02251 779660

Donnerstag, 13. August

Suidstadt-Apotheke am Marienhospital
Gottfried-Disse-StraBe 48, 53879 Euskirchen, 02251 1293880

Freitag, 14. August

Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443 2454
Samstag, 15. August

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechernich, 02443 904904
Sonntag, 16. August

Linden-Apotheke

Zum Markt 1, 53894 Mechernich, 02443 4220

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

[
ETE@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 -904 95 95
« Kanalsanierung mit ininertechnik NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTFALLNUMMERN

Notdienst

Der ambulante arztliche
Notfalldienst NRW ist unter
Tel.-Nr.: 116 117

folgenden Zeiten zu erreichen:
Mo, Di, Do von 19 bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Mi, Fr von 13 Uhr bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Sa, So und Feiertage von 7.30

Offnungszeiten der
Notfalldienstpraxen

in den Krankenhausern
Euskirchen und Mechernich:
Sa, So und an den Feiertagen
von 7.30 bis 22 Uhr und

Mi von 14 bis 22 Uhr.

In lebensbedrohlichen

Fallen rufen Sie: 112!

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Der zahnarztliche
Notfalldienst ist Giber die
Tel-Nr.: 01805-986700
(18 Ct/min) zu erreichen).

(bundesweit, kostenfrei) zu den

Uhr bis zum Folgetag 7.30 Uhr.

Apotheken-
Notdienst-Hotline

Die Apotheker Nordrhein

sind (iber eine eigene Notdienst-
Hotline erreichbar. Unter der
Tel.-Nr.: 0800-0022833, vom
Handy 22833 kann man die
nachstgelegene dienstbereite
Apotheke erfragen. Auf Wunsch
wird man auch sofort mit der
Notdienst-Apotheke verbunden.

Seelsorgerische Notfall-
nummern der Kirchen
Kath. Kirche:

Notfall-Handy 0171-8752562
Ev. Kirche:

Gemeindebiiro 02253-6146

Stromversorgung fiir das
gesamte Stadtgebiet
e-regio Tel.: 08007087878

StraBenbeleuchtung
Westenergie:

Tel.-Nr.: 0800-4112244
Stromnetz der e-regio

fur die Orte Bergrath, Gilsdorf,
Hohn, Kolvenbach, Néthen,
Witscheiderhof

Tel.-Nr.: 02251-708 78787

- Soziales
- Selbsthilfegruppen

Gasversorgung
Entstordienstnummer

Tel.-Nr.: 223222
el.-Nr.: 08003223 Schiedspersonen und

Schiedshezirke finden sie
auf der Homepage der Stadt
Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Rathaus & Service

- Rathaus & Biirgerinformation
- Schiedspersonen

Bereitschaftsdienst
der Stadtwerke

Bad Miinstereifel nach
Dienstschluss:
Betriebszweige
Wasser/Abwasser:
Tel.-Nr.: 02253-505 197

Bereitschaftsdienste
Tierarzte Nachzulesen unter:
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/notdienst

MiKE (Mobil im Kreis
Euskirchen) , Die flexible
Erganzung zum Bus”
Tel.-Nr.: 02241-99 45 45 45
Netzwerk

ittel . .
Ausgaben Lebensmitte Psychosoziale Hilfe

der Tafel e.V. - .
Bad Miinstereifel-lversheim Mo-So, auch an allen Feiertagen,
Mihlengasse 10 ' von 10-17 Uhr erreichbar

Im Goldenen Tal 10
53902 Bad Miinstereifel
Tel.-Nr.: 0157-5039 8237

Mittwochs 12.30 - 14.30 Uhr
Tel.-Nr.: 01525-4097220

Selbsthilfegruppen

und deren turnusméaBige Treffen
finden sie auf der Homepage der
Stadt Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Leben in Bad Miinstereifel

- Familien & Soziales

€112

Rettungsdienst
Feuerwehr

(119

f 8 POLIZEI &
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LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL

Wanderungen und Veranstaltungen des Eifelvereins
Ortsgruppe Bad Miinstereifel

0G Bad Miinstereifel, Virnburger
Heide, Nitzbachtal

Sonntag, 9. August, 9:30 Uhr
Kontakt: Ulrike Zol|, 02449 8035
Abwechslungsreiche Wanderung tber
mehrere Hohen- und Heidegebiete sowie
FluBtaler rund um Vimeburg.

.23 km|ca. 6 Std. | ca 620 Hm
Anmeldung erforderlich

Ort: Den Treffpunkt erfahren Sie bei der
Anmeldung.

Bad Miinstereifel Montagswan-
derung

Montag, 10. August, 14:30 Uhr
Kontakt: Kurverwaltung im Bahnhof,
02253 542244

Zum Start in die Woche unterwegs mit
Wanderfiihrerinen und Wanderfiihrern

KUCHEN m SCHLAFEN ™ WOHNEN  Tel.:
Offnungszeiten: Mo - Fr: 9.00 - 18.30 Uhr - Sa 9.00 - 14.00 Uhr

16 |

KiicHI-:N ESSZIMMER - TISCHE - STUHLE - SESSEL

Am alten Wehr 16

53518 ADENAU
02691 - 930303

des Eifelvereins Bad Miinstereifel auf
schonen Wanderwegen rund um die
Stadt. Kostenbeitrag pro Person 2 Euro,
mit Kurkarte frei

Ort: Vor dem Rathaus in Bad Miinster-
eifel, Marktstral3e 13

0G Bad Miinstereifel, Drover Heide
Sonntag, 16. August, 9:30 Uhr
Kontakt: Walter Vilz, 02251 71950,0151

59829846

Das iiber 600 Hektar umfassende Natur-
schutzgebiet , Drover Heide" ist schon
ein ganz besonderes Fleckchen Erde in
der Eifel. Gemiitlichen ebenso wie aus-
sichtsreichen Rundtour durch die Drover
Heide.

ca. 14km|ca.3,55td.| 150 Hm
Anmeldung erforderlich

WOHNWANDE - SOFAS - SCHLAFZIMMER - SCHRANKE

nerseee nosewere = M Firmoia kirciner nobilia gy beko AEG BLANCO EIE Exm B

Mobel Schweitzer

Wer zuerst kommt,
hat die gropte Aswahl!

Schnell sein und MARKEN-
SCHNAPPCHEN sichern!

SIEMENS Nober
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