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Schauspiel, Lieder, Poesie und Figurentheater fiir Kinder ab 4 und

deren Erwachsene

Goethe freut sich iiber seine Blume. Foto: Jojo Ludwig

Am Sonntag, 20. September, um
15 Uhr, steht im , Kulturhaus the-
ater 1", Langenhecke 4 in Bad
Minstereifel, das Stiick , Goethe,
Wassermaus und Krote” auf dem
Programm.

Die Inszenierung ist mit viel Sorg-
falt auf die Bedirfnisse und die
Auffassungsgabe der jlingsten
Zuschauer (ab 4) abgestimmt.
Christiane Remmert tragt Kinder-

reime, Gedichte und Lieder vor,
ihr Partner Jojo Ludwig gestaltet
hauptsachlich den visuellen Teil.
Erillustriert das Vorgelesene mit
Figurenszenen und untermalt die
Lieder mit Live-Musik.

Selbstverstandlich wurde auch
bei dieser Inszenierung an die
Erwachsenen gedacht, die ihren
Kleinen dabei helfen kdénnen,
die ersten Schritte in die Welt

des Theaters und der Poesie zu
unternehmen.

Vielleicht erinnert man sich dabei
auch selbst an langst vergessene
Kinderlyrik.

Wenn man sich also demnachst
einmal fragen sollte, welche sinn-
volle Alternative zum Fernsehen
es flr die Kinder noch gibt, dann
kdnnte man in Erinnerung an
diese Inszenierung eine Antwort
finden.

Das Stiick bietet zudem die iber-
aus seltene Gelegenheit, Johann
Wolfgang von Goethe einmal
persénlich kennen zu lernen,
denn er ist bei der Auffiihrung
anwesend, auch wenn er noch
recht klein ist.

Also: Keine Angst vor groBen
Dichtern!

Tickets gibt es an der Tageskasse;
Kartenzahlung ist nicht méglich.
Es wird empfohlen, unter 02257-
4414 oder unter kulturhaus@
theater-1.de zu reservieren.
Reservierungswiinsche, die erst
am Tag der Veranstaltung ein-
gehen, kénnen méglicherweise
nicht mehr berlcksichtigt wer-
den.
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Ich verstehe was, was du nicht sagst
Kabarett-Theater und Songs mit Melanie Haupt und Judith Jakob

Am Samstag, 5. September, um 20
Uhr, beginnt die neue Spielzeit im
,Kulturhaus theater 1", Langenhe-
cke 4 in Bad Minstereifel.

Die renommierte Kabarettistin Me-
lanie Haupt zeigt ihr neustes Pro-
gramm ,Ich verstehe was, was du
nicht sagst”, das sie gemeinsam mit
ihrer kongenialen Partnerin Judith
Jakob und dem virtuosen Musiker
Jonathan Bratoéff inszeniert hat.

Es hat sich mittlerweile zur Tradition
entwickelt, dass Melanie Haupt zur
Spielzeiteroffnung gastiert und die
Betreiber des Kulturhauses freuen

sich sehr, dass sie sich wieder dafir
bereiterklart hat, denn tiblicherweise
tritt sie in groBen Hausern oder im
Fernsehen auf,

lhr Programm, bei dem es um Kom-
munikation geht, beschreiben die
drei folgendermaBen:

Brigitte ist Kinderbuchautorin und
arbeitslos. Klar, sowas schreibt heute
alles die KI.

Ein bisschen beneidet sie ihre beste
Freundin Gala. Die ist Influencerin
und scheffelt Geld wie Heu und das
ganz ohne Inhalte. Aber dann kommt
plétzlich ein Jobangebot aus dem

Freitag, den 25.09.2026 um

18:00 Uhr im Manfred-Trimborn-

Raum in der Heinz-Gerlach-Halle

Tagesordnung:

1. Erdffnung der Mitgliederver-
sammlung und BegriiBung

2. Feststellung der ordnungs-
gemaBen Einladung und Ge-
nehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines Wahlausschusses
gem. § 13 der Vereinssatzung

4. Wahl des Vorstandes unter
Leitung des Wahlausschuss-
vorsitzenden
a. Wahl des 1. Vorsitzen-

Einladung zur Mitglieder-
versammlung TVE 1905

e.V. Bad Minstereifel

Anzeige

den

b. Wahl des 2. Vorsitzen-
den

C Wahl des Schatzmeis-
ters

d. Wahl des Geschafts-
flhrers
Wahl von 3 Beisitzern

f. Wahl von 2 Kassen-
priifern

5. Verschiedenes

Bad Miinstereifel, den 24.08.2026
Sven Schatz,

1. Vorsitzender

TVE 1905 e.V. Bad Miinstereifel

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

2 |

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn

Hermann-Kattwinkel-Platz 7
53937 Schleiden-Gemiind
Tel.: 02444 2212

SchwarzWeiBenHaus: Der Prasident
hat ein Kommunikationsproblem
(soll ja vorkommen). Ein seltsames
Ei hangt in der Luft. Er ist richtig
sauer, denn es macht ihm seine
schénen Umfragewerte kaputt. Das
Ei ist langst viral gegangen. Goog-
lehupf und FinstaKram haben ihre
Alligatorithmen losgeschickt, um aus
der Angst der , User” ihre Profite zu
schlagen... Jetzt gilt es, dem Volk die-
sen Sachverhalt in einfacher Sprache
zu erklaren, damit niemand durch-
dreht. Wird Brigitte es schaffen, die
Lrichtigen” Worte zu finden? Gibts
die Uberhaupt?

Jede Kommunikation ist ein Unikat.
Nicht umsonst steckt das Wort Uni-
kat im Wort Komm-Unikat-ion schon
mit drin! Gerne ist sie auch ambiva-
lent. Vor allem, wenn man miteinan-
der in einen gewaltfreien Dialog tritt.

Und vieles ist ohne Worte. Dann hilft
nur noch eins: Singen! Man kann
nicht gleichzeitig singen und Angst
haben.

Zusammen mit dem Musiker Jona-
than Bratoéff werden Melanie Haupt
und Judith Jakob den Versuch wa-
gen, ganz offensichtlich zwischen
den Zeilen und unter Zuhilfenahme
der Kommunikationstheorien von
Schulz von Thun vieles und doch
wenig zu sagen, was Sie iber Kom-
munikation wissen sollten.

Tickets gibt es an der Tageskasse;
Kartenzahlung ist nicht mdglich.

Es wird empfohlen, unter 02257-
4414 oder unter kulturhaus@thea-
ter-1.de zu reservieren,
Reservierungswiinsche, die erst am
Tag der Veranstaltung eingehen,
kdnnen mdglicherweise nicht mehr
berlicksichtigt werden.

Melanie Haupt bekommt ,béartige” Unterstiitzung von Judith Ja-

kob. Foto: Hendrik Weber
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70 Jahre Astropeiler Stockert

Jubildumsveranstaltung am 20. September in Bad Minstereifel

NRW-Stiftung und Astropeiler Sto-
ckert e.V. laden zu einem Jubila-
umstag rund um Radioastronomie,
Bildung und Technikgeschichte ein.
Der Astropeiler Stockert in Bad
Minstereifel feiert am Sonntag, 20.
September, sein 70-jahriges Beste-
hen. Gemeinsam mit der NRW-Stif-
tung |adt der Verein Astropeiler Sto-
ckert e.V. von 11 bis 18 Uhr zu einer
offentlichen Jubildumsveranstaltung
am Astropeiler ein. Anlass ist das Ju-
bildaum des ersten in dieser GroBe
in Deutschland errichteten und frei
beweglichen Radioteleskops.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung
stehen die Geschichte des Astro-
peilers, die Entwicklung der Radio-
astronomie sowie die heutige Arbeit

des Vereins Astropeiler Stockert e.V.
Dessen ehrenamtliche Mitglieder
engagieren sich seit vielen Jahren
flir den Erhalt des technischen
Denkmals und bieten in den Som-
mermonaten von Anfang Mai bis
Ende Oktober einen regelmaBigen
Besucherbetrieb an.

Der Astropeiler Stockert ist zugleich
ein auBerschulischer Lernort. Zum
Angebot gehdren Seminare, Praktika
und Vorlesungen fiir Schiilerinnen,
Schiller und Studierende. Dariiber
hinaus wird auf dem Gelande eine
Amateurfunkstation betrieben, an
der regelmaBig Wettbewerbe und
der Austausch mit Funkamateuren
auf internationaler Ebene stattfin-
den.

DEIN URLAUB.- ==
OHNE BOARDINGPASS.

" -
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Auch wissenschaftlich ist der Astro-
peiler weiterhin eingebunden: Der
Verein arbeitet mit nationalen und
internationalen Instituten sowie
Universitaten zusammen. Damit
verbindet der Astropeiler technische
Denkmalpflege, Bildungsarbeit und
wissenschaftlichen Austausch an
einem historischen Ort.

Fir den Jubildumstag ist ein vielsei-
tiges Begleitprogramm vorgesehen.
Geplant sind unter anderem eine
Ausstellung rund um den Astropei-
ler, ein Vortrag von Dr. Jiirgen Kerp
vom Argelander-Institut der Uni-
versitat Bonn zum Thema ,Wie die
Radioastronomie nach Bonn kam”,
eine Open-Air-Live-Messung sowie
Amateurfunk zum Anfassen mit li-

e 14
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zenzierten Funkamateuren.

Auch fir Kinder und Familien gibt es
Angebote: Vorgesehen sind ein Mor-
se-Diplom fiir Kinder, ein Marchen-
zelt mit Antje Meincke sowie ein Auf-
tritt des Kinderliedermachers Uwe
Reetz, der mit seinem Programm
junge Besucherinnen und Besucher
unterhalten wird. Erganzt wird das
Familienprogramm durch ein Astro-
nomie-Quiz mit Gewinnmaglichkei-
ten fiir Besucherinnen und Besucher.
Fir das leibliche Wohl der Gaste ist
ebenfalls gesorgt. Die Veranstaltung
richtet sich an Interessierte aller Al-
tersgruppen und bietet Einblicke
in Geschichte, Gegenwart und Zu-
kunft dieses besonderen technischen
Denkmals.

THERME

EUSKIRCHEN

200 echte Palmen

. & paradise Beach mit Beachbar
g Euents am AuBenpool und vieles meh ..
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Ein starkes Herz beginnt mit Wissen

Der 16. Herz- und GefaB3tag bietet ein Programm rund um Herz-Informationen von
Medizinern und Star-Gasten

Ludwig Sebus

Am Samstag, 26. September,
richtet die Kardiologie des Krank-
enhaus Porz am Rhein um Chefarzt
Prof. Dr. med. Marc Horlitz ihren
16. Herz- und GefaBtag im GroBen
Saal des Giirzenich in der Kolner
Innenstadt aus.

Die kostenfreie Veranstaltung fin-
det unter der Schirmherrschaft der
Deutschen Herzstiftung statt und
erklart Medizinwissen zu Herz- und
Kreislaufthemen verstandlich fir
alle Blrgerinnen und Biirger.

.Mirist es ein groBes Anliegen, die
Bevolkerung von Kdln und Umge-
bung mit den modernsten Mégli-
chkeiten in der Erkennung und
Behandlung von Herz- und GeféBer-
krankungen auf den neuesten
Stand zu bringen", erklart Prof. Dr.
Horlitz die Ziele der Veranstaltung.
,Wir sind im Krankenhaus Porz am
Rhein im unermidlichen Einsatz,
immer fiir die Herzen unserer Pa-
tienten mit hochqualifiziertem Per-
sonal und modernsten technischen
Geraten da zu sein", so Horlitz,
der neben einem Vortrag (iber die
Ablation von Vorhofflimmern auch
die Moderation der Veranstaltung
Ubernimmt. Der Eintritt ist frei.

16. HERZ- UND GEFARTAG
FUR ALLE BURGERINNEN UND BURGER

Moderation und Vortrage:
Prof. Dr. med. Marc Horlitz, Chefarzt der Klinik fiir Kardiologie,
Elektrophysiologie und Rhythmologie und sein Arzteteam

PROGRAMM/VORTRAGE

Neue Séaulen in der Behandlung der Herzschwaéche!

- Risiko Klimawandel fiir Herzkranke!

- Skoliose und Kyphose — Wirbelsaule belastet Herz /Kreislauf

- Hightech aus Luft- und Raumfahrtmedizin auch fir Patienten?

+ Vorhofflimmern bei Adipositas und Diabetes mellitus!

+ Neue Erkenntnisse zum plotzlichen Herztod!

+ Live-Demonstration: Reanimation rettet Leben!

+ Ist 60 plus der Wendepunkt? Diskussion mit Ludwig Sebus/

Detlef Langemann

- Endokarditis - wenn Bakterien das Herz angreifen!

- Herzklopfen, Hitzewallungen, Frauenherz!

§ v

Mﬂderatinx

o und Vortraye: + *~-

Anzeige

Marc Horlitz und Ludwig Sebus beim Herztag 2025

Eingeladen sind alle betroffenen und
gesunden Birgerinnen und Biirger,
die sich zu Neuigkeiten und Wis-
senswertem zum Erhalt ihrer Her-
zgesundheit informieren méchten.
Auf dem Programm stehen von 10
bis 13:30 Uhr kurzweilige Vortrage,
Diskussionsrunden, prominente
Gaste und die Mdglichkeit, zum Ab-
schluss mit dem Experten-Team ins
personliche Gesprach zu kommen.
Die Schwerpunktthemen sind wieder
hochaktuell und abwechslungsreich
und werden von Top-Experten aus
der Kardiologie sowie Herz- und
GefaBchirurgie gehalten:
e Vorhofflimmern, pl6tzlicher Her-
ztod
e Wie Hightech-Medizin Herzen
retten kann
e Kann ein krummer Ricken das
Herz belasten?
¢ Neue Hoffnung fir Patienten mit
Herzschwache
e Luft- und Raumfahrtmedizin
setzt auf modernste CT-Tech-
nologie

¢ Risiko Klimawandel fir Her-
zkranke!

e Hormone, Wechseljahre und
das Frauenherz

e Warum Ubergewicht und Di-
abetes das Herz aus dem Takt
bringen

¢ Wie die Ablation Vorhofflim-
mern heilen kann

Beim Herz- und GefaBtag zu Gast

ist Martina EBer, Journalistin und

bekannte Moderatorin des WDR,

die bei einer Podiumsdiskussion

einen Faktencheck zum Thema

,Herzklopfen und Hitzewallun-

gen? Hormone, Wechseljahre und

das Frauenherz" vornimmt.

Wie im vergangenen Jahr ist auch

der Granseigneur des Kélner Kar-

nevals, Ludwig Sebus, mit dabei.

Zusammen mit Detlef Langemann,

Mitbegriinder, Mannschaftskapitén

und Deutscher Meister der Kélner

Haie, wirft er einen Blick auf das

gesunde Altern ab 60.

Eine Anmeldung fiir einen Besuch

ist nicht notwendig.

Diskussion mit Martina ERer

-+ Verengte Gefale in den Beinen sind
gefahrlich!

+ Innovative Nahttechnik fiir eine
schonende Aortenchirurgie

Krankenhaus

+ Treffen mit lhrem Experten ]
Porz am Rhein

Schirmherrschaft
der Veranstaltung:

SAMSTAG, 26.09.2026
10:00 BIS 13:30 UHR

GROBER SAAL IM GURZENICH

MartinstraBBe 29-37, 50667 Koln +£r
Deutsche

Herzstiftung

Eintritt frei, keine Anmeldung erforderlich

Prof. Dr. Marc Horlitz

Martina EBer
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GruBwort fiir das Amtsblatt zum
Beginn des Schuljahres 2026/2027

Liebe Schiilerinnen und Schiler,
liebe Eltern, liebe Familien,

liebe Lehrerinnen und Lehrer,

liebe Biirgerinnen und Birger,

seit wenigen Tagen sind die Schu-
len in unserer Stadt wieder gedffnet
und nach den Sommerferien ist der
Schulalltag zurtickgekehrt. Ich freue
mich sehr, wenn ich in meiner Mit-
tagspause wieder die vielen Schiile-
rinnen und Schiiler aus den Schulen
stromen sehe. Flir viele von ihnen
bedeutet das neue Schuljahr, ver-
traute Klassenkameradinnen und
-kameraden wiederzusehen und sich
auf neue Aufgaben einzustellen. Fiir
andere hat ein ganz neuer Abschnitt

begonnen. Besonders den Erstklass-
lerinnen und Erstklasslern wiinsche
ich einen guten Start und viele scho-
ne Erlebnisse in ihrer Schulzeit.

Mit dem neuen Schuljahr beginnt
fir alle ein weiterer Abschnitt. Der
Schulalltag bedeutet nicht nur Unter-
richt und Hausaufgaben. Schule ist
auch ein Ort, an dem Freundschaften
entstehen, Interessen entdeckt wer-
den und junge Menschen Schritt fiir
Schritt ihren eigenen Weg finden. Ich
wiinsche Euch, dass |hr mit Freude
und Neugier in die kommenden Mo-
nate geht, Euch gegenseitig unter-
stiitzt und Euch auch von Heraus-
forderungen nicht entmutigen lasst.
Den Schiilerinnen und Schilern,
deren Abschluss am Ende dieses
Schuljahres stehen wird, wiinsche
ich gute Nerven, viel Beharrlichkeit
fur die Priifungsvorbereitungen und
Mut fiir die Zeit danach.

Den Eltern und Familien wiinsche ich
einen guten Start in den neuen All-
tag. Der Schulbeginn bringt fir die
ganze Familie Veranderungen und
neue Abldufe mit sich. Vielen Dank
an alle, die ihre Kinder begleiten, ih-
nen zuhoren, sie trosten, sie ermuti-
gen. Sie durchleben mit den Kindern
und Jugendlichen Héhen und Tiefen,
Erfolge und Riickschlage, und geben
ihnen auf ihrem Weg den notwendi-
gen Rickhalt.

Mein besonderer Dank gilt den Leh-
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rerinnen und Lehrern sowie allen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
unserer Schulen. Sie vermitteln nicht
nur wichtiges Wissen. Ihr Beruf erfor-
dert auch viel Einflihlungsvermdgen,
Ausdauer und die Fahigkeit, jedes
Kind in seinen individuellen Star-
ken zu sehen. Sie tragen jeden Tag
dazu bei, dass unsere Kinder und
Jugendlichen Fahigkeiten entfalten
und sich zu selbststandigen und ver-
antwortungsbewussten Menschen
entwickeln kénnen. Fiir [hre wichtige
Arbeit, Ihre Geduld und lhr Engage-
ment winsche ich Ihnen Kraft, Idea-
lismus und Erfolg im anstehenden
Schuljahr.

Besonders erfreulich ist in diesem
Schuljahr der Blick auf den Schul-
weg: 2026/2027 ist das erste
Schuljahr seit der Flutkatast-
rophe im Juli 2021, in dem der
Schiilerverkehr von Beginn an
wieder mit der Bahn lauft. Im
Dezember 2025 wurde der Bahnver-
kehr nach mehr als vier Jahren Un-
terbrechung wieder aufgenommen.
Nun gehdrt die Bahn auch vom ers-
ten Schultag an wieder zum Schul-
weg vieler Schiilerinnen und Schiler.
Das ist ein wichtiger Schritt hin zu
mehr Normalitat und eine splrbare
Erleichterung fiir viele Familien.
Gerade in den ersten Tagen nach
den Ferien mochte ich zugleich
alle Verkehrsteilnehmerinnen und

Verkehrsteilnehmer um besondere
Aufmerksamkeit bitten. Viele Kinder
sind wieder auf dem Weg zur Schu-
le unterwegs, darunter zahlreiche
Schilerinnen und Schiiler, die ihren
Schulweg noch nicht lange kennen.
Gerade die Jiingeren unter ihnen
sind zwar sehr gewissenhaft, verfi-
gen aber noch nicht unbedingt iber
die ndtige Weitsicht im Straenver-
kehr. Auch das gehért zum Lernen
dazu. Bitte fahren Sie deshalb insbe-
sondere im Umfeld von Schulen und
Bushaltestellen vorsichtig und rech-
nen Sie jederzeit damit, dass Kinder
unvermittelt die StraBe (iberqueren.
Ich wiinsche allen Schiilerinnen und
Schiilern ein erfolgreiches Schuljahr
2026/2027, viele gute Begegnungen
und Freude beim Lernen. Allen El-
tern, Lehrkraften und Beschéftigten
an unseren Schulen wiinsche ich
einen guten Start und viel Erfolg fiir
die kommenden Monate.

Ihr/Euer
Biirgermeister

Sebastian Glatzel
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Tag des offenen Denkmals am 13. September: Apothe-
kenmuseum Bad Miinstereifel 6ffnet seine Tiiren

Am Sonntag, 13. September 2026,
findet bundesweit der Tag des of-
fenen Denkmals statt. Dieser wird
bundesweit durch die Deutsche
Stiftung Denkmalschutz koordiniert.
Auch Bad Minstereifel beteiligt
sich: das Apothekenmuseum 6ffnet
an diesem besonderen Aktionstag

Betriebsausflug der Stadtverwaltung 2026

Am Freitag, dem 18.09.2026,
findet der diesjahrige Betriebs-
ausflug der Stadtverwaltung Bad

langer und ladt Interessierte dazu
ein, das historische Gebaude und
die Geschichte der Pharmazie zu
entdecken. Von 11.00 bis 17.00 Uhr
haben Besucherinnen und Besucher
die Gelegenheit, das Apotheken-
museum zu besichtigen und in die
Welt der historischen Arzneimittel-

Miinstereifel statt.
An diesem Tag sind die Dienststel-
len der Stadtverwaltung, der stad-

herstellung einzutauchen. Beim Tag
des offenen Denkmals steht nicht
nur die Architektur im Mittelpunkt,
sondern auch die Geschichte und
die Menschen, die mit den jeweili-
gen Orten verbunden sind.

Sonntag, 13. September 2026
Apothekenmuseum Bad Miins-

tische Bauhof, die Kurverwaltung/
Tourist-Info mit der Stadtbiicherei
sowie das eifelbad geschlossen.

tereifel

Geoffnet von

11.00 bis 17.00 Uhr

Alle Interessierten sind herzlich ein-
geladen, das Apothekenmuseum an
diesem Tag zu besuchen und auf
historische Entdeckungsreise zu
gehen.

Denkmalférderprogramm 2026 des Landes NRW

Forderung kleinerer privater DenkmalpflegemaBBnahmen

Die Stadt Bad Miinstereifel mochte
darauf hinweisen, dass die Mdglich-
keit besteht, kleinere private Denk-
malpflegemaBnahmen zu fordern.
Das Land Nordrhein-Westfalen
stellt der Stadt Bad Miinstereifel
7.500 € zur Verfligung, um damit
MaBnahmen an eingetragenen

Gratulationen

Gern gratulieren wir im Amtsblatt zu

folgenden Altersjubilden:

e ab dem 70. Geburtstag, dann
alle fiinf Jahre ab dem néchsten
Jubilaum,

e ab dem 100. Geburtstag jeder

Baudenkmalern sowie MaBnahmen,
die zur Erhaltung des geschiitzten
Erscheinungsbildes innerhalb des
Denkmalbereichs (Nichtdenkmaler
im Bereich der Kernstadt) beitragen,
zu fordern. Pro Objekt werden ma-
ximal 30% der Gesamtsumme und
hochstens 1.500 € gefordert.

Den Antrag erhalten Sie bei der
Unteren Denkmalbehérde der Stadt
Bad Miinstereifel:
denkmal@bad-muenstereifel.de
Um Antragstellung bis zum
18.09.2026 wird gebeten.

Mit den MaBnahmen darf erst nach
Bewilligung begonnen werden!

zu Alters- und Ehejubilden

weitere Geburtstag,

zur Goldenen Hochzeit,

zur Diamanten Hochzeit,

zur Eisernen Hochzeit,

zur Gnadenhochzeit.

Hinweis aufgrund gesetzlicher Be-
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stimmungen: Eine Veréffentlichung
erfolgt nur, wenn Sie dies wiinschen.
Wenn wir Ihnen im Amtsblatt gratu-
lieren diirfen, bitten wir um schriftli-
che Mitteilung zwei Monate vor dem
gewlinschten Termin an: buero-bu-

Die Fertigstellung muss bis zum
31.12.2026 erfolgen.

Stadt Bad Minstereifel, Untere
Denkmalbehdrde, MarktstraBe 11,
Bad Miinstereifel

Tel.: 02253/505-266 Herr Kurka
und 02253/505-162 Frau Kénigs-
feld

ergermeister@bad-muenstereifel.de.
Darf der Biirgermeister oder dessen
Vertreter Ihnen personlich gratulie-
ren, melden Sie sich ebenfalls bitte
unter: buero-buergermeister@
bad-muenstereifel.de.
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Einladung zur Stiftungsmesse

In diesem Jahr wird die durch das ehemalige Ratsmitglied Joseph Matthias Ohlert
wiederbelebte Messstiftung fiir die Lebenden und Verstorbenen von Rat und
Verwaltung der Stadt Bad Miinstereifel am

Donnerstaqa, dem 17.09.2026, 19.00 Uhr
in der Jesuitenkirche Bad Miinstereifel

begangen.

Hierzu mdchten wir auch alle Ehemaligen des Rates und der Verwaltung der
Stadt Bad Miinstereifel ganz herzlich einladen.

Es war Brauch im Rat der Stadt Bad Munstereifel bis zum Ende des Herzogtums
Julich im Jahre 1794, am Festtag der Heiligen Arzte Cosmas und Damian alljghrlich
einen neuen Biirgermeister zu wahlen. Dieser Wahl ging am Morgen die Feier einer
heiligen Messe in der Stiftskirche voraus. Darauf baut die erwdhnte erneuerte
Messstiftung auf.

An diesen Brauch méchten wir erinnern und weisen daher auf die diesjahrige Messe
hin, verbunden mit der Bitte, dass im Gedenken an unsere Verstorbenen aus Rat
und Verwaltung méglichst viele von lhnen teilnehmen.

Im Anschluss an die Messfeier ladt die evangelische Kirche zu einem zwanglosen
Treffen in den Gemeindesaal, Langenhecke 33, Bad Miinstereifel ein.

Mit freundlichen GriiRen

. P
TG
Pfarre Rego urgenn;gisé'ter Se

Bad Minstereifel, den 17. August 2026

éﬂﬂ ;9%/((1.; U1

ian Glatzel Pfarrerin Elke Smidt-Kulla
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Bundesweiter Warntag am 10. September 2026

Am 10.09.2026 ab 11:00 Uhr werden folgende Alarmierungsmoglichkeiten getestet:

Probealarm der Warnsirenen

YV Y Y YY

Ablauf des Probealarms:
11:00 Uhr - Beginn des Probealarms

Sirenenalarm: Entwarnung
I'))) . ]

Dauerton

11:06 Uhr - Probealarm
Sirenenalarm : Warnung

) NN

Heulton (auf- und abschwellend)

11:12 Uhr - Ende des Probealarms
Sirenenalarm: Entwarnung:

:))) ——

Dauerton
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Probewarnung in Form eines Warntextes in den Warn-Apps und Uber Cell Broadcast
Probewarnung durch Mobile Sirene des Ordnungsamtes in Eichen
Probewarnung durch Mobile Sirene der Feuerwehr in Soller

Probewarnung der Stadt Bad Munstereifel (iber Facebook und Instagram
Probewarnung Uber die digitalen Anzeigetafeln des City Outlets
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» Schwimm- und
Sportbecken mit 25 m

» Spiel- und SpalRbecken
- AulRenbereich im Umbau
- Riesenrutschbahn (122 m lang, 11 m hoch)

- Kinderspielbecken, Wasserwiese mit
Klettergrotte, Wasserrutsche und der
einzige Ort, an dem Pinguin und Eisbar
sich treffen.

- Suhle zum Entspannen und Wohlfiihlen
- Romisches Dampfbad in der Schwimmhalle
» Sauna Dienstags ab 17 Uhr bis Ende Damen Sauna

Dr.-Greve-StralRe 16 - 53902 Bad Miinstereifel
Telefon: 02253/542450 - E-Mail: eifelbad@bad-muenstereifel.de

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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LOKALES AUS BAD MUNSTEREIFEL

i
F//é;iéfmﬁ

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Krauterflihrungen mit Herz, Acht-
samkeit und allen Sinnen. Entde-

JEEY FISCHER &) Trermanurre
Treppenlifte & Aufziige

» Treppenlifte

neu & gebraucht

» Plattformlifte
» Senkrechtaufzige

(vereinfacht)

« Kompetente Beratung
« Fachgerechte Montage .
- Deutschlandweiter Service

Design=-
Bodenbelége

@ [{alerarbeiten
innen und auben

Schneppenheimer Weg 58 + 53881 Euskirchen « Telefon: 022 51 /5302 7
E-Mail: info@zensen-malermeister.de - www.zensen-malermeister.de

Lassen Sie sich von unseren Immobilienexperten und einer
erfahrenen regionalen Motarin beraten und erfahren Sie,
worauf Sie beim privaten Verkauf lhrer Immobilie achten sollten.

BEGINN

19:00 UHR

l_" DIENSTAG

cken Sie die Kraft und das Wesen
heimischer Wildkrauter.

Gemeinsam mit Frau Corinne Odenk-
irchen, Inhaberin der Teemanufaktur
Krautgefliister, (Schliickchen-Weise-
Wohl-GefUihl) tauchen Sie ein in die
stille und faszinierende Welt der hei-
mischen Pflanzen. Fernab von Hektik
und Alltagslarm lernen Sie Krauter
nicht nur Gber ihre Anwendung und
Wirkung kennen, sondern begegnen
ihrem ganz eigenen Wesen.
Achtsamkeit, Naturverbundenheit

IMMOBILIENVERKAUF
' OHNE MAKLER

—* Wertvolle Praxistipps
—# Rechtliche Stolperfallen vermeiden
—# Live-Fragerunde mit Experten

Krauterwanderung fiir Erwachsene

Eine Veranstaltung des Kneipp-Vereins Bad-Miinstereifel e. V.

und fundiertes Krauterwissen ver-
binden sich zu einem besonderen
Erlebnis, das zum Staunen, Wahrneh-
men und Innehalten einladt. Lernen
Sie die griinen Helfer der Natur auf
eine neue, lebendige Weise kennen.
Samstag, 12. September, von 14
bis 17 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben.
Anmeldung erforderlich bei Frau
Tanja Larscheid, Tel. 0170 3867506.
Eintritt: Mitglieder 20 Euro, Nicht-
mitglieder 30 Euro
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Gravelbikes:

Warum die Rader mit dem Trendstatus so beliebt sind

Die Szene wdchst rasant. Immer
mehr Menschen entdecken das
Gravelbike fiir sich, ein Radtyp,
der StraBe und Geldnde verbindet
und sich bewusst zwischen den
klassischen Kategorien bewegt.
Urspriinglich stammt der Begriff
aus den USA. Dort entstanden
erste Modelle fir Schotterpisten
und unbefestigte Wege, die sich
weder mit Rennrad noch Moun-
tainbike komfortabel bewéltigen
lieBen. Heute steht Gravel fir
Freiheit auf zwei Radern und fir
ein Rad, das vielseitiger kaum
sein konnte.

Breite Reifen und entspannte
Geometrie

Typisch fiir ein Gravelbike sind
breitere Reifen als beim Rennrad,
meist mit leichtem Profil fir mehr
Grip. Die Rahmengeometrie fallt
weniger aggressiv aus und bietet
eine eher aufrechte Sitzposition,
die lange Strecken angenehm
macht. Viele Modelle erlauben
die Montage von Schutzblechen
oder Gepdcktragern und eignen
sich damit auch fir Pendlerinnen
und Pendler oder Tourenfahrten.
Im Vergleich zum Mountainbike
ist ein Gravelbike leichter, rollt
auf festen Wegen schneller und

l&sst sich auf Asphalt effizient
fahren. Dennoch ist die Sitzposi-
tion eher an die des Rennrades
angelehnt. Gleichzeitig steckt es
Schotter, Waldwege und leichte
Trails deutlich besser weg als ein
klassisches Rennrad.

Diese Kombination fihrt dazu,
dass sich der Radtyp fiir viele Si-
tuationen eignet. Ob sportliche
Feierabendrunde, Wochenend-
tour oder Bikepacking, Gravel-
bikes decken viele Einsatzmdg-
lichkeiten ab. Fir technisches
Gelande oder steile Abfahrten
bleibt das Mountainbike jedoch
die erste Wahl. Wer dagegen
hauptsachlich auf glattem As-
phalt unterwegs ist, profitiert
mit dem Rennrad weiterhin von
hoherer Effizienz.

Fiir wen eignet sich das Gra-

velbike

Der Reiz des Gravelbikens liegt in
seiner Vielseitigkeit. Viele Men-
schen schatzen die Mdglichkeit,
spontan die Route zu wechseln
und auch abseits der StraBe fah-
ren zu konnen. Dazu kommt ein
sportliches, aber nicht zu ambi-
tioniertes Fahrgefihl. Die Ziel-
gruppe ist breit. Einsteigerinnen
und Einsteiger profitieren von der
stabilen Fahrweise und der kom-
fortablen Geometrie. Erfahrene
Radfahrerinnen und Radfahrer
mogen die Herausforderung,
neue Wege zu erkunden und
lange Strecken zu meistern. Wer
Geschwindigkeit sucht und zu-
gleich Unabhangigkeit vom Stra-
Benbelag will, findet im Gravel-
bike einen passenden Begleiter.
Trotzdem ist der Radtyp nicht fur

jeden optimal. Wer ausschlieBlich
auf sehr anspruchsvollen Trails
unterwegs ist, wird die Grenzen
schnell spiren. Und wer ein klas-
sisches Sportgerat flir maximale
Geschwindigkeit sucht, bleibt
beim Rennrad besser aufgeho-
ben. Die Entscheidung hangt also
vom personlichen Fahrstil und
den bevorzugten Strecken ab.

Gravelbikes verbinden Sport-
lichkeit mit Alltagstauglichkeit
und eréffnen Menschen neue
Méglichkeiten, ihre Umgebung
zu erkunden. Das macht ihren
aktuellen Trend gut versténd-
lich. Sie bedienen den Wunsch
nach Freiheit, Bewegung und
Abwechslung und passen damit
perfekt in eine Zeit, in der flexible
Losungen besonders gefragt sind.
(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

Pro

BIKEFITTING

jekt.bike

INKLUSIV
N,

# .- 'tequ ;
I_..J'. L & &
W

: v
PO ™ il

!

"RUA

ERGONOMIE-
BERATUNG

BODYSCAN £/

o d

Rundblick Bad Miinstereifel — 04. September 2026 — Woche 36 — Nr. 35 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

Auf der Heide 25
53947 Zingsheim

Tel. 02486 1000
www.projekt.bike
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REGIONALES

Tag der Dritten Orte 2026

Wir méchten wieder den Festtag der
Dritten Orte, einem Férderprogramm,
das kulturelles Leben und lebendige
Kulturorte fordert, mit Ihnen feiern.
Im Rahmen dieses Programms wur-
den in unseren Dérfern kulturell be-
deutsame Treffpunkte ausgebaut.

www. kadeco.de

Kdlnstr. 34 « 53909 Ziilpich

Tel.: 02252-6540  Fax: 81578

Neben der Kunstausstellung , Natur
sehen” der Kinstler Klaus Tennen,
Bernhard Kucken und Wolfgang
Binding finden Gesprache und Vor-
trage (ber die Projekte des Forder-
programms statt, es gibt Kamis-
hibai und eine Mitmachaktion fir

20 Jahre Musikgeschichte:
Maite Itoiz & John Kelly
feiern Jubildum in Euskir-

chen

Am 8. Oktober machen Maite ltoiz &
John Kelly mit ihrer , Best of 20 Years -
Anniversary Tour” Station in Euskirchen.
Das Duo nimmt sein Publikum mit auf
eine emotionale Reise durch zwei Jahr-
zehnte gemeinsamer Musikgeschichte
darunter viele Hits der Kelly Family, er-
ganzt durch neue Titel aus ihrem aktu-
ellen ,Best Of"-Album. Fiir John Kelly
ist das Jubildum eng mit einem beson-
deren Kapitel seiner Karriere verbunden:
Als Frontsanger und Mitbegrlinder der
Kelly Family pragte er die Band in ihren
friihen Jahren und feierte mit Hits wie
, Who'll Come with Me" und , The Last
Rose of Summer” internationale Erfol-
ge.Auch das viel beachtete Kelly-Family-
Comeback ab 2017 und die folgenden

die kleinen Besucher (13:15 Uhr),
die Sangerin Jessica Setzer und die
Konzertpianistin Nadja Bulatovic
musizieren um 14:30 Uhr, um 15
Uhr prasentieren Schiiler:innen der
Clara-Fey-Schule selbstverfassten
Poetry-Slam und um 17 Uhr halt

groBen Tourneen machten ihn erneut
einem Millionenpublikum bekannt.
Gemeinsam mit der Sopranistin Mai-
te ltoiz verbindet John Kelly heute
diese musikalischen Wurzeln mit ihrer
eigenen kiinstlerischen Welt. Kelti-
sche Harfe, Cello, Klavier, Gitarren und
Weltmusik-Percussion treffen auf har-
monische Duette und schaffen einen
unverwechselbaren Klang. 2026 feiern
die beiden nicht nur 20 Jahre auf der
Blihne, sondern auch 25 Jahre Ehe
- ein auBergewdhnliches Doppeljubi-
laum, das den Berliner Konzertabend
zu einem besonderen Erlebnis flir Kelly-
Family-Fans und alle Liebhaber groBer,
gefiihivoller Musik macht. 8. Oktober,
Stadttheater, Euskirchen

Heiner Gerken einen Vortrag zu den
vorchristlichen Gottinnen der Eifel.
Samstag, 12. September, 13 bis 18
Uhr

Literaturhaus Nettersheim, Stein-
felder StraBe 12, 53947 Nettersheim
Eintritt frei.

“ # « Polsterarbeiten

g =

tex-Studio Cremer

¢ « Lammellenvorhdnge
- Jalousien

+ Rollos

« Faltstores

« Flachenvorhénge

« Insektenschutz

« Gardinendekorationen

« Gardinen- und
Lammellenreinigung

12 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEINE

Was gehort eigentlich in einen
modernen Werkzeugkasten?

Der tropfende Wasserhahn, die
lockere Schranktiir oder das Bild,
das endlich aufgehéngt werden
soll: Viele kleine Reparaturen im
Haushalt lassen sich selbst erledi-
gen - vorausgesetzt, das passende
Werkzeug ist griffbereit. Doch was
gehért eigentlich in einen gut aus-
gestatteten Werkzeugkasten? Und
welche Werkzeuge braucht man im
Alltag wirklich?

Tatsachlich reicht fiir die meisten
Haushalte bereits eine Uberschauba-
re Grundausstattung. Wichtig ist vor
allem, auf Qualitat und Vielseitigkeit
zu achten. Denn billige Werkzeuge
nutzen sich oft schnell ab oder er-
schweren die Arbeit unndtig.

Zu den absoluten Grundlagen gehért
ein Satz Schraubendreher. Sowohl
Kreuzschlitz- als auch Schlitzschrau-
bendreher werden regelmaBig be-
notigt. Etwa beim Mobelaufbau,
fir Steckdosenabdeckungen oder
kleinere Reparaturen. Praktisch sind

Modelle mit wechselbaren Bits, die
verschiedene SchraubengréBen ab-
decken.

Ebenso unverzichtbar ist ein guter
Hammer. Fir die meisten Haushalte
geniigt ein klassischer Schlosser-
hammer mittlerer GroBe, etwa zum
Einschlagen von Nageln oder fiir
kleinere Montagearbeiten.

Auch eine Kombizange zahlt zur
Grundausstattung. Sie hilft beim
Greifen, Ziehen oder Kiirzen von
Drahten und wird oft {iberraschend
haufig gebraucht. Ergénzend dazu
sind ein Seitenschneider sowie ein
kleiner Inbusschlisselsatz sinnvoll,
insbesondere wegen der vielen Mo-
belbausatze mit Innensechskant-
schrauben.

Sehr wichtig ist auBerdem ein MaB-
band oder Zollstock. Wer Regale,
Bilder oder Mobel korrekt ausrich-
ten moOchte, kommt ohne exaktes
Messen kaum aus. Erganzt wird das
idealerweise durch eine Wasserwaa-

ge, damit spater nichts schief hangt.
Ein moderner Werkzeugkasten ent-
hélt heute héaufig auch einen Akku-
schrauber. Beim Mobelaufbau oder
bei langeren Schraubarbeiten spart
er Zeit und Kraft. Fiir viele Haushalte
genligt bereits ein kompaktes Ein-
stiegsmodell. Wichtig sind dabei ein
ausreichender Akku und verschiede-
ne Bohr- beziehungsweise Schraub-
aufsétze.

Fir kleinere Reparaturen im Haushalt
hilfreich sind zudem: Cutter-Messer,
Taschenlampe oder Arbeitsleuchte,
isoliertes Klebeband, Schrauben-
und Diibelset, Kabelbinder, sowie
eine kleine Auswahl Ndagel und
Haken.

Wer haufiger kleinere Arbeiten erle-
digt, erganzt den Werkzeugkasten
oft um eine Rohrzange, einen Span-
nungspriifer oder einen verstellbaren
Schraubenschlssel.

Es ist ratsam, Werkzeuge trocken
und Ubersichtlich aufzubewahren.
Rost, Feuchtigkeit oder lose herum-
liegende Kleinteile verkirzen die Le-
bensdauer. Moderne Werkzeugkoffer
setzen deshalb haufig auf modulare
Ordnungssysteme mit separaten Fa-
chern.

Interessant ist auch, dass sich der
Werkzeugbedarf in vielen Haushal-
ten verandert hat. Wéhrend friher
klassische Handwerkzeuge domi-
nierten, spielen heute multifunktio-
nale Akku-Geréte eine groBere Rolle.
Gleichzeitig wachst das Interesse
daran, kleinere Reparaturen wieder

i ZUHAUSE

selbst zu Gibernehmen - nicht zuletzt
wegen steigender Handwerkerkos-
ten.

Dabei gilt allerdings: Nicht jede Re-
paratur gehort in Eigenregie erledigt.
Arbeiten an Elektrik, Gasleitungen
oder gréBeren Installationen sollten
weiterhin Fachbetrieben tiberlassen
werden.

(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

Erstklassige
FENSTER

in Holz und Kunststoff

ZU SUPER
GUNSTIGEN

PREISEN

sowie Haustiiren & Wintergérten

www.HM-Eifelfenster.de
Tel. 0 65 97 - 900 841

onra
herrliche
// whisen

Sebastianusstr. 4-6 - Euskirchen

Tel.02251/9411-0

www.konrad-net.de

Mineraldlhandel Roland Hennig 0800 100 17 52

HuttenstraBe 18
53945 Blankenheim
hennig@ahr-heizoel-service.de

Tel.: 026 97/73 25

E_AHR-HEIZOEI.-SEHVIGE |
i
|
|

(gebuhrenfrei)

|
Fax: 0 26 97/90 15 62 |
www.ahr-heizoel-service.de |

|

Service fir Heizél in Premium-Qualitat

L

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 11. September 2026
Annahmeschluss ist am:
04.09.2026 um 10 Uhr
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Angebote
_____ Maler

Maler-, Warmedamme-, Trocken-
bau
und Bodenverlegearbeiten, glinsti-
ge Festpreise, saubere Ausfihrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Sammler

Sammler SUCHT alles an:
alten Militdrsachen, Papiere, Aus-
weise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Sabel, Dekowaffen etc. Einfach alles
anbieten unter: Tel. 0177/8695521

Famulien . .|
ANZEIGENSHOP:

GEBURT12.1
43 x 90 mm

shop.rautenberg.media

Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mébel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Bicher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Méntel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-
apparate, Geh- und Wanderstdocke,
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Miinzen, Modeschmuck und
vieles mehr. Die Anfahrt st kostenlos.
Wir begleichen den Betrag sofort in
barvor Ort.

Tel:02223/9148778
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Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freitag, 4. September
Adler Apotheke am Campus

Christian-Schafer-StraBe 10, 53881 Euskirchen, 02255 1209

Samstag, 5. September
Rathaus-Apotheke

Rathausplatz 4, 53945 Blankenheim, 02449 8444

Sonntag, 6. September
Kolping-Apotheke

KolpingstraBe 3, 53894 Mechernich, 02443 2454

Montag, 7. September
Hubertus-Apotheke

Steinfelder StraBe 8a, 53947 Nettersheim, 02486 911080

Dienstag, 8. September
Apotheke am Eiffelplatz

Kolner StraBe 49, 53947 Nettersheim, 02486 8288

Mittwoch, 9. September
Schwanen-Apotheke

Bendenweg 13, 53902 Bad Miinstereifel, 02253 2065

Donnerstag, 10. September
Apotheke am Winkelpfad

Riidesheimer Ring 145, 53879 Euskirchen, 02251 2696

Freitag, 11. September

Bollwerk-Apotheke

KalkstraBe 22-24, 53879 Euskirchen, 02251 51285
Samstag, 12. September

Post-Apotheke

OststraBe 1-5, 53879 Euskirchen, 02251 779660
Sonntag, 13. September

Apotheke am Kreiskrankenhaus

Stiftsweg 17, 53894 Mechemich, 02443 904904

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

|
Eﬁ@@ Kanaltechnik
www.poeteskanaltechnik.eu

* Rohrreinigung .
« Kanal TV-Untersuchung Euskirchen 0 22 51 - 51 067

« Dichtheitspriifung Mech_ernich 024 43 - 904 95 95
» Kanalsanierung mit iminertechnic NOtdienst: 0700 - 4706 4706

(Ortstarif)

BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTFALLNUMMERN

Notdienst

Der ambulante arztliche
Notfalldienst NRW ist unter
Tel.-Nr.: 116 117

(bundesweit, kostenfrei) zu den
folgenden Zeiten zu erreichen:
Mo, Di, Do von 19 bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Mi, Fr von 13 Uhr bis zum
Folgetag 7.30 Uhr;

Sa, So und Feiertage von 7.30
Uhr bis zum Folgetag 7.30 Uhr.

Offnungszeiten der
Notfalldienstpraxen

in den Krankenhausern
Euskirchen und Mechernich:
Sa, So und an den Feiertagen
von 7.30 bis 22 Uhr und

Mi von 14 bis 22 Uhr.

In lebensbedrohlichen

Fallen rufen Sie: 112!

Zahnarztlicher
Notfalldienst

Der zahnarztliche
Notfalldienst ist Giber die
Tel-Nr.: 01805-986700
(18 Ct/min) zu erreichen).

Apotheken-
Notdienst-Hotline

Die Apotheker Nordrhein

sind (iber eine eigene Notdienst-
Hotline erreichbar. Unter der
Tel.-Nr.: 0800-0022833, vom
Handy 22833 kann man die
nachstgelegene dienstbereite
Apotheke erfragen. Auf Wunsch
wird man auch sofort mit der
Notdienst-Apotheke verbunden.

Seelsorgerische Notfall-
nummern der Kirchen
Kath. Kirche:

Notfall-Handy 0171-8752562
Ev. Kirche:

Gemeindebiiro 02253-6146

Stromversorgung fiir das
gesamte Stadtgebiet
e-regio Tel.: 08007087878

StraBenbeleuchtung
Westenergie:

Tel.-Nr.: 0800-4112244
Stromnetz der e-regio

fur die Orte Bergrath, Gilsdorf,
Hohn, Kolvenbach, Néthen,
Witscheiderhof

Tel.-Nr.: 02251-708 78787

- Soziales
- Selbsthilfegruppen

Gasversorgung
Entstordienstnummer

Tel.-Nr.: 223222
el.-Nr.: 08003223 Schiedspersonen und

Schiedshezirke finden sie
auf der Homepage der Stadt
Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Rathaus & Service

- Rathaus & Biirgerinformation
- Schiedspersonen

Bereitschaftsdienst
der Stadtwerke

Bad Miinstereifel nach
Dienstschluss:
Betriebszweige
Wasser/Abwasser:
Tel.-Nr.: 02253-505 197

Bereitschaftsdienste
Tierarzte Nachzulesen unter:
www.tieraerzte-kreis-
euskirchen.de/notdienst

MiKE (Mobil im Kreis
Euskirchen) , Die flexible
Erganzung zum Bus”
Tel.-Nr.: 02241-99 45 45 45

Netzwerk

ittel . .
Ausgaben Lebensmitte Psychosoziale Hilfe

der Tafel e.V. - .
Bad Miinstereifel-lversheim Mo-So, auch an allen Feiertagen,
Mihlengasse 10 ' von 10-17 Uhr erreichbar

Im Goldenen Tal 10
53902 Bad Miinstereifel
Tel.-Nr.: 0157-5039 8237

Mittwochs 12.30 - 14.30 Uhr
Tel.-Nr.: 01525-4097220

Selbsthilfegruppen

und deren turnusméaBige Treffen
finden sie auf der Homepage der
Stadt Bad Miinstereifel unter:
www.bad-muenstereifel.de

- Leben in Bad Miinstereifel

- Familien & Soziales

€112

Rettungsdienst
Feuerwehr

(119

8 POLIZEI &
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FINANZEN

Die Finanzen wieder ins Lot bringen

Was tun, damit aus einem finanziellen Engpass keine Uberschuldung wird?

Wenn das Geld am Monatsen-
de knapp wird, beginnt oft ein
schleichender Prozess.

Das Konto rutscht tiefer ins Mi-
nus, Rechnungen bleiben unge-
offnet liegen und der Dispokredit
wird zum teuren Dauerbeglei-
ter. Wer hier nicht rechtzeitig
gegensteuert, droht von einer
gelegentlichen Verschuldung in
die Uberschuldung zu geraten.
Davon ist die Rede, wenn lau-
fende Einnahmen wie das Ge-
halt dauerhaft nicht ausreichen,
um Grundlegendes wie die Miete

oder die Stromrechnung zu be-
zahlen.

Rechtzeitiges Handeln ge-
fragt

Zu den ersten Warnsignalen ge-
horen ein dauerhaft iberzogenes
Girokonto oder Einschrankungen
bei Bestell- und Zahlmdglichkei-
ten in Onlineshops.

,Ganz sicher droht Gefahr, wenn
Kredite notwendig sind, um Zins
und Tilgung von anderen Kredi-
ten zu bedienen. Das flhrt un-
weigerlich in eine Schuldenspi-
rale”, warnt Korina Dorr, Leiterin

Kanzlei Miiller, Eicks & Winand

el Mechernich
Zum Markt 10
53894 Mechernich
Tel, 02443 9812-0
Fax 02443 9812-19
info@kanzlei-mew.de

Rechtsbreistand l Rechtsanwalte
- Wirsind eine berwiegend zivil- und
schaftsrechtlich ausgerichtete Kanzlei mit Sitz in
echernich, Frechen/Koln und Weilerswist.

Weitere Standorte in Frechen/Kéln und Weilerswist.

www.kanzlei-mew.de
Besuchen Sie uns auch auf unseren Social Media Kanalen

) @xanzled Muslier, Elcks Winand [ @lanrieimew
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des Beratungsdienstes Geld und
Haushalt. Kritisch wird es zu-
dem, wenn aus Uberforderung
eingehende Rechnungen oder
gar Mahnungen ignoriert wer-
den. Das treibt den Schulden-
berg durch Mahngebihren und
mdgliche Gerichtskosten weiter
in die Hohe.

Um rechtzeitig die ReiBleine zu
ziehen, ist als erstes ein ehrli-
cher, ungeschonter Kassensturz
gefragt. Zudem empfiehlt es sich,
moglichst frithzeitig und offen
das Gesprach mit der eigenen
Bank oder Sparkasse zu suchen.
So lassen sich oft gemeinsam L6-
sungen finden, um die finanzielle
Lage wieder ins Gleichgewicht zu
bringen.

Wege aus der Schuldenfalle
Falls die Lage sehr angespannt
ist und beispielsweise bereits
eine Pfandung auf dem Konto
eingegangen ist, besteht die
Mdglichkeit, das Girokonto auf
ein sogenanntes P-Konto mit ge-
schiitztem Grundfreibetrag um-
stellen zu lassen. Dadurch bleibt
zumindest der Grundbedarf wie

AR
RMIERT

UT INFO

Miete, Strom und der Lebens-
mitteleinkauf gesichert. Banken
schranken bei diesen Konten
jedoch haufig Zusatzleistungen
wie reguldre Kreditkarten ein,
weshalb der Wechsel nur in tat-
sachlichen Notlagen ratsam ist.
Zudem bietet es sich an, profes-
sionelle Hilfe durch eine Schuld-
nerberatung beispielsweise bei
den Wohlfahrtsverbdnden oder
Kommunen zu suchen. Die Ex-
perten kénnen Ratenpausen
mit Glaubigern verhandeln und
realistische Tilgungsplane auf-
stellen. Vorsicht ist hingegen bei
kommerziellen Schuldenregulie-
rern geboten. Detaillierte weite-
re Informationen bietet etwa der
neue Ratgeber ,Budget in Ba-
lance, Schulden vermeiden”, der
kostenfrei unter der Telefonnum-
mer 030 20455818 oder unter
http://www.geld-und-haushalt.
de erhaltlich ist. Er behandelt
unter anderem Grundlagen der
Budgetplanung, Empfehlungen
fiir eine achtsame Kreditnutzung
und wichtige Informationen zum
Thema Uberschuldung. (DJD)

Wenn die Einnahmen nicht mehr ausreichen, um alle laufenden
Rechnungen zu begleichen, droht der Weg in eine Uberschuldung.
Foto: DJD/Geld und Haushalt/S-Com
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