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Danke, danke, danke, ein Vierteljahr-
hundert aktive Jugendarbeit im Dorf 
und das wurde am 29. August in der 
Pollerhofstraße in Lindlar gefeiert. Zu 
diesem besonderen Anlass startete 
der katholische Träger (Kirchenge-
meinde Verband - KGV Lindlar) mit 
einer Andacht, musikalisch beglei-
tet von Torsten Wolter, und Andrea 
Bauer Wilden bedankte sich bei allen 
Akteuren. Eine von den Jugendlichen 
gestaltete Kerze wurde gesegnet und 
das Evangelium des blinden Bartho-
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25-jähriges Jubiläum des Jugendzent-
rums Horizont

lomäis, in dem Jesu fragt "Was kann 
ich dir tun?" wurde auf die Jugend-
arbeit übertragen. Im Jugendzent-
rum können die Besucherinnen laut 
O-Ton einfach sein, chillen, Freunde 
treffen, kochen, essen. WLAN nutzen 
und sich helfende Anregungen für 
ein selbstbestimmtes Miteinander 
erarbeiten. Der Dank geht an alle die, 
die 25 Jahre Jugendarbeit möglich 
machen. Das sind Festangestellte, 
Ehrenamtliche, Honorarkräfte, Zivil-
dienstleistende, Praktikanten und 

engagierte Menschen, die Fahrten 
in die Partnerstädte, Kanutouren, 
Bandproben, Zeltlager, Billardtur-
niere, Kochevents, Kletteraktionen, 
kreative Workshops und vieles mehr 
neben dem offenen Treff etc. ermög-
licht haben. 
Nach der Segnung der Kerze und 
der aktuellen Räumlichkeiten im 
alten Amtsgericht bedankte sich 
der Bürgermeister Sven Engelmann 

Lesen Sie weiter auf Seite 3
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Nach einer rund sechsjährigen Pau-
se, unter anderem bedingt durch 
die Coronapandemie, ist in der 
vergangenen Woche (26.08.2026) 
der „Runde Tisch für Menschen mit 
Handicap“ wieder zusammenge-
kommen. Bei dem Treffen stand vor 
allem der gemeinsame Austausch 
über die Anliegen, Bedürfnisse und 
Herausforderungen von Menschen 
mit Behinderung im Mittelpunkt.
In einer konstruktiven und offenen 
Gesprächsrunde im Ratssaal „Altes 
Wasserwerk“ im Rathaus der Ge-

„Runder Tisch für Menschen mit Handicap“ nimmt nach 
sechs Jahren Pause seine Arbeit wieder auf

meinde Lindlar wurden verschiede-
ne Themen angesprochen und erste 
Impulse für die weitere Arbeit ge-
sammelt. Besonders erfreulich war 
die Teilnahme von Menschen mit 
Behinderung, die ihre persönlichen 
Erfahrungen und Perspektiven di-
rekt einbringen konnten. Ihre Sicht-
weisen sind eine wichtige Grund-
lage, um die Arbeit praxisnah und 
an den tatsächlichen Bedürfnissen 
der Betroffenen auszurichten. Für 
die Gemeinde Lindlar nahmen Mar-
vin Vogl und Bruno Schneider vom 

Fachbereich Familien, Senioren, 
Jugend und Soziales sowie Diana 
Ottofülling, Beigeordnete und All-
gemeine Vertreterin des Bürger-
meisters, an dem Austausch teil.
Die Beteiligten zeigten sich zufrie-
den mit dem Neustart und dem 
konstruktiven Austausch. Ziel ist 
es, den „Runden Tisch“ künftig re-
gelmäßig zusammenzubringen und 
gemeinsam an Verbesserungen und 
Lösungen für Menschen mit Behin-
derung zu arbeiten.
Geplant ist, dass der „Runde Tisch“ 

künftig zweimal jährlich tagt. Das 
nächste Treffen ist voraussichtlich 
für Januar 2027 vorgesehen.

„Wir freuen uns sehr, dass das 
Treffen nach so langer Zeit wieder 
zustande gekommen ist. Der of-
fene Austausch und insbesondere 
die Beteiligung von Menschen mit 
eigenen Erfahrungen sind für eine 
gute und zukunftsorientierte Arbeit 
besonders wertvoll“, erklärte Dia-
na Ottofülling im Anschluss an das 
Treffen.

Die Kommunale Senioren- und Pfle-
geberatung der Gemeinde Lindlar in 
Trägerschaft der Annele-Meinerzha-
gen-Stiftung bietet im September 
gleich zwei Informationsangebote 
rund um Pflege, Unterstützung im 
Alltag und Hilfsmöglichkeiten an.

Den Auftakt macht ein Infostand 
am Freitag, 18. September, vor 
dem Edeka-Markt Braun im Ortsteil 
Schmitzhöhe, Lindlarer Straße 40. 
In der Zeit von 9 bis 12 Uhr steht 
die Senioren- und Pflegeberatung 
gemeinsam mit verschiedenen An-
bietern von Hausnotrufsystemen 
für Fragen und Informationen zur 
Verfügung.
Interessierte erhalten dort Aus-

Die Kommunale Senioren- und  
Pflegeberatung informiert
Zwei Angebote im September

künfte zu den Themen Pflege, Ver-
sorgung und Hilfsangebote. Ein 
besonderer Schwerpunkt liegt auf 
dem Thema Hausnotruf. Besucherin-
nen und Besucher können sich aus-
führlich über Einsatzmöglichkeiten, 
Vorteile und Angebote informieren. 
Darüber hinaus werden kostenlose 
Notfalldosen verteilt.
Bei zu schlechtem Wetter findet 
die Aktion nicht statt und wird auf 
einen anderen Termin verschoben.

Ein weiteres Angebot richtet sich 
insbesondere an pflegende Ange-
hörige: 
Am Donnerstag, 24. September, 
lädt die Kommunale Senioren- und 
Pflegeberatung zu einem Informa-

tionsnachmittag zum Thema „Kin-
ästhetik im Pflegealltag“ ein. Die 
Veranstaltung findet von 15 bis 17 
Uhr im Alten Wasserwerk im Rat-
haus der Gemeinde Lindlar, Borro-
mäusstraße 1, statt.

Kinästhetik beschäftigt sich mit der 
Wahrnehmung und bewussten Nut-
zung von Bewegung. Sie zeigt auf, 
wie pflegebedürftige Menschen bei 
Bewegungsabläufen im Alltag mög-
lichst schonend unterstützt werden 
können, während gleichzeitig der 
eigene Körper entlastet wird. 

Neben einer Einführung in das The-
ma stehen auch praktische Übun-
gen auf dem Programm, sodass die 

Teilnehmenden hilfreiche Anregun-
gen direkt ausprobieren können.
Für die Veranstaltung zur Kinästhe-
tik wird um Voranmeldung bis zum 
20. September gebeten.

Anmeldungen und Rückfragen 
nimmt die Kommunale Senioren- 
und Pflegeberatung entgegen:
Laura Philipp, 
Telefon: 02266 / 4400026,
E-Mail: beratung@ams-lindlar.de

Für Rückfragen zum Infostand steht 
darüber hinaus außerdem zur Ver-
fügung:
Andrea Beckmann-Hinrichs, Fach-
bereich Soziales der Gemeinde 
Lindlar, Tel. 02266 / 96-221

Zum nächstmöglichen Zeit-
punkt sind bei der Gemeinde 
Lindlar folgende Stellen zu be-
setzen:
Fachleitung des Fachbereichs Sicher-
heit und Ordnung (w/m/d), unbefris-
tet, in Vollzeit

Stellenausschreibungen der Gemeinde Lindlar und  
des TeBEL

Fachleitung des Fachbereichs Schule 
und Kultur (w/m/d), unbefristet, in 
Teilzeit (19,5 Std./Woche)
Die Bewerbungsfristen enden jeweils 
am 21.09.2026.
Zum nächstmöglichen Zeit-
punkt ist beim TeBEL (Techni-

scher Betrieb Engelskirchen 
- Lindlar AöR) folgende Stelle 
zu besetzen:
Gärtner / Gärtnerin (w/m/d), zweck-
befristet, in Vollzeit
Die Bewerbungsfrist endet am 
29.09.2026

Bewerben Sie sich mit ein paar Klicks 
ganz einfach online über die Home-
page der Gemeinde Lindlar, unter 
www.lindlar.de/jobs. Weitere Infor-
mationen sowie die ausführlichen 
Stellenausschreibungen finden Sie 
an gleicher Stelle auf der Homepage.
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Anlässlich des diesjährigen Welt-
kindertages lädt die Gemeinde 
Lindlar alle Kinder, Jugendlichen 
und Familien am Sonntag, den 
20. September, zu einem großen 
Aktionstag in den Freizeitpark in 
Lindlar ein. Mit einem vielfältigen 
Mitmachprogramm setzt die Ge-
meinde gemeinsam mit zahlreichen 
lokalen Vereinen und Institutionen 
ein starkes Zeichen für die Rechte, 
den Schutz und das Wohlbefinden 

Weltkindertag 2026 in Lindlar
Ein buntes Familienfest im Freizeitpark unter dem Motto „Starke Kinder, starke Zukunft“

der jüngsten Mitbürgerinnen und 
Mitbürger.
Unter dem bundesweiten Jahres-
motto „Starke Kinder, starke Zu-
kunft!“ erwartet die Besucherinnen 
und Besucher von 11:00 Uhr bis 
17:00 Uhr ein abwechslungsrei-
ches Programm. Über den ganzen 
Park verteilt (Kölner Straße, Brion-
ner Straße und Shaftesburystraße) 
gibt es neben Bewegungs- und 
Kreativstationen, Hüpfburgen und 

Verpflegung ein facettenreiches 
Bühnenprogramm auf der Freilicht-
bühne, unter anderem mit Auftritten 
von Tanzgruppen oder Sänger und 
Kinderanimateur Stefan Bartsch.
Aufgrund laufender Bauarbeiten 
werden die Parkplätze am Kultur-
zentrum Lindlar (Shaftesburystraße) 
nicht zur Verfügung stehen. Über 
Ausweichmöglichkeiten wird noch 
informiert.
Passend zu diesem Tag wird erneut 

auf die Spendenaktion für den zer-
störten Waldspielplatz aufmerksam 
gemacht. Während die Gemeinde 
den Wiederaufbau bereits tatkräftig 
angeht, gibt es noch bis zum 20. 
September die Gelegenheit, das 
Projekt mit einer Spende zu unter-
stützen.
Für Rückfragen steht Herr Vogl vom 
Fachbereich Familie, Jugend, Senio-
ren und Soziales unter Tel.: 02266/ 
96 227 zur Verfügung.

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiert

Fortsetzung der Titelseite

in seiner Rede für aktive 25 Jahre 
Jugendzentrumsarbeit hier am Ort 
und freut sich, dass es einen Ort gibt, 
den er als "Komme wie du bist"- 
Raum bezeichnet. Jugendarbeit ist 
Basisarbeit. 

Frau Schlütter vom KGV Lindlar ehrte 
noch persönlich alle ehemaligen offi-
ziellen Mitarbeitenden. Zuerst Stefan 
Bartsch, der mit viel eigenem und 
fremden Engagement, finanziellen 
und zeitlichen Mitteln das Jugend-
zentrum Horizont sich entwickeln 
hat lassen. Anschließend Simon Lu-
cas und Kerstin Krögis, die mit ihren 
besonderen Persönlichkeiten das 
Leben des Jugendzentrums maßgeb-
lich gestaltet haben. Frau Schlütter 

überreichte Ihnen einen Obstkorb, 
weil sie immer wieder mit süßen, 
weichen Früchtchen umgehen durf-
ten. Anschließend dankte sie der 
aktuellen Leitung Frau Sarah Kunz 
und pädagogischen Mitarbeitenden 
Astrid Althoff. 

Diese kurz dargestellt, was für die 
25-Jahrfeier von und für die Jugend-
lichen vorbereitet wurde: künst-
lerische Hinweisschilder, Fußball-
Billard, Shuffleboard, Seifenblasen 
und mehr. Kulinarisch: Waffeln, Ku-
chenbüfett, Slusheis, und Mocktails 
(alkoholfreie Cocktails). Alkoholfrei 
deshalb, falls Jugendliche, die Men-
schen in ihrer Nähe haben, die kein 
gutes Verhältnis zu Alkohol haben, 

sofort keine Freude mehr an einem 
Fest haben, wenn deren Bezugsper-
sonen Alkohol trinken. Zudem gab es 
ein vegetarisches/veganes Burgerbü-
fett, da im Jugendzentrum auch der 
Respekt vor Lebewesen gelebt wird. 
Umrahmt wurde die Festlichkeit von 
dem neuen bunten Logo mit dem 
regenbogenfarbenen Horizont und 
Technomusik von den Jugendlichen 
(Finny) aufgelegt.

25 Jahre Jugendarbeit - das sind 25 
Jahre Engagement für die Zukunft 
unseres Dorfes.
Dafür sagen wir von Herzen: danke, 
danke, danke.
Das Jugendzentrum Horizont ist ak-
tuell von montags bis donnerstags 

von 15 bis 20 Uhr und freitags bis 
21 Uhr geöffnet.
25 Jahre Jugendzentrum Horizont 
Lindlar heißt Vielfalt, egal welches 
Alter, Geschlecht, Religion, Orientie-
rung, Handicap etc. Bedeutet Safe-
Space für jeden. „Come as you are" 
und wie das neue Logo sagt, ein Ort 
zum Chillen, Spielen, Lachen, unm 
Freunde zu treffen, Mitgestalten, 
Zusammensein und Ausprobieren.
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Die Hohkeppeler Bücherei lädt am 
11. September um 19 Uhr zu einem 
spannenden und unterhaltsamen 
True-Crime-Event mit Kriminalhaupt-
kommissar a. D. und Krimiautor An-
dreas Schnurbusch ins "Weissen 
Pferdchen" in Hohkeppel ein.

In seinem multimedialen Vortrag 
gibt Schnurbusch spannende und 
unterhaltsame Einblicke in die Welt 
der Kriminalistik. Als ehemaliger Kri-
minalhauptkommissar verbindet er 
auf humorvolle Weise wahre Fälle, 
kriminalistische Hintergründe und 
persönliche Erfahrungen aus dem 
Polizeialltag.

Bald lädt die Gemeindebücherei 
Lindlar wieder zum Herbst-Bücher-
flohmarkt ein. Verbinden Sie einfach 
Ihren Wochenend-Einkauf mit einem 
Besuch in der Bücherei: 
Am Freitag und Samstag werden 
Romane, Krimis, Kinderbücher, Rat-

„Wie töte ich meine Schwiegermutter?“
In Hohkeppel trifft True Crime auf Humor

Mit Cartoons, True-Crime-Fakten und 
Anekdoten aus echten Ermittlungen 
zeigt er, wie schwierig es tatsächlich 
ist, ein Verbrechen erfolgreich zu pla-
nen und zu vertuschen. Dabei richtet 
er den Blick auf Täter, Opfer und die 
menschlichen Abgründe hinter den 
Fällen.
Spannung und Unterhaltung sind 
garantiert - selbstverständlich ohne 
jegliche Anleitung zum Nachma-
chen!
Für Snacks und Getränke ist gesorgt.
Eintrittskarten sind zum Vorverkaufs-
preis von 10 Euro in der Hohkeppe-
ler Bücherei sowie im EDEKA-Markt 
Braun in Schmitzhöhe erhältlich. Foto: Stephan Pick

9./10. Oktober: Bücherflohmarkt der Gemeindebücherei
Freitag von 9 bis 20 Uhr, Samstag von 11 bis 17 Uhr

geber und vieles mehr angeboten - 
gut erhalten und zu kleinen Preisen.
Wir bitten um Verständnis, dass an 
beiden Flohmarkttagen keine Aus-
leihe stattfinden kann.
Mit jedem Kauf unterstützen 
Sie die Gemeindebücherei.

Der gesamte Erlös aus dem Bü-
cherflohmarkt wird für Neuan-
schaffungen verwendet. Sie tragen 
durch Ihren Kauf dazu bei, dass die 
Gemeindebücherei weiterhin ein 
attraktives Angebot für die ganze 
Familie bereithält - Bücher, CDs, 
Tonies etc.

Sie können gerne noch kurz-
fristig Bücher für den Flohmarkt 
spenden:
Romane, nicht älter als 8 Jahre und 
in gutem Zustand, und (komplette) 

Puzzle werden angenommen. 
Die Gemeindebücherei, Dr.-Meinerz-
hagen-Str. 10 (über dem REWE-XL), 
ist barrierefrei erreichbar.

Öffnungszeiten der Bücherei: 
www.lindlar.de/buecherei

Wir freuen uns auf Ihren Be-
such.

Ihr Bücherei-Team und der För-
derverein Gemeindebücherei 
Lindlar e. V.

Schnäppchen für herbstliche Lesestunden finden Sie am 9. und 
10. Okt. beim Bücherflohmarkt in der Gemeindebücherei. Foto: 
Simon Esser
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An die Mitglieder des Förder-
vereins und die Schulleitun-
gen Lindlar, im August 2026
Liebe Vereinsmitglieder,
zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung des Fördervereins der 
Grundschulen Lindlar-Ost und 
Lindlar-West lade ich Sie herzlich 
ein.
Die Versammlung findet am
Dienstag, 29.09.2026 um 19.30 
Uhr in der Grundschule Lind-
lar-Ost, Altenrather Feld 2 statt. 
Anregungen und Fragen können 
Sie gerne unter „Verschiedenes“ 
einbringen.
Tagesordnung:
1.	 Feststellung der ordentlichen
	 form- und fristgerechten 
	 Einberufung
2.	 Feststellung der 
	 Beschlussfähigkeit
3.	 Bericht des Vorstandes über das
	 abgelaufene Geschäftsjahr ein-	
	 schließlich des Kassenberichtes

Anzeige

Mitgliederversammlung 2026
Förderverein der Grundschulen Lindlar-
Ost und Lindlar-West e.V.

4.	 Bericht der Kassenprüfe
5.	 Entlastung des Vorstandes
6.	 Neuwahl der/des Vorsitzende/n
7.	 Neuwahl der/des stellvertreten-
den Vorsitzende/n
8.	 Wahl von bis zu drei Beisitzern
9.	 Neuwahl des/der Schriftführer/
	 Schriftführerin
10.	Wahl der zwei Kassenprüfer 
	 für das laufende Geschäftsjahr
	 Verschiedenes

Mit freundlichen Grüßen
Eckhard Puschatzki
Vorsitzender

Wir bitten um zahlreiches Erschei-
nen. Die Vorstandsmitglieder fol-
gender Posten legen ihr Amt nieder 
und es werden dringend, damit der 
Verein überhaupt bestehen bleibt, 
neue Vorstandsmitglieder gesucht:
1. Vorsitzender, Stellvertreten-
de Vorsitzende, Schriftführe-
rin, zwei Beisitzer!

Donnerstag, 24. September, 15 Uhr - Severinushaus Lindlar
Stressfreies Gedächtnistraining mit Josef Geurtz (Eintritt frei!) 

Die Gruppentreffen finden jeden 
Freitag von 19:30 bis 21:30 Uhr 
im Haus der Meinerzhagen-Stif-
tung, Korbstr. 7 in Lindlar, statt. 

Sonntag, 13. September
Kulturlandschaftsweg in Hart-
egasse
Entfernung 14 km
Treffpunkt: 
12 Uhr, Lindlar Brochhagen, 
An der Sülz 1
Mittwoch, 16. September
Genusswandern im Bergischen
Entfernung ca. 7 km
Treffpunkt/Startzeit: 

Die katholische Frauengemeinschaft 
Lindlar bietet folgende Kurse an:
•	 Ganzh. Gedächtnistraining, 

ab dem 21. September von 10 
bis 11:30 Uhr im Jubilate Forum 
Lindlar, Korbstraße 21

•	 Autogenes Training, ab dem 
22. September von 18 bis 19 

Mit einer Vernissage eröffnet Wally 
Althoff am Freitag, 11. September, 
19 Uhr, im Jubilate-Forum, Auf dem 
Korb 21, ihre Ausstellung „Leichtig-
keit und Transparenz". 
Die in Lindlar geborene Künstlerin 
interessiert sich seit Jahrzehnten für 
Flora und Fauna, ist ausgebildete Ag-
rarwissenschaftlerin und als Imkerin 
tätig. Parallel studierte sie Malerei. 
Für ihre farbenfrohen Werke verwen-
det sie lasierend oder deckend auf-
getragene Gouachen, die sie häufig 

Aktive Senioren Lindlar
Wiederbeginn 2. Halbjahr -  
Versuch macht klug

Kreuzbund e. V. Lindlar
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für 
Suchtkranke und Angehörige

Falls Sie Rückfragen haben, 
wenden Sie sich bitte an Dieter 
und Marita Dappen, Tel. 02266-
4654849.

Veranstaltungen des SGV Lindlar e. V.
Weitere Informationen und Anmeldung unter www.sgv-lindlar.de/wanderprogramm

Bekanntgabe bei Anmeldung unter 
www.sgv-lindlar.de/wanderpro-
gramm
Donnerstag, 17. September
Wir entdecken das Bergische. 
Wandern für jedermann.
Entfernung ca. 14 km
Treffpunkt/Startzeit: 
Bekanntgabe bei Anmeldung unter 
www.sgv-lindlar.de/wanderpro-
gramm

Samstag, 19. September
Nümbrechter Klangpfad
Entfernung 6 km
Treffpunkt: 
10 Uhr, Nümbrecht, Schloßstraße, 
Parkplatz am Schloss Homburg
Mittwoch, 23. September
Genusswandern im Bergi-
schen
Entfernung ca. 7 km
Treffpunkt/Startzeit: 

Bekanntgabe bei Anmeldung unter 
www.sgv-lindlar.de/wanderpro-
gramm
Donnerstag, 24. September
Wir entdecken das Bergische. 
Wandern für jedermann.
Entfernung ca. 14 km
Treffpunkt/Startzeit: 
Bekanntgabe bei Anmeldung unter 
www.sgv-lindlar.de/wanderpro-
gramm

Kurse der KFD
Uhr in der Annele Meinerzhagen 
Stiftung, Korbstraße 7

•	 Autogenes Training, ab dem 
24. September von 18:30 bis 
19:30 Uhr in der Annele Mei-
nerzhagen Stiftung, Korbstraße 7

Info: Michaela Ries-Klug, 
015123604458

„Leichtigkeit und  
Transparenz“
Wally Althoff stellt im Jubilate-Forum  
Lindlar aus

mit Pigmenten verstärkt. Musikalisch 
begleitet Laia Genc die Vernissage, 
die Moderation übernimmt Heiner 
Stein. Die Ausstellung ist bis zum 25. 
Februar 2027 zu sehen. 

Zusätzlich bietet Wally Althoff Work-
shops zum Thema „Zine" an. Dabei 
entstehen Magazine im Kleinformat.

Evangelische Kirchengemeinde 
Lindlar
www.ev-kirche-lindlar.de
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WEIL WOLLE VERBINDET
Jetzt besuchen

und live vor Ort

erleben !

X

NORDWOLLE WILDLING STORE
KÖLNER STR. 45 | 51766 ENGELSKIRCHEN  

Im Oberbergischen weiß man: Auf gutes Wetter ist
nicht immer Verlass. Auf gute Wolle schon. Besuche
unseren gemeinsamen Nordwolle & Wildling Store
und entdecke langlebige Outdoorbekleidung,
Minimalschuhe, hochwertige Bettwaren und
Wohnaccessoires.

Mo-Fr 12-18 Uhr, Sa 10-16 Uhr

Am Sonntag, 20. September, lädt 
der KAIZEN Verein für Kampfkunst 
e. V. im Rahmen des Weltkindertags 
im Sport- und Freizeitpark Lindlar 
alle Interessierten herzlich ein, 
Kampfkunst live zu erleben. Von 

Kampfkunst hautnah erleben - KAIZEN e. V. auf dem 
Weltkindertag in Lindlar
Mitmachaktionen, Vorführungen und Einblicke in die Welt der Selbstverteidigung am 20. 
September im Sport- und Freizeitpark

11 bis 17 Uhr präsentiert sich der 
Verein mit einem abwechslungsrei-
chen Programm für Groß und Klein.

Selbst aktiv werden - Zuschau-
en, Mitmachen, Ausprobieren
Den ganzen Tag über zeigen Kin-
der- und Jugendgruppen des Ver-
eins eindrucksvolle Vorführungen 
aus ihrem Training - darunter Ka-
tas (Formläufe) und verschiedene 

Techniken aus dem Bereich der 
Selbstverteidigung. Besucherinnen 
und Besucher können unter Anlei-
tung selbst erste Schritte wagen: 
Ob Pratzentraining oder einfache 
Abwehrtechniken - Mitmachen ist 
ausdrücklich erwünscht.

Mehr als Sport - gelebte Werte 
in der Kampfkunst
Als anerkannter Stützpunktverein 

„Integration durch Sport" steht 
KAIZEN e. V. für mehr als nur kör-
perliches Training. Offenheit, To-
leranz, Respekt, Motivation und 
gemeinsames Lernen sind zentrale 
Bestandteile des Vereinslebens. 
Kampfkunst wird hier als Weg ver-
standen, Menschen unabhängig 
von Alter, Herkunft oder Erfahrung 
zusammenzubringen.

Besuchen Sie uns - wir freuen uns 
auf Sie.

Kontakt:
Adresse: Ecke Voßbrucher Str. / 
Carola Lob Weg neben der 
Freiwilligen Feuerwehr
www.kaizen-kampfkunst.com
Thomas Stein, 
Tel.: 015202060002
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Anzeige

„Markt der schönen Dinge“ am  
26. und 27. September 2026 auf Gut Haarbecke

fer setzen möchte, findet hier sicherlich 
die passende Pflanze und kann sich 
von der liebevoll zusammengestellten 
Vielfalt inspirieren lassen.
Wer das Besondere abseits des Gewöh-
nlichen sucht, findet hier Inspiration und 
Gelegenheit, mit den Kunsthandwerker-
innen und Kunsthandwerkern persönlich 
ins Gespräch zu kommen.
Doch der Herbstmarkt bietet 
noch mehr: Freuen Sie sich auf Live-
Musik von Stefan Bartsch, der mit 
seinem abwechslungsreichen Reper-
toire von den Klängen der Sixties bis zu 
Country- und Westernmusik für stim-
mungsvolle Unterhaltung sorgt. Auch 
kulinarisch dürfen sich die Gäste auf 
einen genussvollen Markttag freuen.
In der Cafeteria lädt eine gemütliche 
Pause zum Verweilen ein, während im 
historischen Innenhof internation-
ale Spezialitäten für kulinarische 
Abwechslung sorgen - darunter knus-
priger Elsässer Flammkuchen.
Wer selbst kreativ werden möchte, ist 

bei den verschiedenen Mitmach-Ak-
tionen genau richtig. So können Be-
sucherinnen und Besucher beispiels-
weise Keramiktassen selbst 
gestalten und bemalen und dabei 
ihr ganz persönliches Erinnerungsstück 
an einen schönen Herbsttag auf Gut 
Haarbecke schaffen.
So verbindet der „Markt der schö-
nen Dinge" Kunsthandwerk, Pflan-
zen, Musik, Kulinarik und gemein-
sames Erleben zu einem besonderen 
Ausflugsziel für die ganze Familie.
Freuen Sie sich auf gemütliche 
Stunden im historischen Innenhof, 
entdecken Sie liebevoll gefertigte 
Unikate, lassen Sie sich von der 
farbenprächtigen Herbstblumen- 

und Pflanzenvielfalt für Garten, 
Terrasse und Balkon inspirieren 
und genießen Sie die besondere 
Atmosphäre des Herbstes auf 
Gut Haarbecke.
Eintritt & Informationen
•	 Eintritt: 6 € 
	 (Kinder bis 15 Jahre frei)
•	 Parken: kostenlos
•	 EC-Kartenzahlung: 
	 eingeschränkt möglich
Weitere Informationen unter:
www.kunsthandwerkermarkt-
lindlar.de

Rönsahl - Wenn der Herbst mit 
seinen warmen Farben Einzug 
hält, verwandelt sich Gut Haar-
becke am 26. und 27. September 
2026 wieder in einen besonder-
en Treffpunkt für Kunsthand- 
werk, Kreativität und Genuss!
Über 100 Ausstellerinnen und Auss-
teller aus ganz Deutschland präsen-
tieren beim „Markt der schönen 
Dinge" ihre liebevoll gefertigten Un-
ikate und laden dazu ein, Besonderes 
zu entdecken und vielleicht schon das 
eine oder andere außergewöhnliche 
Geschenk zu finden.
Der „Markt der schönen Dinge" 
bietet seinen Besucherinnen und 
Besuchern eine bunte Vielfalt an 
handgefertigten Arbeiten, individuellen 
Einzelstücken und traditionellen wie 
modernen Kunsthandwerkstechniken.
Ein besonderes Highlight für 
alle Gartenfreunde ist der große 
Pflanzenstand mit einer herrli-
chen Auswahl an blühenden 
Herbstblumen und Pflanzen für 
Garten, Terrasse und Balkon. In 
leuchtenden Farben präsentiert sich 
hier die ganze Schönheit des Herb-
stes - von farbenprächtigen Blühp-
flanzen bis hin zu schönen Pflanzen, 
die auch in der kühleren Jahreszeit für 
Farbe und Atmosphäre sorgen. Wer 
seinen Garten herbstlich verschönern 
oder noch einen besonderen Farbtup-
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Sportplatzstr. 8
51491 Overath-Untereschbach

Tel. 02204-426667
Mail: info@schlafstudio-siebertz.de   
www.schlafstudio-siebertz.de

Sie möchten endlich wieder 
erholsame Nächte genießen?

Lösung für Ihren besseren Schlaf und unterstützen 
Sie mit vielen Jahren Fachwissen und Erfahrung.
Kommen Sie vorbei und spüren Sie den Unterschied.

Persönlich beraten. 
Traumhaft schlafen!

Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Die gute Nachricht vorweg: In Lind-
lar ist das Risiko für gefährliche Ra-
don-Konzentrationen in Gebäuden 
sehr gering.
Möchten Sie dennoch auf Nummer 
sicher gehen? Als Grüner Ortsver-
band Lindlar bieten wir Ihnen die 
Möglichkeit, sich ein Radon-Mess-
gerät kostenlos gegen Pfand 
auszuleihen. So sparen Sie sich die 
Kaufpreis und wissen schon nach 
wenigen Tagen zuverlässig Bescheid.
Was ist Radon?
Radon ist ein natürlich vorkommen-
des, unsichtbares Radioaktivgas aus 
dem Erdboden. Es kann über Risse 
oder Undichtigkeiten ins Haus ge-
langen (Keller und Erdgeschoss) und 
auf Dauer gesundheitsschädlich sein.

Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

GRÜNE verleihen kostenlos Radon-Messgerät
Wollen Sie prüfen, ob bei Ihnen zuhause ggf. einen bedenkliche Radonkonzentration 
herrscht?

Die Radon-Messung ist einfach und u.a. per App schnell erfolgt. 
(GRÜNE Lindlar by Gemini)

Verleih:
•	 Anfrage: Schreiben Sie uns eine 

E-Mail an info@gruene-lindlar.
de, um ein Gerät zu reservieren.

•	 Abholung & Rückgabe: Im-
mer montags um 19:00 Uhr 
in unserem Büro - zeitgleich mit 
den Sitzungen (in der Regel am 
1., 3. und 4. Montag im Monat; 
bitte im Terminkalender prüfen). 
Sie behalten das Gerät für eine 
Woche.

•	 Pfand: Bei der Abholung hinter-
legen Sie 150 Euro Pfand in 
bar, die Sie bei der Rückgabe 
vollständig zurückerhalten.

Messung & Orientierungswerte:
•	 Aufstellung: Im untersten 

Stockwerk (Keller/Erdgeschoss) 

in wenig belüfteten Räumen mit 
Erdkontakt platzieren. Das Gerät 
pendelt sich nach 60 Minuten 
ein.

•	 Ablesen: Werte am Display ab-
lesen, per App speichern oder 
2-3 Mal täglich notieren.

•	 Richtwerte (in Bq/m³):
•	 Sommer: Werte über 

60 Bq/m³ genauer be-
obachten.

•	 Winter: Werte über 
150 Bq/m³ genauer 
beobachten (im Winter 
wird weniger gelüftet, 

daher steigen die Werte 
meist).

•	 Ziel: Der gesetzliche 
Richtwert für den Jah-
resmittelwert liegt bei 
100 Bq/m³.

Alternative: Kostenlose Langzeit-
messung über NRW
Wer den exakten Jahresdurchschnitt 
ohne Eile ermitteln möchte, kann bei 
der Radonstelle NRW ein kosten-
loses Messgerät bestellen. Dieses 
bleibt ein Jahr im Haus und wird 
anschließend im Labor ausgewertet.

Patrick Heuwes

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen
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Die beliebte, fruchtig-süße Soße ist 
für viele ein unverzichtbarer Be-
gleiter beim Grillabend, zu Pom-
mes, Nudeln und Co.. Weniger 
bekannt ist, dass in den Tuben und 
Flaschen nicht nur viel Zucker, son-
dern je nach Ketchup-Sorte auch 
kaum Tomaten stecken. 

Im Deutschen Lebensmittelbuch 
wird nur für Produkte, die als 
„Tomaten ketchup" bezeichnet 
werden, eine Mindestmenge von 
sechs Prozent Tomatentrocken 
masse definiert. Für Gewürzketch-
up wird hingegen keine Mindest-
menge an Tomaten festgelegt, da 
nicht alle Produkte in den Leitsät-
zen für Lebensmittel abgebildet 
werden. Das hat zur Folge, dass 
im Gewürzketchup in der Regel 
deutlich weniger der wertvollen 
Tomaten vorhanden sind. 
„Oft sind dann beispielsweise 
mehr Zucker oder Süßungs- mit-
tel in diesen Produkten enthalten. 
Verbraucher:innen, die möglichst 
wenig Industrie zucker und Zu-
satzstoffe zu sich nehmen wollen, 
sollten daher bei Gewürzketchup 
genau die Zutatenliste lesen", er-
klärt Stefanie Vogt, Verbraucher-
beraterin bei der Verbraucher zen-
trale NRW in Bergisch Gladbach.
Mehr zur Lebensmittelkennzeich-
nung: www.verbraucherzentrale.
nrw/node/13257
(Verbraucherzentrale NRW e.V.)

Wussten Sie schon, dass Ketchup nicht gleich  
Ketchup ist?
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Dienstags
9 Uhr - Hl. Messe St. Joseph Linde
18:30 Uhr - Hl. Messe St. Agatha 
Kapellensüng (entfällt wenn Rems-
hagen)
18:30 Uhr - Hl. Messe Schöpfungs-
kapelle Remshagen (jeden letzten 
Di. i.M)
Mittwochs
9 Uhr - Hl. Messe der kfd St. Severin 
Lindlar
18:30 Uhr - Hl. Messe St. Apollinaris 
Frielingsdorf
Donnerstags
9 Uhr - Hl. Messe St. Laurentius 
Hohkeppel
18:30 Uhr - Hl. Messe St. Severin 
Lindlar
Freitags
9 Uhr - Herz-Jesu-Messe St. Apolli-
naris Frielingsdorf (jeden 1. Freitag 
im Monat)
9 Uhr - Herz-Jesu-Messe Kapelle St. 
Rochus Schmitzhöhe (jeden 1. Frei-

Großes Sommerfest des PGR
Bereits zum fünften Mal veranstal-
tet der Pfarrgemeinderat des Seel-
sorgebereichs Lindlar ein Sommer-
fest. In diesem Jahr wird rund um 
die Pfarrkirche St. Severin und das 
Severinushaus im Lindlarer Ortskern 
gefeiert. Das Fest findet seit einigen 
Jahren rotierend in den einzelnen 
Kirchdörfern der Gemeinde statt. 
Als Veranstalter wird der PGR dabei 
von den jeweiligen Ortsausschüssen 
und weiteren Freiwilligen tatkräftig 
unterstützt. So erhält jedes Fest sei-
nen ganz eigenen Charakter.

Der Film beginnt in Maria Motessoris 
Leben im jungen Erwachsenenalter. 
Als eine der ersten Frauen Italiens 
wurde sie Ärztin und arbeitete als 
Päödagogin mit behinderten Kin-
dern. Zusammen mit ihrem Lebens-
partner betrieb sie ein "Pädagogi-
sches Institu" für behinderte Kinder. 

Katholische Kirche
Gottesdienstordnung Seelsorgebereich 
Lindlar

tag im Monat)
18:30 Uhr - Hl. Messe Kapelle St. 
Rochus Kemmerich im wöchentl. 
Wechsel mit St. Antonius Waldbruch
Samstags
16 Uhr - Beichtgelegenheit St. Se-
verin Lindlar
17 Uhr - Vorabendmesse St. Joseph 
Linde
18:30 Uhr - Vorabendmesse St. Apol-
linaris Frielingsdorf
Sonntags
9:30 Uhr - Hl. Messe St. Laurentius 
Hohkeppel im wöchentl. Wechsel mit 
St. Sebastianus Schmitzhöhe
10 Uhr - Hl. Messe St. Severin Lindlar
11:15 Uhr - Hl. Messe St. Agatha 
Kapellensüng
17:30 Uhr - Hl. Messe (außerordent-
licher Ritus) St. Apollinaris Frielings-
dorf (1./3./5. So. im Monat)
19 Uhr - ökum. Abendlob St. Joseph 
Linde, am 1. So i.M. jedoch Kapelle 
Oberbreidenbach

Veranstaltungen und  
Termine
Seelsorgebereich Lindlar

Feiern Sie mit uns am Sonntag, 13. 
September. Das Fest beginnt mit ei-
nem großen feierlichen Gottesdienst 
um 11 Uhr, der u. a. von den Lind-
larer Chören musikalisch gestaltet 
wird. Im Anschluss wartet ein buntes 
Programm auf Besucher jeden Alters.
Der PGR freut sich auf viele Gäste 
und heißt Sie schon jetzt herzlich 
willkommen.
Bitte beachten Sie, dass an diesem 
Sonntag die anderen Messen ent-
fallen.
Weitere Infos:
www.katholisch-in-lindlar.de

„Maria - Ärztin und 
Pädagogin“
Film im Jubilate-Forum Lindlar  
am Sonntag, 27. September

Sie entwickelte ein pädagogisches 
Bildungskonzept, das noch heute in 
manchen Kindergäreten und Schulen 
umgesetzt wird.

Wie immer gibt es ab 14 Uhr Kaffee 
und Kuchen. Der Filmstart ist um 15 
Uhr.
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Ein starkes Herz beginnt mit Wissen
Der 16. Herz- und Gefäßtag bietet ein Programm rund um Herz-Informationen von 
Medizinern und Star-Gästen

Anzeige

Prof. Dr. Marc Horlitz

Marc Horlitz und Ludwig Sebus beim Herztag 2025Ludwig Sebus

Martina Eßer

Am Samstag, 26. September, 
richtet die Kardiologie des Krank-
enhaus Porz am Rhein um Chefarzt 
Prof. Dr. med. Marc Horlitz ihren 
16. Herz- und Gefäßtag im Großen 
Saal des Gürzenich in der Kölner 
Innenstadt aus. 
Die kostenfreie Veranstaltung 
findet unter der Schirmherrschaft 
der Deutschen Herzstiftung statt 
und erklärt Medizinwissen zu 
Herz- und Kreislaufthemen ver-
ständlich für alle Bürgerinnen 
und Bürger. 
„Mir ist es ein großes Anliegen, 
die Bevölkerung von Köln und 
Umgebung mit den modernsten 
Möglichkeiten in der Erkennung 
und Behandlung von Herz- und 
Gefäßerkrankungen auf den 
neuesten Stand zu bringen", 
erklärt Prof. Dr. Horlitz die Ziele 
der Veranstaltung. „Wir sind im 
Krankenhaus Porz am Rhein im 
unermüdlichen Einsatz, immer für 
die Herzen unserer Patienten mit 
hochqualifiziertem Personal und 
modernsten technischen Geräten 

da zu sein", so Horlitz, der neben 
einem Vortrag über die Ablation von 
Vorhofflimmern auch die Modera-
tion der Veranstaltung übernimmt.
Der Eintritt ist frei. Eingeladen sind 
alle betroffenen und gesunden Bür-
gerinnen und Bürger, die sich zu 
Neuigkeiten und Wissenswertem 
zum Erhalt ihrer Herzgesundheit 
informieren möchten. Auf dem Pro-
gramm stehen von 10 bis 13:30 
Uhr kurzweilige Vorträge, Diskus-
sionsrunden, prominente Gäste und 
die Möglichkeit, zum Abschluss mit 
dem Experten-Team ins persönliche 
Gespräch zu kommen.
Die Schwerpunktthemen sind wieder 
hochaktuell und abwechslungsreich 
und werden von Top-Experten aus 
der Kardiologie sowie Herz- und 
Gefäßchirurgie gehalten:
•	 Vorhofflimmern, plötzlicher Her-

ztod
•	 Wie Hightech-Medizin Herzen 

retten kann
•	 Kann ein krummer Rücken das 

Herz belasten?
•	 Neue Hoffnung für Patienten mit 

Herzschwäche 
•	 Luft- und Raumfahrtmedizin 

setzt auf modernste CT-Tech-
nologie

•	 Risiko Klimawandel für Her-
zkranke! 

•	 Hormone, Wechseljahre und das 
Frauenherz

•	 Warum Übergewicht und Di-
abetes das Herz aus dem Takt 
bringen

•	 Wie die Ablation Vorhofflimmern 
heilen kann

Beim Herz- und Gefäßtag zu Gast 
ist Martina Eßer, Journalistin und 
bekannte Moderatorin des WDR, die 
bei einer Podiumsdiskussion einen 

Faktencheck zum Thema „Herzklop-
fen und Hitzewallungen? Hormone, 
Wechseljahre und das Frauenherz" 
vornimmt.
Wie im vergangenen Jahr ist auch 
der Granseigneur des Kölner Kar-
nevals, Ludwig Sebus, mit dabei. 

Zusammen mit Detlef Langemann, 
Mitbegründer, Mannschaftskapitän 
und Deutscher Meister der Kölner 
Haie, wirft er einen Blick auf das 
gesunde Altern ab 60.
Eine Anmeldung für einen Besuch 
ist nicht notwendig.



12  | Mitteilungsblatt Lindlar | Nr. 18 | Freitag, 11. September 2026 | Kw 37 | mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper

Die achte Bewerbungsphase 
läuft bis zum 2. Oktober. Es ste-
hen 460.000 Euro für neuartige 
Ideen in oberbergischen Dörfern 
und der Region zur Verfügung. In 
den letzten Jahren konnten über 
diese Förderung neue Freizeitan-
gebote wie Padeltennis oder Teq-
ball, neue Beratungsangebote, aber 
auch neukonzipierte Begegnungs-
orte, Gasthofkonzepte oder neue 
Bestandteile für Lernorte unter-
stützt werden. 

Es können sich Akteure, Initiativen, 
Vereine, Unternehmen und Kommu-
nen um die Fördermittel bewerben. 
Die Höchstfördersumme pro Pro-
jektvorhaben ist auf 150.000 Euro 
begrenzt. Es können bis zu 70 Pro-
zent der Projektgesamtkosten ge-
fördert werden. 

Die Antragsteller müssen 30 Pro-
zent durch eigene Mittel oder Ko-
finanzierung aufbringen. Ehren-
amtliche Arbeit kann zum Teil als 
Eigenanteil angerechnet werden. 
Für die Projektbewerbung muss der 
unterschriebene Bewerbungsbogen 
mit detailliertem Kostenplan frist-
gerecht eingereicht werden. 

Kreative Ideen für die Region gesucht 
Im September können sich Akteure mit innovativen Ideen wieder um LEADER-Förder-
mittel bewerben

Die Vorhaben müssen zu den Ziel-
setzungen der Handlungsfelder 
Leben & Arbeiten, Freizeit, 
Kultur & Tourismus, Natur & 
Klima oder Lernen passen und in 
den Kommunen Bergneustadt, En-
gelskirchen, Gummersbach, Lindlar, 
Morsbach, Nümbrecht, Reichshof, 
Waldbröl oder Wiehl umgesetzt 
werden (Gleichzeitig läuft auch 
eine Bewerbungsphase in den vier 

Legobaustation am LEADER-Infostand. Foto: KVO e. V. 

nördlichen oberbergischen Kommu-
nen bei LEADER Bergisches Was-
serland). Der erweiterte Vorstand 
des Kulturlandschaftsverbandes 
Oberberg e. V. entscheidet im No-
vember anhand von festgelegten 
Bewertungskriterien, ob Projekte 
förderwürdig sind. 

Zu den Bewertungskriterien gehört 
unter anderem, ob die Projektideen 

einen neuen, innovativen Ansatz 
beinhalten, nachhaltig wirken und 
zum Nutzen aller konzipiert sind. 
Das Projekt darf noch nicht gestar-
tet sein. 
Informationen zum Förderpro-
gramm, zu erfolgreichen LEADER-
Projekten und der Downloadlink für 
die Bewerbungsunterlagen finden 
Sie auf der Homepage 
www.1000-doerfer.de. 

Oberbergischer Kreis. Gute Nach-
richt für Inhaberinnen und Inhaber 
einer ukrainischen Fahrerlaubnis: 
Seit dem 18. August können in der 
Ukraine erteilte Fahrerlaubnisse 
grundsätzlich ohne theoretische 
und praktische Prüfung in eine ent-
sprechende deutsche Fahrerlaubnis 
umgeschrieben werden.
Möglich wird dies durch die Auf-
nahme der Ukraine in Anlage 11 der 
Fahrerlaubnis-Verordnung (FeV). 
Die entsprechende Änderung wurde 
am 17. August im Bundesgesetz-

Umschreibung ukrainische Fahrerlaubnis
Ukrainische Fahrerlaubnisse können jetzt prüfungsfrei umgeschrieben werden

blatt verkündet und ist seit dem 18. 
August in Kraft.
Die Umschreibung muss persönlich 
beim Straßenverkehrsamt des Ober-
bergischen Kreises in Gummersbach 
beantragt werden. Dafür ist vorab 
online unter termine.obk.de ein Ter-
min für das Anliegen "Umschrei-
bung ausländische Fahrerlaubnis 
Nicht-EU" zu buchen.

Zum Termin sind ein gültiges amtli-
ches Ausweisdokument, der gültige 
ukrainische Führerschein, ein aktu-

elles biometrisches Passfoto sowie 
eine Übersetzung beziehungswei-
se Klassifizierung des ukrainischen 
Führerscheins mitzubringen.
Für die Fahrerlaubnisklassen C1, 
C1E, C, CE, D1, D1E, D oder DE 
muss zusätzlich die Eignung nach 
Maßgabe der Anlage 5 FeV und die 
Erfüllung der Anforderungen an das 
Sehvermögen nach Anlage 6 FeV 
nachgewiesen werden.
Eine Besonderheit gilt, wenn die 
ukrainischen Klassen C oder D 
ohne die Klasse B erteilt wurden: 

In diesem Fall ist für die Erteilung 
der deutschen Klasse B weiterhin 
eine theoretische und praktische 
Prüfung erforderlich. Eine Erteilung 
der Klassen C oder D ohne vorhe-
rige Erteilung der Klasse B ist nicht 
vorgesehen.

Weitere Informationen finden Sie im 
Serviceportal des Oberbergischen 
Kreises (service.obk.de) unter dem 
Anliegen "Führerscheinanliegen - 
Anerkennung/Umtausch ausländi-
scher Führerschein".
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Freitag, 11. September 
	 zappo Apotheke Wiehl-Bielstein
	 Bielsteiner Straße 117, 51674 Wiehl, 02262 2010
Samstag, 12. September 
	 Burg Apotheke
	 Dr.-Wirtz-Straße 5, 53804 Much, 02245 91650
Sonntag, 13. September 
	 Bechener Apotheke
	 Kölner Straße 379, 51515 Kürten, 02207 5445
Montag, 14. September 
	 Bergische Apotheke OHG
	 Hauptstraße 44-46, 53804 Much, 02245 1498
Dienstag, 15. September 
	 Montanus Apotheke
	 Jan-Wellem-Straße 25, 51789 Lindlar, 02266 470777
Mittwoch, 16. September 
	 Viktoria-Apotheke
	 Dieringhauser Straße 99, 51645 Gummersbach, 02261 77297
Donnerstag, 17. September 
	 Berta-Apotheke
	 Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204 73588
Freitag, 18. September 
	 Cosmas-Apotheke
	 An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfürth, 02267 880567
Samstag, 19. September 
	 West-Apotheke
	 Hochstraße 44, 51688 Wipperfürth, 02267 880770
Sonntag, 20. September 
	 Sonnen-Apotheke
	 Hömerichstraße 79, 51643 Gummersbach, 02261 65414
Montag, 21. September 
	 Severinus-Apotheke
	 Kölner Straße 3, 51789 Lindlar, 02266 459819
Dienstag, 22. September 
	 Agger-Apotheke
	 Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261 98450
Mittwoch, 23. September 
	 Viktoria-Apotheke
	 Dieringhauser Straße 99, 51645 Gummersbach, 02261 77297
Donnerstag, 24. September 
	 Hirsch-Apotheke
	 Hauptstraße 34, 51766 Engelskirchen, 02263 96110
Freitag, 25. September 
	 Brunnen Apotheke im Bergischen Hof
	 Kaiserstraße 35, 51643 Gummersbach, 02261 23390

Samstag, 26. September 
	 Antonius-Apotheke
	 Ball 19, 51429 Bergisch Gladbach, 02204 81886
Sonntag, 27. September 
	 DIE Bahnhof-Apotheke
	 Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206 2857

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
- Angaben ohne Gewähr -
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Freitag, 25. September 2026

Annahmeschluss ist am:
17.09.2026 um 10 Uhr

Angebote
Möbel

Haushaltsauflösung
Wegen Haushaltsauflösung günstig 
abzugeben: Modernes Esszimmer, 
Vitrine im Vintage-Stil mit Glasauf-
satz, Damenschreibtisch, div. Klein-
möbel und Elektrogeräte. 
Tel. 0151/291 806 89
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Sie waren jahrzehntelang im Beruf 
und setzen ihr Wissen nun für die 
nächste Generation ein: Beim jüngs-
ten Treffen der Ausbildungsinitiati-
ve VerAplus im Berufsbildungswerk 
des Christliches Jugenddorfwerks 
Deutschland (CJD) in Frechen trafen 

Fachleute im Ruhestand bringen Auszubildende auf 
Erfolgskurs
Erfahrungsaustausch in Frechen - neue Experten gesucht

sich 24 Mentorinnen und Mentoren 
zum Erfahrungsaustausch über ihre 
Azubibegleitungen.
Treffen wie das in Frechen finden 
mehrmals im Jahr und in allen Re-
gionen Deutschlands statt. Im Mittel-
punkt stehen Fragen zum Umgang 

mit Lernschwierigkeiten, Konflikten 
in der Berufsschule oder im Ausbil-
dungsbetrieb, aber auch die alltäg-
lichen Herausforderungen im Leben 
der Mentees.

VerAplus ist ein bundesweites An-
gebot des Senior Expert Service (SES) 
für junge Menschen in der Ausbil-
dung. In der Region Köln begleiten 
derzeit 251 Fachleute im Ruhestand 
ehrenamtlich Auszubildende, die auf 
ihrem Weg in den Beruf besondere 
Unterstützung benötigen.

„Jede Mentorin, jeder Mentor macht 
den Unterschied. Wir sehen, wie viel 
Selbstvertrauen und Freude die Aus-
zubildenden gewinnen, wenn sie 
von erfahrenen Profis unterstützt 
werden", sagt Koordinatorin Tina 
Schubert. „Im Moment suchen wir 

in ganz Deutschland neue Mitstrei-
terinnen und Mitstreiter."

Wer sich engagieren möchte, sollte 
Berufs- und Lebenserfahrung mit-
bringen, das aktive Berufsleben be-
endet haben und als Expertin oder 
Experte beim SES registriert sein. 
Weitere Voraussetzung ist die Teil-
nahme an einer zweitägigen Schu-
lung zur optimalen Vorbereitung auf 
die Mentoringaufgabe.

VerAplus ist Ende 2008 angelaufen. 
Seither haben mehr als 28.000 junge 
Menschen von dem Angebot profi-
tiert. Jede neue Mentorin, jeder neue 
Mentor bereichert das Programm 
und eröffnet jungen Menschen neue 
Perspektiven. Weitere Informationen 
gibt es auf der Webseite des SES 
oder direkt bei VerAplus.

Kfz-Mechatronikerinnen und -Mecha-
troniker sind gefragte Fachkräfte in der 
Automobilbranche. Sie sorgen dafür, 
dass Fahrzeuge zuverlässig funktio-
nieren und modernste Technik korrekt 
gewartet wird. Wer sich für Technik, 
Motoren und Elektronik interessiert, 
findet hier vielfältige Möglichkeiten 
für Ausbildung und Karriere.
Ausbildung und Einstieg
Die klassische Ausbildung dauert in 
der Regel dreieinhalb Jahre und ver-

Kfz-Mechatroniker sind gefragt

bindet Theorie in der Berufsschule 
mit Praxis im Betrieb. Während der 
Lehre lernen Auszubildende alles 
von der Wartung und Reparatur von 
Motoren über elektronische Systeme 
bis hin zur Diagnose moderner Fahr-
zeugelektronik. Schon während der 
Ausbildung können erste Speziali-
sierungen, etwa auf Nutzfahrzeuge 
oder E-Mobilität, erfolgen.
Aufstieg und Spezialisierung
Nach der Ausbildung eröffnen sich 

verschiedene Karrierewege. Mit ent-
sprechender Erfahrung können Kfz-
Mechatroniker zu Werkstattleitern, 
Diagnosetechnikern oder Ausbildern 
werden. Auch Weiterbildungen zum 
Meister, Techniker oder in spezi-
fischen Bereichen wie Hybrid- und 
Elektromobilität erhöhen die Chan-
cen auf verantwortungsvolle Positio-
nen und bessere Vergütung.
Zukunftsperspektiven
Die Automobilbranche verändert sich 

stark. Elektrische Antriebe, Assistenz-
systeme und vernetzte Fahrzeuge er-
höhen den Bedarf an qualifizierten 
Fachkräften. Wer sich laufend wei-
terbildet, bleibt gefragt und kann 
in verschiedenen Betrieben, von 
kleinen Werkstätten bis zu großen 
Automobilherstellern, arbeiten.
Kfz-Mechatroniker ist ein Beruf mit 
sicheren Zukunftsaussichten und 
vielfältigen Entwicklungsmöglich-
keiten. Wer technisches Interesse 
mit handwerklichem Geschick kom-
biniert, kann hier langfristig Karriere 
machen und den Wandel der Auto-
mobilbranche aktiv mitgestalten.
(Text mit Hilfe von KI erstellt)
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