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Wolfstein ist eine Reise wert

Foto: Rhinestone666 Bericht auf Seite 2
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Bericht zur Titelseite

Wolfstein ist eine Reise wert
(MvG/St. Triebus) In diesem Jahr 
führte die Sommeraktivität des 
Square Dance Clubs "Rhine Stone 
666" in die wunderschöne Nord-
pfalz. Mit 25 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern stellte der Club erneut 
die größte Gruppe in der Jugend-
herberge Königsland.
Nach der Anreise am Freitag stand 
zunächst ein zünftiges Grillen auf 
dem Programm. Anschließend war-
tete ein Spiele-Parcours auf die 
Gäste, der in kleinen Gruppen ge-
meistert werden musste. Letztlich 
gab es nur Gewinner, denn alle Be-
teiligten hatten großen Spaß an den 
teils kniffligen Aufgaben, die von den 
Clubmitgliedern Gusti, Ralf, Cäcilie 
und Peter vorbereitet worden waren. 
Der Abend klang mit langen und ge-
mütlichen Gesprächen bis tief in die 
Nacht aus.

Bei bestem Wetter ging es am 
Samstagmorgen hinunter in den 
Ort zum Kalkbergwerk am Königs-
berg. Nach der Ausgabe von Wär-
me- und Schutzkleidung begann 
die Fahrt mit der Grubenbahn in 
die Unterwelt. Dort erwarteten die 
Besucher bei konstanten 13 Grad 
Celsius, während draußen rund 30 
Grad herrschten, faszinierende Land-
schaften unter Tage und sogar eine 
Likörtheke. Nach einer kleinen Stär-
kung konnten alle den interessanten 
Ausführungen des Bergwerksführers 
aufmerksam folgen.
Der Nachmittag führte die Gruppe 
zur Burg Lichtenberg, wo zunächst 
das Umweltmuseum Geoskop mit 
seiner Ausstellung zur Erdgeschich-
te besichtigt wurde. Anschließend 
bot sich bei Kaffee und Kuchen 
Gelegenheit zum gemütlichen Bei-

sammensein.
Wie es sich für einen Square Dance 
Club gehört, endete auch dieser Tag 
mit schwungvollen Tänzen. Für die 
lautstarken Ansagen sorgte Caller 
Marcel Konath. Anschließend wurde 
bei der traditionellen "After Party" 
noch lange gefeiert und geplaudert.
Auch der Sonntagmorgen bot den 
Mitgliedern verschiedene Möglich-
keiten zur Freizeitgestaltung. In 
Eigenregie konnten die Burg Alt-
Wolfstein, die Burg Neu-Wolfstein 
oder die historische Altstadt besucht 
werden. Beim gemeinsamen Mittag-
essen fand ein reger Austausch über 
die Erlebnisse statt. Einige Mitglieder 
passten ihre Heimreise sogar spon-
tan an, um weitere Sehenswürdig-
keiten der Region zu besuchen.
Die Sommeraktivität wurde von allen 
Teilnehmenden als besonders schön, 

abwechslungsreich und hervorragend 
organisiert wahrgenommen. Ein be-
sonderer Dank galt den Organisato-
rinnen Inga und Birgit. Sie verrieten 
bereits das Ziel für das Clubwochen-
ende im kommenden Jahr: Dann geht 
es nach Traben-Trarbach.
Wer den Square Dance Club "Rhine 
Stone 666" unverbindlich kennen-
lernen möchte, hat nach den Som-
merferien Gelegenheit dazu. Am 
Sonntag, 6. September, findet von 
17 bis 20 Uhr in der Turnhalle an 
der Berliner Straße 35 in Lülsdorf 
ein "Open House"-Kennenlerna-
bend statt.
Weitere Informationen zum Club 
sind auf der Homepage unter www.
rhinestone666.de zu finden. Der 
Verein freut sich über alle Interessier-
ten, die mehr über Square Dance und 
das Clubleben erfahren möchten.
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Sanierung eines Abschnittes der Langeler Straße

Herbstkirmes in Mondorf Ehrenamtliche Senioren­
beratung im September

Ende: Neues aus dem Rathaus

Der Rhein-Sieg-Kreis plant die Sa-
nierung eines Abschnittes der Kreis-
straße 22 - Langeler Straße - in 
Niederkassel-Lülsdorf. Im Zuge der 
Maßnahme erfolgt eine Erneuerung 
der Fahrbahn.
Die Ausführungsdauer beträgt 
voraussichtlich vier Wochen, ab 
02.09.2026 bis 30.09.2026.
Die Maßnahme erfolgt in enger 
Abstimmung mit den zuständigen 
Behörden sowie den Verkehrsbe-
trieben.

Für die Bauzeit wird die Langeler 
Straße vom Kreisverkehr Rheinstra-
ße/Lenaustraße bis zum Kreisver-
kehr Uhlandstraße/Am Wolfspfäd-
chen voll gesperrt. Dadurch wird 
es zu Verkehrseinschränkungen 
kommen.
Die Vollsperrung ist erforderlich, um 
die Bauarbeiten möglichst effizient 
und sicher durchzuführen. Dadurch 
kann die Bauzeit verkürzt und die 
Belastung für Anwohnerinnen und 
Anwohner sowie für den Verkehr 

insgesamt reduziert werden. Zudem 
können durch die Durchführung der 
Arbeiten unter Vollsperrung Kosten 
eingespart werden.
Die offizielle Umleitung für den 
motorisierten Individualverkehr 
verläuft großräumig über Köln-
Langel und Niederkassel-Ranzel. 
Die betroffenen ÖPNV-Linien der 
Rhein-Sieg-Verkehrsgesellschaft 
und der Köner Verkehrsbetriebe 
werden über die Lenaustraße, Li-
masoler Straße und Am Wolfpfäd-

chen umgeleitet. Hierzu werden in 
den Anwohnerstraßen teilweise 
Halteverbote eingerichtet, um die 
Durchfahrt zu gewährleisten. Die 
Halteverbote werden durch die Ord-
nungsbehörde verstärkt kontrolliert 
und Verstöße geahndet.
Bitte folgen Sie den ausgeschilderten 
Umleitungen.
Die Stadtverwaltung bittet alle Be-
troffenen um Verständnis für die 
mit den Bauarbeiten verbundenen 
Einschränkungen.

Die nächsten Sprechstunden der Eh-
renamtlichen Seniorenberatung 
Niederkassel im Büro im Rathaus-
anbau (beim Hauptparkplatz Rathaus-
straße 19) finden am Mittwoch, 2. 
und 16. September 2026 statt. 
Senior*innen können dort kostenlos 
Beratung zu Themen wie Schwer-
behinderung, Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung, Kranken- und 
Pflegeversicherung sowie altersge-
rechtem Wohnen erhalten. Das Team 

hilft außerdem bei Anträgen und  
stellt Informationsmaterial bereit.
Die Sprechzeiten sind von 9:30 bis 
12:00 Uhr - als offene Sprechstun-
de ohne Termin oder nach Termin-
vereinbarung. Das Büro ist während 
der Sprechzeiten telefonisch erreich-
bar unter 01754927377 erreichbar, 
sonst unter 02208 9466191. E-Mail: 
seniorenberatung@niederkassel.de. 
Online-Terminbuchung auf der Web-
seite: www.niederkassel.de

Die diesjährige Herbstkirmes in 
Mondorf findet in der Zeit vom 
04.09.2026 bis zum 06.09.2026 
unterhalb der Rheinallee, Wiesen-
fläche nördlich vom Fähranleger 
statt.
Auf folgende Verkehrsregelungen 
wird besonders hingewiesen:
•	 in der Obersten Gasse im Teil-

stück zwischen Oberdorfstraße 
und Rheinallee gilt beidseitig 
absolutes Haltverbot,

•	 in der Rheinallee zwischen Hum-
merich und Fischerstraße gilt 

beidseitig absolutes Haltverbot,
•	 auf dem Adenauerplatz und am 

Kaplan-Everhard-Richarz-Ufer 
wird die Parkscheibenregelung 
für die Zeit der Kirmes aufge-
hoben.

Aus Gründen der Sicherheit und 
Leichtigkeit des Verkehrs einschl. 
des Linienverkehrs erfolgt eine 
Überwachung der Einhaltung der 
Haltverbote.
Wir bitten die Verkehrsteilnehmer 
um Beachtung und danken für Ihr 
Verständnis.

Sommerfahrzeiten: April - September

Montag bis Freitag 
von 06:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Samstag und Sonntag
von 09:00 Uhr bis 20:00 Uhr

An Feiertagen gelten die Fahrzeiten für Samstag bzw. Sonntag.
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ONE NIGHT OF MJ - The Tribute To The King Of Pop!
Sonntag, 18. Oktober 2026 *** 19 Uhr *** Bonn Beethovenhalle

Anzeige

Die außergewöhnliche Trib-
ute-Show, die das wahrscheinlich 
größte Genie der Popmusik feiert: 
Michael Jackson! Auf Tournee mit 
Lead-Gitarristin Jennifer Batten 
und Wendel Gama als Michael.
„ONE NIGHT OF MJ" ist eine rund 
zweistündige Hommage an die 
außergewöhnliche Karriere des 
King of Pop, Michael Jackson (MJ). 
Wendel Gama als Michael, eine ful-
minante Rock-Band begleitet von 
Bläsern und Streichern, eine Dance-
Crew mit Original-Choreografien 
sowie ausgefeilte Special-Effects 
bringen MJs größte Hits zurück 

auf die Bühne. Mit dabei: die unver-
gesslichen Gitarrensoli von Jennifer 
Batten - die legendäre Gitarristin, die 
MJ viele Jahre auf allen großen Tourn-
een begleitet hat. „Billie Jean", „Beat 
it", „Bad", „Black or White", „Man 
in the Mirror", „Smooth Criminal", 
„Thriller" - nicht nur seine unzähligen 
Nummer-Eins-Hits machten MJ zum 
unangefochtenen „King of Pop".
„ONE NIGHT OF MJ" lässt das 
Publikum erneut eintauchen in 
die magische Atmosphäre der 
außergewöhnlichen MJ-Shows. 
Die einzigartigen Arrangements 
werden von der Live-Band orig-

inalgetreu zum Leben erweckt. 
Ein kleines, aber majestätisches 
Live-Orchester unterstreicht zusät-
zlich die Erhabenheit der unver-
gesslichen Kompositionen.
Die legendären Gitarren-Riffs und 
-Soli können authentischer kaum 
dargeboten werden als mit Jennif-
er Batten als Lead-Guitarist. Fast 
zehn Jahre stand sie für und mit 
Michael Jackson bei dessen großen 
Live-Tourneen auf den Bühnen der 
Welt. 1987 war sie erstmals bei 
der „Bad World Tour" dabei, es fol-
gten die „Dangerous World Tour" 
(1992/93) und die „HIStory World 

Tour" (1996/97).
„ONE NIGHT OF MJ" ist nicht nur 
ein musikalisches Live-Spektakel, 
sondern eine fantastische Reise 
durch die magische MJ-Welt - 
originalgetreu, energiegeladen, mi-
treißend. Die rasante, laute, schrille 
und dabei ebenso emotionale, ehr-
liche wie demutsvolle Verbeugung 
vor einer unvergessenen Ikone. 
Tickets unter der Tickethot-
line: 0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 
10-14 Uhr), an allen bekannt-
en VVK-Stellen sowie online 
unter 
www.bestgermantickets.de

Seniorenfest  
Lülsdorf-Ranzel
(M. Lubig) Die Stadtverwaltung 
Niederkassel hat mit einer schrift-
lichen Einladung alle Bürger und 
Bürgerinnen ab 75 Jahren und 
älter aus den Stadtteilen Lülsdorf 
und Ranzel zum Seniorenfest ein-
geladen.
Organisiert wird das Fest vom Bür-
gerverein für Lülsdorf und Ranzel e. 
V. am Samstag, 12. September, in der 
Aula des Kopernikus-Gymnasiums, 
Kopernikusstraße 3; Einlass ab 14:30 
Uhr; Beginn 15 Uhr.
Neben einem bunten Programm 
werden Kaffee und Kuchen sowie 

andere Getränke gereicht. Hierzu 
bitte ein Kaffeegedeck (Kaffeetasse, 
Untertasse, Kaffeelöffel und Kuchen-
gabel) mitbringen.
Gemäß dem Einladungsschreiben 
der Stadtverwaltung wollen Sie 
sich bitte bis spätestens zum 29. 
August bei Frau Buschmann vom 
Bürgerverein unter der Tel. Nr. 
02208- 9 217 640 zwischen 15 
und 17 Uhr oder per E-Mail an: 
bv-lue-ra@web.de anmelden.
Man freut sich darauf, möglichtst 
zahlreiche Senior/en/innen begrüßen 
zu können.
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• Dem Geschädigten steht uneinge-
schränkt die Beauftragung des Sach-
verständigen seines Vertrauens zu.

• Ein Kostenvoranschlag reicht zur 
vollständigen Schadenregulierung 
nicht aus.

• Berechtigte Schadenforderungen 
werden von Versicherungen oft 
willkürlich gekürzt.

• Ohne die Beweissicherung durch ein 
Gutachten bleibt der Geschädigte 
oftmals auf Teilen seines  Schadens 
sitzen.

• Der Sachverständige und der 
Rechtsanwalt helfen dem Geschädig-
ten, seine berechtigten Schadener-
satzansprüche gegenüber der Versi-
cherung durchzusetzen.

• Die Kosten des Sachverständigen 
und des Rechtsanwalts gehören zum 
Schaden und müssen von der Versi-
cherung des Unfallverursachers
übernommen werden.

(red) - Die Versicherungen haben ein flächen-
deckendes Schadenmanagement aufgebaut,
dessen Hauptaufgabe ist es, Kosten bei der
Schadenregulierung zu senken.
Diese “Kostensenkung” geht jedoch größten-
teils zu Lasten der Geschädigten. Versiche-
rungen kontaktieren den Geschädigten so
schnell wie möglich, um die Schadenregulie-
rung möglichst selbst zu steuern, und so für
die Versicherung günstiger abzuwickeln.
Viele Versicherungen versuchen auch, die Ge-
schädigten davon abzuhalten, einen Sachver-
ständigen und einen Rechtsanwalt hinzu-
zuziehen. So machen sie sich die Unerfahren-
heit des Geschädigten in Sachen Unfallscha-
denabwicklung zunutze. 
Bei dieser “Schadensteuerung” werden be-
rechtigte Forderungen häufig gar nicht, oder
nur teilweise reguliert. Gerne beauftragen
Versicherungen auch sogenannte Kürzungs-
büros, deren einzige Aufgabe besteht darin,
nach Vorgaben der Versicherung Kosten zu
senken. Regelmäßig werden dabei jedoch
auch Positionen gekürzt, auf die der Geschä-
digte einen Anspruch hat.
Nur der Fachmann weiß, was dem Geschä-

digten zusteht. Im Rahmen einer Gutachten-
erstellung werden neben der Ermittlung der
Reparaturkosten viele weitere Faktoren, wie
z. B. Wertminderung, Reparaturdauer, Nut-
zungsausfallentschädigung oder Umbaukos-
ten berücksichtigt. Nach geltender Recht-
sprechung hat der Geschädigte das uneinge-
schränkte Recht, einen Sachverständigen und
einen Rechtsanwalt seines Vertrauens hinzu-
zuziehen. Dieses Recht schützt den Geschä-
digten, damit er gegenüber der regulierungs-
pflichtigen Versicherung bei der Durchset-
zung seiner berechtigten Ansprüche keine
Nachteile erleidet.Das Gutachten-und An-
waltshonorar gehört zum Schaden dazu und
muss vom Unfallverursacher bzw. dessen
Haftpflichtversicherung übernommen wer-
den. Lassen Sie sich dieses Recht nicht neh-
men. Gutachten sind auch sehr wichtig zur
Beweissicherung. Im Streitfall können die im
Gutachten dokumentierten Tatsachen zur Klä-
rung beitragen.
Sollten Sie Hilfe nach einem Unfall benöti-
gen, kann eine erste Beratung und Inaugen-
scheinnahme des Schadens kostenfrei an
unserer TÜV-NORD-Prüfstelle in Niederkas-

sel-Ranzel für Sie durchgeführt werden. 
Bei größeren Schäden, bzw. nicht mehr fahr-
bereitem Fahrzeug, kommt unser Sachver-
ständiger gerne zu Ihrer Werkstatt, zum
Abschleppdienst, oder zum sonstigen Stand-
ort Ihres Fahrzeuges zur Besichtigung vor
Ort. Unser Sachverständiger - Herr Markus
Arenz - ist zudem geprüfter Fachkundiger für
Arbeiten an Hochvolt-eigensicheren Syste-
men.  Selbstverständlich hat er dadurch die
erforderlichen Kenntnisse und Qualifikatio-
nen auch alle Elektrofahrzeuge zu begutach-
ten. Seit April 2024 hat unser Sach-
verständiger Herr Markus Arenz tatkräftige
Unterstützung erhalten. 

Unser Prüfingenieur 
Daniel Neves Lopes 
hat die Ausbildung 
des TÜV-Nord zum 
Sachverständigen für 
Kraftfahrzeugschäden 
und Fahrzeug-
bewertungen 
erfolgreich 
abgeschlossen.

Anzeige

Markus Arenz ist Meister im Kraftfahrzeugtechniker-Handwerk und 
von der IfS zertifizierter Sachverständiger für Kraftfahrzeugschäden 
und -bewertung. Er blickt auf über 25 Jahre Berufserfahrung zurück.

Unverschuldeter Unfallschaden, was nun?
Unser Sachverständiger beim Ingenieurbüro Harald Fort, 
der TÜV-Nord-Prüfstelle in Ranzel, Markus Arenz hilft Ihnen!

Ingenieurbüro H. Fort
Ihre Kfz-Prüfstelle in Ranzel
Neue Rufnummer:
02208-9218686
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Humoristische Führung 
über den Melatenfriedhof 
in Köln
(MvG/H.D. Rondorf) Mondorf. Die 
Kolpingfamilie Mondorf lädt ihre 
Mitglieder und interessierte Gäste 
herzlich zu einer humorvollen Füh-
rung über den bekanntesten Kölner 
Friedhof mit Schwerpunkt auf den 
verstorbenen Größen des Kölner 
Karnevals ein.
Die Veranstaltung findet am Don-
nerstag, 10. September, statt. Treff-
punkt ist um 14:15 Uhr am Haupt-

eingang des Melatenfriedhofs.
Eigene Anreise, z. B. mit der Stra-
ßenbahnlinie 7 von Zündorf direkt 
bis zur Haltestelle Melaten. Die 
Kosten für die Führung betragen 15 
Euro pro Person, für Mitglieder der 
Kolpingfamilie Mondorf 10 Euro. 
Weitere Information und Anmel-
dung bis spätestens 5. September 
bei Maria Krämer-Heuser unter Tel. 
0228/9455160.

Interesse an Briefmarken 
und Münzen? Komm vorbei!
Der Briefmarken- und Münzverein 
Niederkassel trifft sich jeden ersten 
Dienstag im Monat in Niederkassel-
Lülsdorf, Burgstraße 30 um 18 Uhr.
Der Verein hilft ehemaligen Samm-
lern, ihre alten Schätze zu bewerten 

und bietet Hilfe beim evtl. vorgese-
henen Verkauf an. 
Jüngere Sammler sind immer sehr 
willkommen. 
Kontaktaufnahme unter Telefon 
02208 4296. (rm) 
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Mondorf bereitet sich auf die Herbstkirmes vor
Drei Tage Kirmesstimmung am Rheinufer

Kirmes am Mondorfer Rheinufer 
Fr. 04.09.  bis  So. 06.09. 

Freitag: Rheinischer Abend ab 18 Uhr 

 

 

Samstag: Großes Menschenkickerturnier ab 14 Uhr 

                             
 

Gemütlicher Sonntag mit Fahrzeugausstellung & Cafeteria 
 

Ab 20 Uhr Nubbelverbrennung JGV Mondorf 

An allen Tagen mit Cocktailbar 

Weitere Infos und Anmeldung für das Turnier unter: 

 

anmelden. Musikalisch begleitet 
DJ Benedikt das Turnier sowie den 
weiteren Nachmittag und Abend. Im 
Zelt warten außerdem wieder leckere 
Cocktails auf alle Besucherinnen und 
Besucher.
Der Kirmessonntag beginnt um 12 
Uhr mit einem musikalischen Früh-
schoppen. Ab 13 Uhr erwartet die 
Besucherinnen und Besucher eine 
große Ausstellung von Einsatzfahr-
zeugen rund um den Kirmesplatz. 
Die Jugendfeuerwehr Niederkassel 
präsentiert sich mit einer Einsatz-
übung und lädt mit verschiedenen 
Mitmachaktionen rund um das The-
ma Feuerwehr zum Entdecken und 
Ausprobieren ein. Für die kleinen 
Gäste bieten die Cheerleader des 
FC Hertha Rheidt Kinderschminken 
an. Am Nachmittag sorgt außerdem 
die Tanzgarde der 1. Mondorfer 
Karnevalsgesellschaft Blau-Weiß 

mit ihrem Auftritt für beste Unter-
haltung.
Selbstverständlich ist auch die be-
liebte Cafeteria der Feuerwehrfrauen 
wieder geöffnet. 
Mit hausgemachten Kuchen, fri-
schem Kaffee und weiteren Lecke-
reien ist bestens für das leibliche 
Wohl der Gäste gesorgt.
Den traditionellen Abschluss der 
Kirmes bildet am Sonntag die Ge-
richtsverhandlung des "Nubbels", 
die erneut vom Junggesellenverein 
Mondorf durchgeführt wird.
Die Schausteller und die Freiwillige 
Feuerwehr Mondorf freuen sich auf 
zahlreiche Besucherinnen und Be-
sucher und wünschen allen Gästen 
ein schönes, friedliches und unver-
gessliches Kirmeswochenende am 
Mondorfer Rheinufer.
Es laden ein: Die Schausteller und 
die Feuerwehr Mondorf

(MvG/M. Kirberg) Die Herbstkirmes 
in Mondorf steht vor der Tür. In die-
sem Jahr findet sie von Freitag, 4. 
September, bis Sonntag, 6. Septem-
ber, am Mondorfer Rheinufer statt.
Auch die Freiwillige Feuerwehr Mon-
dorf ist wieder mit dabei und betei-
ligt sich aktiv am Kirmesgeschehen. 
Gemeinsam mit den zahlreichen 
Besucherinnen und Besuchern freut 
sie sich auf ein stimmungsvolles Wo-
chenende mit guter Unterhaltung, 
geselligem Beisammensein und ge-
lebter Tradition.
Traditionell beginnt das Fest am Frei-
tag um 19 Uhr mit dem Fassanstich 
durch Bürgermeister Matthias Groß-
garten. Anschließend präsentiert der 
Junggesellenverein Mondorf erneut 
den "Nubbel" und platziert ihn auf 
seinem Ehrenplatz - eine Tradition, 
die seit vielen Jahren fester Bestand-
teil der Mondorfer Kirmes ist.

Für beste Stimmung sorgen Musik 
und Tanz am Rheinufer. DJ Benedikt 
begleitet den gesamten Abend auf 
seiner DJ-Bühne mit abwechslungs-
reichen Beats. Ein besonderes High-
light ist in diesem Jahr der Live-Auf-
tritt der Kölschband "Kaschämm", 
die am Freitagabend für echte Köl-
sche Partystimmung sorgen wird.
Auch die Cocktailbar im Zelt darf 
nicht fehlen. Mit einer großen Aus-
wahl an exotischen Cocktails und 
erfrischenden Getränken zählt sie 
seit Jahren zu den beliebten Anlauf-
punkten der Kirmes.
Am Samstag, 5. September, startet 
das Programm um 14 Uhr. Zeitgleich 
beginnt auf dem Kirmesplatz das 
große Menschenkickerturnier. Inter-
essierte Teams können sich über den 
Instagram-Kanal @feuerwehr_mon-
dorf oder bequem über den QR-Co-
de auf dem Veranstaltungsplakat 
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My Fair Lady in Bonn
Samstag, 17.10.26 * 20 Uhr * Bonn Beethovenhalle

Anzeige

Seit der Verfilmung des Broad-
way-Klassikers mit Audrey Hepburn 
gehört Frederick Loewes Musical 
‚MY FAIR LADY' zu den meist 
gespielten und populärsten Büh-
nenwerken des 20. Jahrhunderts. 
Unvergessliche Evergreens wie 
„Ich hätt' getanzt heut' Nacht", 
„Wär' das nicht wunderschön", 
„In der Straße wohnst du"," Bringt 
mich pünktlich zum Altar" und 
„Es grünt so grün wenn Spaniens 
Blüten blühen" machen ‚MY FAIR 
LADY' zu einem echten Klassiker.

Ob es wohl möglich ist, aus einem 
einfachen Blumenmädchen der 
Londoner Slums allein durch Um-
formung der Sprache eine Lady der 
High-Society zu machen? Phone-
tikprofessor Henry Higgins ist sich 
dessen sicher und geht die Wette 
ein. Eliza Doolittle aus Mayfair wird 
zu seinem wissenschaftlichen Objekt 
und er quält die Tochter eines Müll-
kutschers Tag und Nacht mit abstrus-
en Sprachübungen: „Es grünt so 
grün, wenn Spaniens Blüten blühn 
...". Doch kann er damit ein blen-

dendes Kunstwerk formen, das auf 
dem Diplomatenball in der Botschaft 
bestehen kann? 
Oder bemerkt der eingefleischte 
Junggeselle Higgins, dass Eliza keine 
Statue aus Stein, sondern eine junge 
Frau mit eigenen Sehnsüchten und 
Träumen ist?
Die hochkarätige Inszenierung der 
Kölner Symphoniker - auch bekannt 
aus der Helene Fischer Show - sowie 
der Kölner Kammeroper legt, neben 
musikalischer und choreografis-
cher Finesse, auch einen Blick auf 

die genialen Dialoge und eine 
genaue Personenführung. Es ist 
der charmante Witz der Handlung 
zwischen pointierter Sozialroman-
tik und satirisch-bissigem Sit-
tengemälde, aus der heraus sich 
Situationskomik, Konflikte und 
starke Gefühle entwickeln. 
Tickets unter der Tickethot-
line: 0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 
10-14 Uhr), an allen bekannt-
en VVK-Stellen sowie online 
unter 
www.bestgermantickets.de

Radtourankündigung
4. September - ADFC-Feierabendtour 

Tourenbeschreibung: Das Ziel 
der Tour wird zu Beginn bekannt-
gegeben. 
Anschließend Gelegenheit zur ge-
meinsamen Einkehr.
Treffpunkt: Freitag, 4. September, 
18 Uhr, Rheidt, kath. Kirche (Hoher 
Rain 27)
Schwierigkeitsgrad:
•	 Entfernung ca. 25 km

•	 mäßige Fahrgeschwindigkeit (ca. 
15 biss 18 km/h)

•	 keine Steigungen
Teilnahmegebühr: 2 Euro für 
Nichtmitglieder
Tourenleitung und weitere In-
formationen:
Gerhard Stenzel, Tel. 0160 8405464
Aktuelle Informationen: 
https://niederkassel.adfc.de/aktuelles

Dachdeckerei Andrae
Ihr persönlicher  
Dachdeckermeister 
für alle  
Dachdeckerarbeiten

Gartenstraße 72
Niederkassel-Mondorf
Tel. 0228-451656
Mobil 0151-12019088 info@Dachdeckerei-Andrae.de

ZMo

Provinzialstraße 46   I  53859 Ndk-Mondorf
Tel.: 0228 - 90 90 50 30
info@knippscher-bruckmann.de

Knippscher & Bruckmann
Ihr Augenoptiker in Mondorf / Niederkassel
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"Die Magie von Oz"
Die Theaterjugend des Theaterverein 1930 
Rheidt e. V. bringt dieses Jahr mit "Die Magie 
von Oz" eine abgeänderte Version des Klassi-
kers "Der Zauberer von Oz" auf die Bühne
(MvG/A. Braun) Unter der Leitung 
des Jugendteams, bestehend aus 
Anika Braun, Mariella Bilgen, Bernd 
Lachmann und Lisa Lachmann, sind 
die jungen Spielerinnen und Spieler 
bereits fleißig am proben.
Von einem Wirbelsturm in das magi-
sche Land Oz gebracht, sucht Doro-
thy mit ihrem Hund Toto einen Weg 
nach Hause.
Und wer könnte ihr dabei besser 
helfen als die magisch-mächtigste 
Person des Landes: Die große Zau-
berin von Oz? Der Meinung sind zu-
mindest die gute Hexe Glinda und 
die Bewohner der Munchkinstadt.
Doch Dorothy muss sich in Acht 
nehmen, denn die Wolkenhexe hat 
es auf sie abgesehen und will ihre 

Heimkehr verhindern. Zum Glück 
bekommt Dorothy Unterstützung 
von drei außergewöhnlichem Freun-
dinnen: einer Vogelscheuche, einer 
Zinnfrau und einer Löwin.
Doch kann es die Gruppe mit der 
gemeinen Hexe aufnehmen?
Am Samstag, 26. September, sowie am 
Sonntag, 27. September, jeweils um 15 
Uhr ist es in der Alfred-Delp-Realschule 
in Niederkassel-Mondorf so weit. Kar-
ten können für jeweils 5 Euro über die 
Karten-Hotline 0160 1169853 oder 
online über die Website des Vereins 
www.theaterverein-rheidt.de bzw. 
über Eventime erworben werden.
Freuen Sie sich auf eine bunte Auf-
führung mit viel Action, Magie und 
Herz!
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View & Talk 
zur Landtags­
wahl in Sach­
sen-Anhalt
Sonntag, 6. September, ab 17 Uhr
Markthaus, Marktstraße 10, 
Rheidt
Unter dem Motto „Demokratie ver-
teidigen - jetzt erst recht!" lädt das 
unabhängige und überparteiliche 
Netzwerk Niederkassel für Demo-
kratie dazu ein, den Wahlabend ge-
meinsam zu verfolgen. Ab 17 Uhr 
treffen wir uns im Markthaus, Markt-
straße 10 in Rheidt, um die ersten 
Prognosen und Hochrechnungen 
anzuschauen und miteinander ins 
Gespräch zu kommen.
Unabhängig vom Ausgang der Wahl 
wollen wir uns gegenseitig ermuti-
gen, uns weiterhin für Demokratie, 
Menschenwürde, Rechtsstaatlichkeit 
und eine offene, vielfältige Gesell-
schaft einzusetzen. Unsere Demo-
kratie ist nicht selbstverständlich 
- sie lebt von Menschen, die für 
ihre Grundwerte einstehen und sie 
gegen Gefährdungen verteidigen. 
Das Grundgesetz bildet dabei die 
Grundlage unseres freiheitlichen und 
demokratischen Zusammenlebens.
Auch die weiteren Wahlen im Herbst 
werden wir aufmerksam verfolgen. 
Das Netzwerk Niederkassel für De-
mokratie wird sich ebenso im Vor-
feld der Landtagswahl in Nordrhein-
Westfalen für demokratische Werte 
engagieren.
Kommt dazu und setzt mit uns ein 
Zeichen für Demokratie und Solida-
rität.
Eine kurze Anmeldung per Mail an 
post@niederkassel-fuer-demokratie.
de hilft uns bei der Planung.
Mehr Informationen über die 
Arbeit des Netzwerks: 
www.niederkassel-fuer-
demokratie.de

Das Abholen der Karten ist an der 
Rheidter Werth Schule, Hoher Rain 
25, Niederkassel-Rheidt am Mon-
tag, 7. September, und Montag, den  
14. September, jeweils von 17:30 bis 
18:30 Uhr möglich.
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Sommerzeit - Lesezeit
Die Vorstandsmitglieder von probiblio empfehlen Bücher - dicke oder dünne, alte oder 
aktuelle, aber garantiert subjektiv ausgewählt und ausleihbar in den Standorten der  
Niederkasseler Stadtbibliothek

ZMo

Nikolaus Nöbel • Sabine Wellnitz
Rechtsanwälte
Provinzialstraße 23 (ggü. VR-Bank)
53859 Niederkassel-Mondorf
Tel.: 02 28 / 94 54 43 - 0
www.noebel-wellnitz.de Te
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(MvG/P. Brandl-Kirsch) Zu Recht 
der Überraschungserfolg des 
Sommers: Tanja Kokoska und 
ihr Debüt "Guten Morgen, 
schönes Wetter heute" von Pe-
tra Brandl-Kirsch.
Eigentlich ist es ein alter Trick: Man 
schaut von hoch oben auf etwas he-
rab, dann zoomt man ran und zack, 

ist man ganz dicht bei den Menschen 
und mittendrin im Geschehen. Alfred 
Hitchcock hat das bei Psycho so ge-
macht, und Tanja Kokoska benutzt zu 
Beginn ihres Romans "Guten Mor-
gen, schönes Wetter heute" densel-
ben Kniff: Sie nimmt uns mit auf die 
Spitze eines Kirchturms, schaut von 
dort auf die Dächer einer Siedlung, 

auf einhundert dreistöckige Miets-
häuser und die 1.584 Menschen, 
die darin leben. Dann zoomt sie 
sich heran, und wir lernen einzelne 
von ihnen kennen: Ina zum Beispiel 
mit dem großen Lachen und Hen-
ry, ihren klugen Sohn; Frau Arslan 
und ihre Liebe zu Rilke-Gedichten; 
den Baggerführer Garcia, der davon 
träumt, eine Leiche zu finden; die 
leicht demente Frau Kaiser und Herr 
Bello, der eigentlich anders heißt, 
mich aber in seiner stillen Würde 
sofort erobert hat.
Sie und noch einige mehr leben 
ihr Leben mehr oder weniger an-
einander vorbei. Außer Floskeln wie 
dem titelgebenden "Guten Morgen, 
schönes Wetter heute" findet wenig 
Austausch statt.
Dann aber kommt Bewegung ins 
Viertel. Vielleicht fängt es damit an, 
dass Herr Bello entdeckt, wie gut 
ihm Damenröcke stehen, oder da-
mit, dass Garcia statt einer Leiche 
eine Weltkriegsbombe ausbaggert. 
Oder damit, dass Frau Kaiser lange 
Telefonate führt oder Henry sich ent- 
und neu verliebt.
Genau weiß ich das nicht. Das ist mir 
aber auch nicht wichtig, denn ich bin 
bereits drin im Universum der Sied-
lung Kastanienbaum, erfreue mich 
an den liebevoll beschriebenen Men-

schen und an der Erkenntnis, dass 
das Leben eben so ist, wie es ist, 
und doch mehr zu bieten hat, als es 
manchmal scheint.
So nehmen die Dinge ihren uner-
warteten Verlauf in Tanja Kokoskas 
Debütroman, und es ist beglückend, 
ihnen lesend zu folgen.
Das Buch steht an beiden Bücherei-
standorten zur Ausleihe bereit, und 
wir freuen uns schon heute auf den 
18. September, weil Tanja Kokoska 
dann unser Gast in der Stadtbücherei 
Süd sein wird. Karten sind bereits 
jetzt im Vorverkauf erhältlich.
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Hagen's Hill Festival in 
Lohmar

v. l. n. r.: Bruno Siempelkamp (2. Vorsitzender promusica.ndk), 
Anton Hagen, Barbara Florin (Musikschulleiterin Niederkassel)

Am Samstag, 22. August, fand in 
Lohmar das beliebte „Hagen's Hill 
Festival" statt. Festivalgründer, 
der 24-jährige Anton Hagen, ist 
selbst leidenschaftlicher Musiker 
und leitet seit einigen Jahren die 
Trommelgruppe der Musikschule 
Niederkassel, die zum wiederhol-
ten Male beim Festival auftreten 
durfte. Mit tollen Rhythmen und 
originellen Percussion-Effekten 
begeisterte sie die zahlreichen 
Zuhörer.
Vor vier Jahren hatte Anton Hagen 
gemeinsam mit zwei Freunden an 
dem Hügel vor seinem Elternhaus, 

dem „Hagen's Hill", ein Festival 
veranstaltet. Seitdem wächst die 
Zahl der mehreren hundert Besu-
cher, die Rock, Pop, Folk und mehr 
auf den zwei Bühnen, der „Hill 
Stage" und der „Chill Stage", 
genießen durften. Essens- und 
Getränkestände sorgten für das 
leibliche Wohl und machten ein ge-
lungenes Festivalerlebnis vom frü-
hen Nachmittag bis in den späten 
Abend möglich. Und die Trommler 
der Musikschule sind sich einig: 
„Wir hatten wieder so viel Spaß, 
dabei zu sein und freuen uns auf 
das Festival 2027".
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Die Traktorszene hat viele Freunde und so werden am 5. Septem-
ber auch viele Gäste aus Deutschland und Österreich anreisen.

Treffen für alte Traktoren
Anzeige

Zündorf - Am Samstag, 5. Sep-
tember, findet ab 10 Uhr das fünfte 
Zündorfer Traktortreffen für histo-
rische Traktoren statt. Los geht es 
um 10 Uhr an der Scheune Broi-

cher, Wahner Straße 99. Um 11 Uhr 
treffen sich die Teilnehmenden am 
Zündorfer Marktplatz. 
Dort werden unter anderem die 
Fahrzeuge gesegnet. Zudem gibt 

es ein gemeinsames Frühstück und 
ein Platzkonzert vom Musikzug der 
Rezag-Husaren. Danach folgt eine 
gemeinsame Ausfahrt der Fahrzeu-
ge und Ehrung der besondersten 

Modelle durch eine Jury. Die Fah-
rer*innen bekommen als Geschenk 
eine Führung durch das Museum 
"Technikum" der Deutz AG. 
(red.) 

Trommelgruppe mit ihrem Leiter Anton Hagen
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100 Jahre RV „Diamant" 
Lind e. V. und 37 Jahre  
Linder Veedelsfest 
(Porz-Lind) Am Samstag, 5. Septem-
ber, lädt der Radfahrverein „Dia-
mant" Lind e. V. wieder zum Linder 
Veedelsfest ein. Ab 16 Uhr wird auf 
dem Gelände des PRD, Am Linder 
Kreuz 53 in 51147 Köln, gefeiert. 
Der Eintritt ist frei. Schirmherr der 
Veranstaltung ist Peter Molitor.

1926 gegründet, blickt der RV  
„Diamant" Lind auf ein Jahrhun-
dert Vereinsleben zurück. Beim 
Veedelsfest soll auf dieses Jubi-
läum angestoßen werden. Inter-
essierte können dabei einen Blick 
in die Vereinschronik werfen und 
mehr über die Entwicklung des 
Vereins und seine Verbundenheit 
mit dem Linder Veedel erfahren. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt: 
Gegrilltes und kühle Getränke la-
den zum gemütlichen Beisammen-
sein ein. 
Für die Kinder gibt es ein Spiel-
angebot. Auch die Tombola gehört 
wieder zum Programm. Als Haupt-
preis gibt es in diesem Jahr ein Ta-
blet zu gewinnen, dazu kommen 
zahlreiche weitere Preise für Groß 
und Klein. 

Mit dem Fest unterstützt der RV 
„Diamant" Lind seine Jugendarbeit 
im Kunstradsport. Der Erlös wird für 
Wettkampfgebühren und Trainings-
material eingesetzt. So verbindet das 
Veedelsfest geselliges Miteinander 
mit der Nachwuchsförderung.
Das Veedelsfest bietet auch dieses 
Jahr sportliche und musikalische 
Highlights. Die Blau-Wiesse-Funke 
Wahn zeigen einen Tanzauftritt, 
außerdem gibt der RV „Diamant" 
Lind mit einem kleinen Showfahren 
Einblicke in den Kunstradsport. Für 
Musik und gute Stimmung sorgt am 

Abend die Coverband Kaschämm. 
Mit bekannten Songs lädt sie zum 
Zuhören, Mitsingen und Tanzen ein.
Seit 1989 gehört das Linder Veedels-
fest zum Vereins- und Veedelsleben. 
Auch in diesem Jahr soll es Gelegen-
heit für Begegnungen, Gespräche 
und gute Laune bieten. Der RV „Dia-
mant" Lind freut sich auf viele Gäste 
und darauf, das 100-jährige Vereins-
jubiläum gemeinsam zu feiern.
Weitere Informationen zum Verein 
und zum Kunstradsport gibt es auf 
der Vereinswebsite: kunstrad-in-ko-
eln.de (iw/rm)
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Jährliche AGGUA-Revision:  
Innenbereich wird grundgereinigt und geprüft

Im AGGUA Troisdorf wird kräftig angepackt: Bei der jährlichen Revision wird intensiv gewartet, 
gereinigt und kontrolliert. Foto: AGGUA Troisdorf

Die jährliche Revision im Innen-
bereich des AGGUA Troisdorf 
steht an: Vom 7. bis einschließ-
lich 13. September bleibt da-
her die AGGUA Sauna & Lounge 
geschlossen. Das Hallenbad ist 
vom 7. bis einschließlich 20. 
September nicht zugänglich. 
Das Freibad bleibt während der 
Revisionszeit für unsere Gäste 
geöffnet. 
Die Revision ist für alle öffentlichen 
Bäder in regelmäßigen Abständen 
gesetzlich vorgeschrieben: Hierzu 
werden im AGGUA auch in diesem 
Jahr wieder wichtige technische 
Inspektionen und notwendige Re-
paraturen sowie gründliche Reini-
gungs- und Desinfektionsarbeiten 
aller Innenbereiche, einschließlich 
der Becken, Umkleiden, Duschen 
und Sanitäranlagen, durchgeführt. 

Dies gewährleistet die Hygiene und 
den reibungslosen Betrieb des Hal-
lenbades und der AGGUA Sauna & 
Lounge und damit die Sicherheit 
aller Gäste. 
Freibad ist geöffnet 
Das Freibad bleibt während der 
Schließungszeit des Hallenbads und 
der AGGUA Sauna & Lounge wei-
terhin geöffnet. Die Öffnungszeiten 
des Freibads sind täglich von 12 bis 
19:30 Uhr und am Wochenende von 
10 bis 19:30 Uhr. 
Bunter Weltkindertag trotz Re-
vision
Am Weltkindertag am Samstag, 20. 
September, wird es trotz der Revi-
sion bunt im AGGUA: Kinder und 
ihre Familien sind an diesem Tag in 
die Eventlocation AGGUArell einge-
laden. Gemeinsam mit den Stadt-
werken Troisdorf bietet das AGGUA 
- ausnahmsweise einmal außerhalb 
des Beckens und in Freizeitkleidung 
- ein abwechslungsreiches Kinder-
programm: Um 15 Uhr startet eine 
Kinderanimateurin mit einem Kas-
perletheater, im Anschluss gibt es 
eine Kinderdisco, Bastelaktionen 
und Mitmachspiele. Das Programm 
endet um 19 Uhr.
Sauna-Highlights im Herbst
Saunafans dürfen sich schon jetzt 

auf den Herbst freuen. „Nach der 
Revision starten wir direkt mit einem 
abwechslungsreichen Herbstpro-
gramm und vielen besonderen Sau-
naangeboten", so Daniela Simon. 
Los geht's mit der „Vitalwoche" vom 
14. bis 19. September, bei der wohl-
tuende Aufgüsse und Anwendungen 
auf die bevorstehende Herbstzeit 
einstimmen. Am Donnerstag, 24. 
September, schließt sich der „Tag 
der Sauna" an, der unter dem Motto 
„Wurzeln bewahren - Neues gestal-
ten!" steht. Mehr Informationen auf 
www.aggua.de. 
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100 Jahre Club  
für Wassersport Porz
(Zündorf) Zwei Tage voller Wasser-
sport, Musik und kölscher Lebens-
freude. 100 Jahre Club für Was-
sersport Porz - das muss gefeiert 
werden! Und zwar nicht zu knapp: 
Am Samstag und Sonntag, 5. und 
6. September, öffnet der CfWP an 
der Groov in Zündorf seine Tore 
und lädt Mitglieder, Freunde, För-
derer und alle Interessierten zu 
einem großen Jubiläumswochen-
ende ein.
Am Samstag, 5. September, ab 
12 Uhr steht das Vereinsgelände 
allen Interessierten offen. Es war-
ten kühle Getränke, gutes Essen 
und beste Verpflegung zu fairen 
Preisen. 
Für die Bewirtung gibt es einen 
Bonverkauf auf dem Gelände. Ab 
14 Uhr sorgen Live-Musik und 
feinste kölsche Töne für Stimmung. 
Dazu gibt es Aktionen auf dem ge-
samten Vereinsgelände, bei denen 
auch Familien und Kinder auf ihre 
Kosten kommen. Gefeiert wird bis 
in den Abend - direkt am Wasser 
und mit Blick auf den vereinseige-
nen Hafen.
Der Sonntag, 6. September, steht 
ab 11 Uhr im Zeichen des offiziel-
len Festakts. 
Dazu erwartet der Club hochrangi-
ge Vertreterinnen und Vertreter aus 
Politik, Sport und Kultur. Gemein-
sam mit ihnen sowie zahlreichen 
Mitgliedern, Freunden, Förderern 
und interessierten Gästen möchte 
der CfWP auf 100 Jahre Vereins-
geschichte zurückblicken und zu-
gleich nach vorn schauen.
Ein besonderer Höhepunkt wird die 
feierliche Taufe eines neuen Ruder-
bootes sein. 
Im Anschluss wird das Boot erst-
mals zu Wasser gelassen - ein 
passendes Bild für einen Verein, 
dessen Geschichte seit 100 Jahren 
untrennbar mit dem Wassersport 
verbunden ist.
Auch am Sonntag gibt es Live-Mu-
sik und ein buntes Programm für 
die ganze Familie.
Zum 100. Geburtstag zeigt sich 
der Club für Wassersport Porz mit 
seinem Verein und seinem Hafen 

von seiner besten Seite - und freut 
sich auf viele Gäste.
Adresse: Club für Wassersport 
Porz e. V. 1926, In der Rosenau 
10A • 51143 Köln-Zündorf.
Jubiläumswochenende: Sams-
tag, 5. September, ab 12 Uhr, 
Sonntag, 6. September, ab 11 Uhr, 
der Eintritt ist an beiden Tagen frei. 
(tr/rm)
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Samstag, 05. September 2026

Annahmeschluss ist am:
02.09.2026 um 10 Uhr

Gesuche
Bekanntschaft

Der weg ist das Ziel
noch viele jahre mit dir zu genießen, 
durch dick und dünn gehen. Hab 
Mut, melde dich. Sie 66 J., 1,68 m, 
hübsch und attraktiv. Kontakt: 
gartenblumen3@t-online.de

Immobilien
1- Familien Häuser

Einfamilienhaus von privat 
gesucht!

In Niederkassel, Grundstück bis ca. 
500 m², bis 450.000 €. Sanierte 
3-Zi.-Eigentumswohnung kann zum 
Tausch angeboten werden. 
Tel. 01732790865

Kaufgesuch
Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwä-
sche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, 
Münzen, Modeschmuck, Pelze, 
Armband-/Taschenuhren, Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus Woh-
nungsauflösung. Gerne machen wir 
Ihnen ein seriöses Angebot 
Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun

Stellenmarkt
Mitarbeiter zur Teamerweite-
rung gesucht

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt su-
chen wir, ein Handwerksunterneh-
men aus NK, einen Mitarbeiter auf 
Minijobbasis für Lager und Trans-
porttätigkeiten, tagsüber (gerne 
Rentner) mit technischem Verständ-
nis. Ausreichende Einarbeitung ist 
gewährleistet. Interesse? Bitte Kurz-
bewerbung an: 
myteam_nk@gmx.de
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Tag des Bades: Bädertag in Troisdorf
Am 19. September 2026 ist Tag des Bades. 

Aus diesem Anlass sind wir von 
Schöllgen Haustechnik beim 
Bädertag bei Korsing in Troisdorf 
dabei.
Von 09:30 bis 15:00 Uhr dre-
ht sich alles um moderne Badg-
estaltung und die vielfältigen 
Möglichkeiten, ein Badezimmer 
individuell an die eigenen Wünsche 
und Bedürfnisse anzupassen.
Entdecken Sie aktuelle Trends, 
moderne Ausstattung und durch-
dachte Lösungen rund um Ihr Ba-
dezimmer. 
Ob barrierefreie Gestaltung, mehr 
Komfort im Alltag oder ein persön-
licher Wellnessbereich: Lassen Sie 

sich inspirieren und erfahren Sie, 
was bei der Planung und Ge-
staltung Ihres neuen Badezimmers 
möglich ist.
Dabei geht es nicht nur um die  
Optik, sondern auch darum, wie 
sich Funktionalität und Komfort 
sinnvoll miteinander verbinden 
lassen. 

Eine durchdachte Planung kann 
dabei helfen, vorhandenen Raum 
optimal zu nutzen und das Ba-
dezimmer langfristig an die ei-
genen Bedürfnisse anzupassen. 
Auch individuelle Lösungen für 
unterschiedliche Raumgrößen 

und Anforderungen können dabei 
berücksichtigt werden.
Gerne stehen wir Ihnen vor Ort für 
persönliche Gespräche zur Verfü-
gung und beraten Sie zu Ihren 
Ideen und Vorstellungen. Ganz 
gleich, ob Sie bereits konkrete 
Vorstellungen haben oder sich 
zunächst einen Überblick über die 
verschiedenen Möglichkeiten ver-
schaffen möchten, wir nehmen uns 
Zeit für Ihre Fragen und Wünsche.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. 
Wir freuen uns auf Ihren Be-
such!

Korsing
Langbaurghstraße 2
53842 Troisdorf
Samstag, 19. September 2026
09:30 bis 15:00 Uhr
Schöllgen Haustechnik
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Fit im Büro
Gesund und erfolgreich  
durch den Arbeitsalltag

Der moderne Arbeitsalltag ist ge-
prägt von langen Stunden am 
Schreibtisch, digitalen Meetings und 
einem hohen Maß an Konzentration. 
Gerade im Büro kann es eine Heraus-
forderung sein, körperlich aktiv und 
geistig frisch zu bleiben. Wer sich fit 
hält, steigert nicht nur das eigene 
Wohlbefinden, sondern auch die be-
rufliche Leistungsfähigkeit. Das kann 
sich auch positiv im Bewerbungspro-
zess bemerkbar machen.
Bewegung im Berufsalltag: 
Kleine Schritte mit großer Wir-
kung
Schon einfache Maßnahmen hel-
fen dabei, mehr Bewegung in den 
Büroalltag zu integrieren. Aktive 
Pausen mit kurzen Spaziergängen, 
Dehnübungen oder ein paar Trep-
penstufen fördern die Durchblutung 
und helfen gegen Müdigkeit. Dyna-
misches Sitzen, also der Wechsel 
zwischen Sitzen und Stehen, ent-
lastet den Rücken und aktiviert die 
Muskulatur. Auch kleine Büro-Work-
outs mit Widerstandsbändern oder 
Balancekissen lassen sich leicht in 
den Tagesablauf integrieren.
Ergonomie am Arbeitsplatz: 
Gesundheit und Produktivität 
fördern
Ein ergonomisch gestalteter Arbeits-
platz ist nicht nur komfortabel, son-
dern auch eine wichtige Vorausset-
zung für langfristige Gesundheit und 
Leistungsfähigkeit. Studien zeigen, 
dass ergonomische Möbel und eine 
gute Arbeitsplatzgestaltung Rücken-
beschwerden, Verspannungen und 
Konzentrationsprobleme deutlich 
reduzieren können.
Wichtige Aspekte für einen ergono-
mischen Arbeitsplatz sind individuell 
angepasste Stuhl- und Tischhöhen, 
eine Monitorposition auf Augenhöhe 
mit ausreichendem Abstand sowie 
eine gute Beleuchtung durch natür-
liches Licht und blendfreie Lampen. 
Auch eine ruhige Arbeitsumgebung 
mit akustisch optimierten Räumen 
oder Noise-Cancelling-Technik kann 
der verbesserten Konzentration bei-
tragen.

Komfort im Büro: Wohlfühlen 
steigert die Motivation
Ein angenehmes Arbeitsumfeld 
wirkt sich direkt auf Motivation und 
Kreativität aus. Pflanzen, persönli-
che Gestaltungselemente oder eine 
kleine Lounge-Ecke können das Büro 
freundlicher machen. Doch auch die 
Raumtemperatur und die Luftquali-
tät spielen eine wichtige Rolle für 
das Wohlbefinden. So lohnt es sich 
auch mal einen Blick auf das Ther-
mostat zu werfen und regelmäßig 
die Arbeitsräume zu lüften.
Bewerbungstipps: Fit für den 
nächsten Karriereschritt
Wer sich beruflich verändern möch-
te, sollte nicht nur fachlich, sondern 
auch persönlich überzeugen. Ein 
gesunder Lebensstil und ein akti-
ver Umgang mit dem Arbeitsalltag 
können dabei ein echter Vorteil sein.
Für eine erfolgreiche Bewerbung ist 
ein selbstbewusstes Auftreten ent-
scheidend. Wer sich fit und wohl 
fühlt, strahlt das oft auch aus. Soft 

Skills wie Belastbarkeit, Selbstorga-
nisation und Gesundheitsbewusst-
sein sind in vielen Branchen gefragt.
Ein gesunder Büroalltag ist keine 
Nebensache, sondern eine wichti-
ge Grundlage für beruflichen Er-

folg. Wer Bewegung, Ergonomie 
und Komfort in den Arbeitsalltag 
integriert, schafft die besten Vor-
aussetzungen für eine produktive 
Karriere.
(Text mit Hilfe von KI erstellt)
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Informationsabend zur 
Erstkommunion 2027 im 
Pfarrverband Niederkassel 
Nord

Sie haben ein Kind, das jetzt nach 
den Sommerferien die dritte Klasse 
besucht und katholisch getauft ist 
oder sich taufen lassen möchte? 
Dann besteht die Möglichkeit, dass 
es im kommenden Jahr mit zur Erst-
kommunion geht und vorher ggfs. 
getauft wird.
Zu einem Informationsabend am 
Donnerstag, 10. September, um 
19:30 Uhr im Matthiashaus Lüls-
dorf, Rheinstr. 33 (Flachbau Parkplatz 

Kirche), laden wir herzlich ein.
Es ist wichtig, dass ein Elternteil 
am Informationsabend teilnimmt. 
Im Anschluss erhalten Sie dort das 
Anmeldeformular, die Datenschutz-
erklärung und eine Terminübersicht 
über alle Termine der Erstkommuni-
onvorbereitung. Sollten Sie definitiv 
keine Möglichkeit haben, am Eltern-
abend teilzunehmen, informieren Sie 
sich bitte bei Diakon Klein unter Tel.: 
01573-3211167.

Pfarrverband  
Niederkassel-Nord
Gottesdienste im Zeitraum vom 29. August 
bis 6. September

Samstag, 29. August
18:30 Uhr - St. Ägidius  Hl. Messe
Sonntag, 30. August
9:30 Uhr - St. Matthäus Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Jakobus Hl. Messe
Dienstag, 1. September
18:30 Uhr - St. Ägidius  Hl. Messe

Mittwoch, 2. September
8:15 Uhr - St. Matthäus Frauen-
messe
Donnerstag, 3. September
18:30 Uhr - Sieben Schmerzen Hl. 
Messe
Freitag, 4. September
7:30 Uhr - St. Jakobus Laudes
9 Uhr - St. Jakobus Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Matthäus Hl. Messe
Samstag, 5. September
18:30 Uhr - Sieben Schmerzen Hl. 
Messe
Sonntag, 6. September
9:30 Uhr - St. Matthäus Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Jakobus Hl. Messe, 
musikalisch mitgestaltet von den 
Candlelights
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Gottesdienst­
ordnung Seel­
sorgebereich 
Siegmündung
Gottesdienste im 
Zeitraum 29. August 
bis 6. September

Seelsorgebereich Siegmündung
Samstag, 29. August
16 Uhr - St. Lambertus: Beichtge-
legenheit
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Sonntag, 30. August
17 Uhr - St. Dionysius: Even Song
18 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
Dienstag, 1. September
8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
10 Uhr - St. Dionysius: Familienan-
dacht
Mittwoch, 2. September
9 Uhr - St. Lambertus: Frauenmesse
19 Uhr - St. Laurentius: Rosenkranz 
für den Frieden
Donnerstag, 3. September
19 Uhr - St. Adelheid: Frauenandacht 
der kfd Bergheim/Müllekoven
Freitag, 4. September
8:30 Uhr - St. Dionysius: Morgen-
gebet
17:55 Uhr - St. Laurentius: Rosen-
kranz
18:30 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
Samstag, 5. September
16 Uhr - St. Lambertus: Beichtge-
legenheit
17 Uhr - St. Lambertus: Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Dionysius: 
Hl. Messe
Sonntag, 6. September
10 Uhr - St. Dionysius: Familienan-
dacht
18 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
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    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Ich habe für Oma einen 
Schmetterling gebastelt.

Kinderideen umsetzen. 
Sprechen Sie mit uns.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Gottesdienste in der  
Evangelischen Kirchen­
gemeinde
29. August
18 Uhr - Maria-Magdalena-Kirche, 
Pfarrer Eidmann, Gottesdienst
30. August
9:30 Uhr - Emmauskirche, Pfarrer 
Eidmann, Gottesdienst
10:45 Uhr - Auferstehungskirche, 
Pfarrer Eidmann, Gottesdienst
6. September
9:30 Uhr - Emmauskirche, 
Pfarrerin Solmecke-Mayer, Gottes-
dienst

10:45 Uhr - Auferstehungskirche, 
Pfarrerin Solmecke-Mayer, Gottes-
dienst mit Abendmahl
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Samstag, 29. August 
	 Elefanten-Apotheke
	 Hauptstraße 309, 51143 Köln, 02203 1022480
Sonntag, 30. August 
	 Markt-Apotheke
	 Oberstraße 2-4, 53859 Niederkassel, 02208 919490
Montag, 31. August 
	 Fortuna-Apotheke
	 Professor-Neu-Allee 29, 53225 Bonn, 0228 4298010
Dienstag, 1. September 
	 Vitalis Apotheke
	 Spicher Straße 101, 53844 Troisdorf, 02241 846250
Mittwoch, 2. September 
	 Linda Apotheke am oberen Stadttor
	 Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241 995290
Donnerstag, 3. September 
	 Alfred Nobel Apotheke Kölner Straße
	 Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241 73100
Freitag, 4. September 
	 Löwen-Apotheke
	 Bergstraße 10, 53844 Troisdorf, 0228 451975
Samstag, 5. September 
	 Falken-Apotheke
	 Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241 203216
Sonntag, 6. September 
	 Fähren-Apotheke OHG
	 Provinzialstraße 33-35, 53859 Niederkassel, 0228 450010

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Barrierefreie Bäder

Bürgerstiftung und Eisdiele 
spendieren Eis und Minigolf

(MvG/U. Sprenker) Die Bürgerstif-
tung "Wir für Niederkassel" initiiert 
auch in diesem Jahr wieder Eis und 
Minigolf in Mondorf.
32 Kinder und Jugendliche kamen 
so in den Sommerferien wieder 
in den Genuss von Minigolf und 
einem großen Eis. Sie nehmen am 
Sommerferienprogramm der Stadt 
Niederkassel auf dem Gelände des 

Routemaster in Mondorf teil. Nach 
der Wanderung zum Spielplatz des 
Fähranlegers nach Mondorf wurde 
zunächst Minigolf an der Eisdiele 
Immacolata gespielt. Auch den An-
fängern bereitete das Minigolfspie-
len viel Spaß.
Nach dem Minigolf gab es ein gro-
ßes leckeres Eis, gerade richtig bei 
dem warmen Wetter. Die Eisdiele 

Immacolata mit Inhaber Herrn Al 
Hamdioui konnte mit Leichtigkeit 
jeden Eiswunsch der Kinder erfül-
len, wobei Cookies und Joghurt 
der Hit waren. Die anschließenden 
Schleckermäuler zeigten, wie gut 
das Eis nach dem Minigolf ge-
schmeckt hat.
Und wie im letzten Jahr bereits 
spendierte Herr Al Hamdioui den 

Kindern und Jugendlichen und so 
auch der Bürgerstiftung die kom-
plette Minigolf- und Eisaktion. Herr 
Al Hamdioui freute sich sehr über 
die vielen Kinder und die freudigen 
und zufriedenen Gesichter.
Die Bürgerstiftung kann nur ein gro-
ßes Dankeschön dem ganzen Team 
der Eisdiele Immacolata in Mondorf 
aussprechen.


