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Energie-Sprechstunde für das  
„Soziale Klimaquartier Deichhaus“

Stadtfest mit den Funken Blau-Weiss
Mit Rievkooche und Kölsch am Hühnermarkt

Stadtfest 2026! Die Siegburger 
Funken Blau-Weiss feiern mit - 
und das wie immer mit Herz, 
guter Laune und leckerem Es-
sen.
Seit dem allerersten Stadtfest in 
der Kreisstadt sind die Siegburger 
Funken Blau-Weiss von 1859 e. 
V. mit dabei - und auch in diesem 
Jahr bringen sie wieder ordentlich 
Stimmung auf den Marktplatz. Mit 
ihrer beliebten „Feldküche“ sorgen 
sie für kulinarische Highlights und 
verwöhnen BesucherInnen aus Sieg-
burg und Umgebung mit frisch zu-
bereiteten Klassikern.
Ob deftige Brat- oder Currywurst, 
knusprige Fritten oder die heißge-
liebten, frisch gebackenen „Rievko-

oche“ aus echten Kartoffeln - hier 
bleibt kein Wunsch offen. Wer möch-
te, kann also an allen drei Stadtfest-
Tagen getrost die heimische Küche 
kalt bleiben und sich zu fairen Prei-
sen verwöhnen lassen.
Der Imbisswagen der Funken steht 
auch in diesem Jahr am Hühner-
markt, direkt daneben lädt der 
Getränkestand an der Ecke Gries-
gasse zur Erfrischung ein. Und na-
türlich darf der gemütliche Bier-
garten nicht fehlen: In drei Zelten 
mit zahlreichen Sitzplätzen und 
Stehtischen lassen sich das bun-
te Festtreiben und das abwechs-
lungsreiche Musikprogramm auf 
der Hauptbühne des Marktplatzes 
perfekt genießen.

Hier trifft man sich bei Rievkooche und Kölsch: Auch in diesem 
Jahr verwöhnen die Funken Blau-Weiss die BesucherInnen des 
Siegburger Stadtfestes mit den leckeren Köstlichkeiten aus ihrer 
„Feldküche“ und mit kühlen Getränken. 

Egal ob beim Schlendern durch die 
Stadt, beim kurzen Stopp für ein 
kühles Getränk oder beim entspann-
ten Essen im Biergarten: Ein Besuch 

bei den Funken Blau-Weiss ist immer 
eine gute Idee - und beim Stadtfest 
fast schon ein Muss!
(www.siegburger-funken.de )

Ab sofort wird jeden 2. und 4. Diens-
tag im Monat von 16 bis 19 Uhr eine 
Sprechstunde zu Energiethemen im 
Lotsenraum der Kirche St. Elisabeth 
in Siegburg-Deichhaus angeboten. 
Bürgerinnen und Bürger sowie Ver-
eine, Unternehmen und andere Ak-

teure im Klimaquartier Deichhaus 
haben dort künftig die Möglichkeit, 
sich umfassend zu Fragen rund um 
die energetische Sanierung und den 
Heizungstausch beraten zu lassen. 
Auch Themen wie Mieterstrom, Ge-
staltung und Aufwertung von Grün-

flächen, Regenwassernutzung oder 
Maßnahmen zum Hitzeschutz kön-
nen angesprochen werden. 
Die nächsten Termine finden statt 
am 8. September, 22. September und  
13. Oktober.
Das durch die KFW geförderte Sanie-

rungsmanagement im Sozialen Kli-
maquartier Deichhaus ist kostenlos. 
Ansprechpartner ist der Sanierungs-
manager Frank Dreesbach (Architekt 
und Energieberater), Terminanfragen 
richten Interessierte bitte an frank.
dreesbach@energieagentur-rsk.de.
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Erster Open Friday  
beim CVJM
Der Siegburger Verein öffnet seine Türen  
in der Jägerstraße

Lust auf gute Gespräche, neue Ge-
sichter und einen entspannten Start 
ins Wochenende? Der CVJM Sieg-
burg e. V. öffnet seine Türen und lädt 
dich herzlich zum allerersten Open 
Friday ein - dem neuen offenen 
Stammtisch für alle, die Lust haben, 
neue Leute kennenzulernen oder ein-
fach mal bei uns reinzuschnuppern.
•	 Wann? Freitag, 11. September, 

ab 19:30 Uhr
•	 Wo? Vereinsheim des CVJM, 

Jägerstraße 45-47 in Siegburg
•	 Wie? Ohne Anmeldung - ein-

fach vorbeikommen und dabei 
sein!

Du bist willkommen - Wir freuen 
uns immer über neue Gesichter.

Kurz zu uns: Der CVJM Siegburg or-
ganisiert Ferienfreizeiten im Allgäu für 
die Sommerferien und sucht dafür im-
mer Verstärkung! Wenn du also Lust 
hast, dich vielleicht auch ehrenamtlich 
als Betreuer*in oder Helfer*in einzu-
bringen, ist das die perfekte Gelegen-
heit für ein erstes Kennenlernen.
Für Snacks und Getränke ist natürlich 
gesorgt - über weitere Mitbringsel 
für unser Büfett sowie eine kleine 
Spende für unser Vereins-Spar-
schwein freuen wir uns sehr!
Schau einfach vorbei - wir freuen 
uns auf dich.
Alle weiteren Infos zum Verein fin-
dest du auf 
www.cvjm-siegburg.de. Open Friday beim CVJM Siegburg
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My Fair Lady in Bonn
Samstag, 17.10.26 * 20 Uhr * Bonn Beethovenhalle

Anzeige

Seit der Verfilmung des Broad-
way-Klassikers mit Audrey Hepburn 
gehört Frederick Loewes Musical 
‚MY FAIR LADY' zu den meist 
gespielten und populärsten Büh-
nenwerken des 20. Jahrhunderts. 
Unvergessliche Evergreens wie 
„Ich hätt' getanzt heut' Nacht", 
„Wär' das nicht wunderschön", 
„In der Straße wohnst du"," Bringt 
mich pünktlich zum Altar" und 
„Es grünt so grün wenn Spaniens 
Blüten blühen" machen ‚MY FAIR 
LADY' zu einem echten Klassiker.

Ob es wohl möglich ist, aus einem 
einfachen Blumenmädchen der 
Londoner Slums allein durch Um-
formung der Sprache eine Lady der 
High-Society zu machen? Phone-
tikprofessor Henry Higgins ist sich 
dessen sicher und geht die Wette 
ein. Eliza Doolittle aus Mayfair wird 
zu seinem wissenschaftlichen Objekt 
und er quält die Tochter eines Müll-
kutschers Tag und Nacht mit abstrus-
en Sprachübungen: „Es grünt so 
grün, wenn Spaniens Blüten blühn 
...". Doch kann er damit ein blen-

dendes Kunstwerk formen, das auf 
dem Diplomatenball in der Botschaft 
bestehen kann? 
Oder bemerkt der eingefleischte 
Junggeselle Higgins, dass Eliza keine 
Statue aus Stein, sondern eine junge 
Frau mit eigenen Sehnsüchten und 
Träumen ist?
Die hochkarätige Inszenierung der 
Kölner Symphoniker - auch bekannt 
aus der Helene Fischer Show - sowie 
der Kölner Kammeroper legt, neben 
musikalischer und choreografis-
cher Finesse, auch einen Blick auf 

die genialen Dialoge und eine 
genaue Personenführung. Es ist 
der charmante Witz der Handlung 
zwischen pointierter Sozialroman-
tik und satirisch-bissigem Sit-
tengemälde, aus der heraus sich 
Situationskomik, Konflikte und 
starke Gefühle entwickeln. 
Tickets unter der Tickethot-
line: 0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 
10-14 Uhr), an allen bekannt-
en VVK-Stellen sowie online 
unter 
www.bestgermantickets.de

Theateraufführung und Vortrag 
„Das Quartier im Kloster“ - Siegburg im Kriegsjahr 1796

Rhein-Sieg-Kreis (hei). „Das Quartier 
im Kloster“ - Siegburg im Kriegsjahr 
1796 lautet der Titel eines Theater-
stücks, das am Samstag, 19. Sep-
tember, um 18 Uhr im Forum des 
Stadtmuseums, Markt 46, 53271 
Siegburg, anlässlich des 230. Jahres-
tags uraufgeführt wird. Der Eintritt 
beträgt 5 Euro sowohl im Vorverkauf 
im Stadtmuseum Siegburg, Telefon 
02241 1027410, E-Mail: stadtmu-
seum@stadtbetriebe-siegburg.de, 
als auch an der Abendkasse.
Ergänzend zu der Aufführung wird 
zuvor, am Donnerstag, 3. September, 
um 18:30 Uhr, Kay Marten Harms, 
Mitarbeiter des Kreisarchivs, im 
Stadtmuseum Siegburg den Vortrag 
„Das Gefecht von Siegburg 1796“ 

halten. Der Vortrag ist kostenfrei.
Das vom Historiker Armin Riazi ei-
gens konzipierte Kammerspiel „Das 
Quartier im Kloster“, dem sorgfältig 
recherchierte Quellen auch aus dem 
Kreisarchiv zugrunde liegen, lässt mit 
authentischen Requisiten die Welt 
von damals lebendig werden. Im 
Mittelpunkt stehen zwei an histori-
sche Vorbilder angelehnte Figuren: 
der Benediktinermönch Barnabas 
(René Pfaff) und der österreichische 
Feldwebel Semling (Armin Riazi). 
Sie begegnen sich im Herbst 1796 
in der Abtei auf dem Siegburger Mi-
chaelsberg. Zwischen Bierkrug und 
Rechnungsbuch führen sie ein Ge-
spräch über Krieg und Frieden, Moral 
und Politik, die Auswirkungen der 

französischen Revolution sowie die 
Ereignisse, die Siegburg und das Um-
land prägen.
Hintergrund des Bühnendialogs 
sind die historisch belegten Ereig-
nisse, die vor 230 Jahren auf dem 
Gebiet des heutigen Rhein-Sieg-
Kreises stattfanden und Teil des 
ersten Koalitionskrieges 1792 bis 
1797 waren. Am 31. Mai und am 1. 
Juni 1796 trafen österreichische und 
französische Truppen an den Fluss-
übergängen von Agger und Sieg bei 
Siegburg in erbitterten Gefechten 
aufeinander. In dem Kammerspiel 
werden die Folgen des Durchzugs 
französischer und österreichischer 
Truppen in den Jahren 1795 und 
1796 durch die Region erläutert. 

„Das Quartier im Kloster“ bringt 
dem Publikum ein weniger bekann-
tes Kapitel der lokalen Geschichte 
auf der Bühne nahe.



6  | Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 34 | Freitag, 28. August 2026 | Kw 35 | rundblick-siegburg.de/e-paper

Kult-Stand am Denkmal
BG Siegburg-Deichhaus lädt zum Stadtfest

Wenn die Kreisstadt zum großen 
Stadtfest lädt, darf eine feste Ins-
titution nicht fehlen: Die Bürger-
gemeinschaft (BG) Siegburg-
Deichhaus e. V. schlägt auch in 
diesem Jahr wieder ihre Zelte in der 
Innenstadt auf. Bereits zum zwölf-
ten Mal betreibt der Verein seinen 
rot-schwarzen Getränkestand mit 
Kultstatus auf dem oberen Markt 
direkt neben dem Denkmal.
Die Besucherinnen und Besucher 
erwartet neben einer schnellen 
und freundlichen Bedienung eine 
gewohnt gemütliche Atmosphäre. 
Dafür sorgen schützende Sitzmög-
lichkeiten im Zelt sowie zahlreiche 
Stehtische rund um den Stand.
Fassanstich und wechselnde 
Gastgeber
Das Festwochenende der Bürgerge-
meinschaft bietet ein abwechslungs-

reiches Programm mit wechselnden 
Gastgebern aus den eigenen Reihen: 
Am Freitagabend übernehmen die 
Sportlerinnen und Sportler der BG-
Deichhaus die Bewirtung. Ein fester 
Höhepunkt steht bereits fest: Der 
traditionelle eigene Fassanstich 
durch das Siegburger Prinzen-
paar in Anwesenheit des Bür-
germeisters findet am Freitag 
um 19:30 Uhr statt.
Am Samstagabend übernehmen die 
„Fidelen Deichhäuserinnen“ das Ru-
der. Unter der Leitung ihrer beiden 
Präsidentinnen, Lara Bous und Steffi 
Schörck, freut sich die Damengruppe 
auf viele gut gelaunte Gäste - und 
erwartet dabei besonders viel Be-
such aus den Reihen der lokalen 
Karnevalisten.
„Wir sind sehr gerne Teil des Stadt-
fests“, betont der 1. Vorsitzende 

Fassanstich aus einem vergangenen Jahr

Klaus Braukmann mit Blick auf die 
Veranstaltung.
Eine besondere Aktion wartet auf die 
jüngsten Festbesucher. Am Samstag- 
und Sonntagnachmittag gibt es eine 
Überraschung für die kleinen 
Gäste: Sie sind herzlich dazu einge-
laden, am vereinseigenen Glücksrad 

zu drehen, bei dem es verschiedene 
Kleinpreise zu gewinnen gibt.
Die Bürgergemeinschaft Siegburg-
Deichhaus freut sich auf ein gut be-
suchtes Festwochenende und lädt 
alle Bürgerinnen, Bürger und Gäste 
herzlich zum gemeinsamen Feiern 
am Denkmal ein.
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Gut sehen im Sommer
So bleiben die Augen geschützt

Sommer bedeutet viel Zeit im Freien, 
intensive Sonneneinstrahlung und 
häufige Aufenthalte am Wasser. Da-
bei wird oft vergessen, dass nicht 
nur die Haut, sondern auch die Au-
gen Schutz benötigen. Ultraviolette 
Strahlung (UV-Strahlung) kann das 
Auge belasten und bei langfristiger, 
ungeschützter Einwirkung das Risiko 
für Augenerkrankungen erhöhen.
Besonders im Sommer ist die UV-
Belastung hoch. Wasser, Sand und 
andere helle Oberflächen reflektie-
ren die Sonnenstrahlen zusätzlich, 
sodass die Augen von mehreren Sei-
ten UV-Licht ausgesetzt sind. Auch 
an bewölkten Tagen erreicht ein Teil 
der UV-Strahlung die Augen.
Ein wirksamer Schutz beginnt mit 
einer hochwertigen Sonnenbrille. 

Fachleute empfehlen Modelle mit 
100 Prozent UV-Schutz beziehungs-
weise der Kennzeichnung „UV400“. 
Diese Gläser filtern sowohl UVA- als 
auch UVB-Strahlen. Wichtig zu wis-
sen: Die Tönung der Gläser allein 
sagt nichts über den UV-Schutz aus. 
Dunkle Gläser ohne ausreichenden 
Schutz können sogar problematisch 
sein, da sich die Pupille erweitert und 
mehr schädliche Strahlung ins Auge 
gelangen kann.
Zusätzlichen Schutz bieten breit-
krempige Hüte oder Kappen, die 
direkte Sonneneinstrahlung reduzie-
ren. Besonders Kinder sollten ihre 
Augen konsequent schützen, da sie 
empfindlicher auf UV-Strahlung re-
agieren als Erwachsene. 
Neben dem UV-Schutz spielt im 

Sommer auch die ausreichende 
Befeuchtung der Augen eine Rolle. 
Klimaanlagen, Wind oder lange Auf-
enthalte in trockener Luft können zu 
gereizten oder trockenen Augen füh-
ren. Ausreichendes Trinken und bei 
Bedarf befeuchtende Augentropfen 
können helfen, den Tränenfilm zu 
stabilisieren.

Wer seine Augen im Sommer gut 
schützt, sorgt nicht nur für angeneh-
mes Sehen an sonnigen Tagen, son-
dern unterstützt auch die langfristige 
Gesundheit seiner Augen. Eine pas-
sende Sonnenbrille gehört deshalb 
genauso zur Sommerausrüstung wie 
Sonnencreme und Kopfbedeckung. 
(Text mit Hilfe von KI erstellt)
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Anzeige
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Segeln und Motorboot lernen bei den Segelfreunden 
Informationsabende zum neuen Kursprogramm

Sie wollen im nächsten Sommer 
Urlaub auf dem eigenen oder ge-
charterten Segelboot machen? Sie 
wollen Unabhängigkeit und Natur-
verbundenheit auf dem Wasser er-
leben?
Oder reizt es Sie eher, mit dem Mo-
torboot die Binnengewässer oder die 
Küsten der Nord- oder Ostsee oder 
des Mittelmeeres zu erkunden?
Dann können Sie im kommenden 
Herbst und Winter mit den Segel-

freunden Rheinland die Grundla-
gen dafür schaffen und schon im 
Sommer 2027 den Sportbootfüh-
rerschein Binnen und/oder See in 
Händen halten.
An zwei (identischen) Infoabenden 
erfahren Sie alles Wissenswerte rund 
um die verschiedenen Führerscheine, 
Ihre Möglichkeiten und unser Kurs-
angebot. Wir beantworten all Ihre 
Fragen nach den Voraussetzungen, 
dem Ablauf der Ausbildung, den 

Segeln in den Niederlanden Ausbildung auf dem Motorboot

Kosten usw., so können Sie sich gut 
informiert für den richtigen Kurs ent-
scheiden.
Die Infoabende führen wir wie folgt 
durch:
•	 Dienstag, 8. September
	 Gruppenräumen der Kirche 

Sankt Dreifaltigkeit in Sieg-
burg Wolsdorf, Jakobstraße 14, 
53721 Siegburg

•	 Dienstag, 22. September
	 Dietrich-Bonhoeffer-Haus, 

Dietrich-Bonhoeffer-Straße 39, 
53757 Sankt Augustin

Beginn ist jeweils 19 Uhr, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Fragen vorab richten Sie bitte tele-
fonisch an Stefan Fenker (+49 160 
97440681) oder per E-Mail an aus-
bildung@segelfreunde-rheinland.de.
Weitere Informationen, auch zu 
unseren Kursangeboten, finden Sie 
unter 
www.segelfreunde-rheinland.de.
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ONE NIGHT OF MJ - The Tribute To The King Of Pop!
Sonntag, 18. Oktober 2026 *** 19 Uhr *** Bonn Beethovenhalle

Anzeige

Die außergewöhnliche Trib-
ute-Show, die das wahrscheinlich 
größte Genie der Popmusik feiert: 
Michael Jackson! Auf Tournee mit 
Lead-Gitarristin Jennifer Batten 
und Wendel Gama als Michael.
„ONE NIGHT OF MJ" ist eine rund 
zweistündige Hommage an die 
außergewöhnliche Karriere des 
King of Pop, Michael Jackson (MJ). 
Wendel Gama als Michael, eine ful-
minante Rock-Band begleitet von 
Bläsern und Streichern, eine Dance-
Crew mit Original-Choreografien 
sowie ausgefeilte Special-Effects 
bringen MJs größte Hits zurück 

auf die Bühne. Mit dabei: die unver-
gesslichen Gitarrensoli von Jennifer 
Batten - die legendäre Gitarristin, die 
MJ viele Jahre auf allen großen Tourn-
een begleitet hat. „Billie Jean", „Beat 
it", „Bad", „Black or White", „Man 
in the Mirror", „Smooth Criminal", 
„Thriller" - nicht nur seine unzähligen 
Nummer-Eins-Hits machten MJ zum 
unangefochtenen „King of Pop".
„ONE NIGHT OF MJ" lässt das 
Publikum erneut eintauchen in 
die magische Atmosphäre der 
außergewöhnlichen MJ-Shows. 
Die einzigartigen Arrangements 
werden von der Live-Band orig-

inalgetreu zum Leben erweckt. 
Ein kleines, aber majestätisches 
Live-Orchester unterstreicht zusät-
zlich die Erhabenheit der unver-
gesslichen Kompositionen.
Die legendären Gitarren-Riffs und 
-Soli können authentischer kaum 
dargeboten werden als mit Jennif-
er Batten als Lead-Guitarist. Fast 
zehn Jahre stand sie für und mit 
Michael Jackson bei dessen großen 
Live-Tourneen auf den Bühnen der 
Welt. 1987 war sie erstmals bei 
der „Bad World Tour" dabei, es fol-
gten die „Dangerous World Tour" 
(1992/93) und die „HIStory World 

Tour" (1996/97).
„ONE NIGHT OF MJ" ist nicht nur 
ein musikalisches Live-Spektakel, 
sondern eine fantastische Reise 
durch die magische MJ-Welt - 
originalgetreu, energiegeladen, mi-
treißend. Die rasante, laute, schrille 
und dabei ebenso emotionale, ehr-
liche wie demutsvolle Verbeugung 
vor einer unvergessenen Ikone. 
Tickets unter der Tickethot-
line: 0228 - 65 69 00 (Mo-Fr 
10-14 Uhr), an allen bekannt-
en VVK-Stellen sowie online 
unter 
www.bestgermantickets.de

Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin

Line-Dance-Schnupperkurs

Info-Veranstaltung zur Patien-
tenverfügung
Was passiert, wenn man wichtige 
Entscheidungen einmal nicht mehr 
selbst treffen kann? Bei unserer In-
formationsveranstaltung zum Thema 
Patientenverfügung erhalten Sie ver-
ständliche Hinweise und praktische 
Tipps für die persönliche Vorsorge. 
Am Montag, 14. September, um 
17 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus, 
informiert unsere Koordinatorin Rita 
Schmitz darüber, worauf es wirklich 
ankommt. Herzliche Einladung!
Hilfe in der letzten Lebenszeit
Mit der psycho-sozialen Begleitung 
durch unsere Begleiterinnen und 
Begleiter ergänzen wir wirkungs-
voll die medizinisch-palliative Ver-

sorgung schwerkranker Menschen. 
Unsere Beratung und Begleitung sind 
kostenfrei und offen für alle - unab-
hängig von Religion, Weltanschau-
ung, Herkunft oder Geschlecht. Sie 
erreichen uns von Montag bis Freitag 
persönlich oder über den Anrufbe-
antworter unter der Nummer 02241 
- 29792. Wir rufen zeitnah zurück.
Aktuelle Angebote für Trauern-
de
Unsere offene Trauergruppe trifft 
sich jeden ersten Donnerstag im Mo-
nat, das nächste Mal also am Don-
nerstag, 3. September, von 17:30 bis 
19 Uhr im Dietrich-Bonhoeffer-Haus 
in Sankt Augustin Mülldorf.
Gemeinsam in der Natur unterwegs 
zu sein, vielleicht ins Gespräch zu 

kommen oder auch gemeinsam zu 
schweigen: Bei unseren Wanderun-
gen für Trauernde können Sie neue 
Kraft für den Alltag schöpfen. Als Ge-
sprächspartnerin steht bei Bedarf eine 
ausgebildete Trauerbegleiterin zur 
Verfügung. Die nächste Wanderung 
startet am 12. September um 11 Uhr 

am Treffpunkt, der bei der Anmeldung 
bekannt gegeben wird. Anmeldung ist 
möglich unter 02241 - 29792.
Interessierte für eine regelmäßige 
persönliche Einzel-Trauerbe-
gleitung können sich ebenfalls 
gerne unter der Nummer des Hos-
pizdienstes melden.

Tanz mit uns - ohne Partner, aber 
nicht allein! Keine Vorkenntnisse er-
forderlich, einfach mitmachen und 
Spaß haben.
Ab dem 1. September immer diens-
tags von 18 bis 19 Uhr.
Ort: Im Saal „Zum Turm“ in Sieg-

burg-Schreck
Wir würden uns freuen, euch bei uns 
begrüßen zu dürfen - bringt gerne 
Freunde und Bekannte mit.
Sportliche Grüße, Oliver Schmidt 
Braschosser Turnverein 1913 e. V.
1. Vorsitzender 
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Energie tanken & Bewegung neu erleben 
Rock‘n‘Fit Mamas: Probetraining im September -  
Tanz, Kraft und Beckenboden smart kombiniert

Bewegt Richtung Herbst
Zumba-Fitness beim DRK

Wer gerne tanzt, Musik mag und 
sich bewegen möchte, findet nach 
den Sommerferien beim Familien-
bildungswerk des Deutschen Roten 
Kreuzes mit „Zumba® fitness“ ge-
nau das richtige Angebot. Zumba® 
ist ein Tanz-Fitness-Workout und 
kombiniert Sport, Entertainment und 
Kultur. In der Gruppe verbindet sich 
das Training mit Spaß an der Bewe-
gung und dem Rhythmus der Musik. 
Jeder kann sofort einsteigen - das 

Alter oder die Kondition spielen kei-
ne Rolle. Mit der Zeit prägen sich die 
Schrittfolgen ein und die Teilnehmen-
den merken schnell, wie sich die eige-
ne Fitness verbessert. Der Kurs findet 
ab 15. September von 19 bis 20 Uhr 
im DRK-Familienbildungswerk, Zeug-
hausstraße 3 in Siegburg, statt. Wei-
tere Informationen und Anmeldung 
unter 02241 59697910, per E-Mail 
an familienbildung@drk-rhein-sieg.
de oder www.drk-familienbildung.de.

Viele Mütter kennen das Gefühl: Zwi-
schen Alltag, Familie und Job bleibt 
wenig Raum für sich selbst. Hier 
setzen die Rock‘n‘Fit Mamas des 
Rock‘n‘Roll-Clubs Siegburg e. V. an. 
Wöchentliches Training verbindet mo-
derne Fitness mit Elementen aus Tanz, 
Kraft und Dehnung. Der Beckenboden 
wird dabei so integriert, dass er sich 
ganz natürlich in die Bewegungen 
einfügt. Das Ergebnis ist ein Training, 
das nicht nur den Körper stärkt, son-
dern auch den Kopf frei macht.
Trainerin Jana Jones, selbst Mutter 
und langjährige Tanztrainerin im Ver-
ein, bringt dafür eine besondere Mi-
schung aus Erfahrung und Fachwis-
sen mit. Ihre zusätzliche Ausbildung 
zur DTB-Kursleiterin Beckenboden 
prägt den Kurs. Viele Mamas unter-

Unterschiedliche Übungen mit unterschiedlichen Elementen Trainingsvielfalt 

Mit ganz viel Motivation: Trainerin Jana Jones

schätzen, wie sehr der Beckenboden 
unseren Alltag beeinflusst. Wenn wir 
ihn in Bewegung integrieren, ent-
steht ein völlig neues Körpergefühl. 
Die Rock‘n‘Fit Mamas sind offen für 
Mütter jeden Alters und Trainings-
stufe. Ob frisch nach der Geburt oder 
mit älteren Kindern - jede kann auf 
ihrem eigenen Niveau einsteigen. Die 
Gruppe trainiert ohne Kinder, sodass 
die Mamas abschalten, Kraft tanken 
und sich mit anderen austauschen 
können. Trainiert wird donnerstags 
ab 18 Uhr für eine Stunde in der 
Turnhalle E der Kreisberufsschule 
in Siegburg-Zange (direkt hinterm 
Bahnhof). Im September bietet der 
Verein die Möglichkeit, an einem 
Probetraining teilzunehmen. Es ist 
der ideale Einstieg, um die Gruppe 

kennenzulernen und herauszufinden, 
wie gut sich das Training in den eige-
nen Alltag integrieren lässt. Genaue 

Daten und Anmeldung am einfachs-
ten per E-Mail: 
info@tanzen-siegburg.de
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Seminar für Sportvereine
„Öffentlichkeitsarbeit im Sportverein“

Termin: 
Donnerstag, 24. September, 
18 bis 21:15 Uhr
Ort: Berufskolleg Siegburg, 
Raum: Bauteil C (Seminarraum), 
Hochstraße 1-7, 
53721 Siegburg
Ein alter Grundsatz lautet: „Jeder 
hat die Öffentlichkeit, die er ver-
dient“. Sind Sie mit dem Image Ihres 
Vereins zufrieden? Kennen und nut-
zen Sie konsequent alle Möglichkei-
ten der Öffentlichkeitsarbeit in Ihrem 
Verein?
Eines steht fest: Für den Erfolg und 
das Ansehen eines Vereins ist heu-
te eine gute Öffentlichkeitsarbeit 
unerlässlich. Sei es der interne In-

formationsfluss oder die externe 
Kommunikation. Die Qualität der 
Mitgliedergewinnung, die Zusam-
menarbeit mit den Behörden und 
die Sponsoring-/Werbeaktivitäten 
sind stark davon abhängig, welches 
Image Ihr Verein in der Öffentlich-
keit hat.
Inhalte:
Grundlegende Aspekte der ÖA
Methoden und Mittel der ÖA
Organisatorische und rechtliche Rah-
menbedingungen
Ziele:
Die Teilnehmenden kennen die we-
sentlichen Grundlagen und Umset-
zungsmöglichkeiten der Öffentlich-
keitsarbeit. Sie sind in der Lage die 

Öffentlichkeitsarbeit in ihrem Verein 
systematisch anzulegen und zu be-
treiben.
Die Anmeldung erfolgt ausschließ-
lich online unter folgendem Link: 
https://www.ksb-rhein-sieg.de/shop/
qualifizierung/
vereinsmanagement/fortbildung/
vm-c/g2026-2800-45100
Die Infoveranstaltung ist kos-
tenfrei.
Weitere Informationen rund um das 
Seminar erhalten Sie unter der Tele-
fonnummer 02241/69060 oder per 
E-Mail: kontakt@ksb-rhein-sieg.de.

Irma Gillert
(Geschäftsführerin)
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Herzliche Einladung zum Tag der offenen Tür  
an der Freien Christlichen Grundschule Siegburg 

die Schule anzuschließen, am Probe-
unterricht teilzunehmen sowie Ge-
spräche mit Lehrerinnen und Lehrern, 
der Schulleitung und den Vertretern 
des Schulträgers zu führen. Auch be-
züglich der Finanzierung der Schule, 
die als staatlich anerkannte private 
Ersatzschule konzipiert ist, wird um-
fassend informiert. Offene Türen in 
den Klassenräumen und der OGS (Of-
fene Ganztagsschule mit separaten 
Räumlichkeiten) bieten einen umfas-
senden Einblick in das bunte Schul-
Leben und vermitteln einen Eindruck 
vom strukturierten Tagesablauf mit 
der Kombination aus konzentrier-
tem Lernen, sportlichen Aktivitäten 
und kreativem Spiel. Interessierte 
sind herzlich eingeladen, sich am 
Tag der offenen Tür ein eigenes Bild 

Am 19. September ab 10 Uhr 
stehen die Türen der Freien Christ-
lichen Grundschule im Schulzentrum 
an der Frankfurter Straße 86 in Sieg-
burg wieder offen. Die Schule lädt 

alle interessierten Eltern und Sorge-
berechtigten sowie die potenziellen 
zukünftigen Erstklässler zur Besich-
tigung ein. Wie gewohnt besteht die 
Möglichkeit, sich Führungen durch 

davon zu machen, was die familiäre 
Grundschule, die unter der privaten 
Trägerschaft des Vereins Christlicher 
Schulen Rhein-Sieg e. V. geführt wird 
und seit 15 Jahren am Standort Sieg-
burg beheimatet ist, auszeichnet. Ein 
vielfältiges Spieleangebot auch für 
Geschwisterkinder, gute Gespräche 
sowie Kaffee und Kuchen runden 
den Tag der offenen Tür, der bis rund 
13 Uhr angesetzt ist, ab. Der Verein 
Christlicher Schulen Rhein-Sieg e. 
V. betreibt im Schulzentrum an der 
Frankfurter Straße 86 in Siegburg 
eine private Grund- und eine private 
Gesamtschule inklusive gymnasialer 
Oberstufe. Die Schulen sind als staat-
lich anerkannte Ersatzschulen konzi-
piert, an denen alle regulären Schul-
abschlüsse erreicht werden können.

Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Neue Sporthalle Alleestraße wird fertiggestellt

Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP

Schulstart: Mit Vorfreude ins neue Schuljahr
Siegburger Bürger Union (SBU) e.V. wünscht: Alles Gute!

Ein wichtiges Ereignis für das Gym-
nasium Alleestraße und den Sport in 
Siegburg: Die neue Sporthalle wird 
in den nächsten Wochen fertig und 
kann bald für die Nutzung überge-
ben werden.
Damit hat für die Schule ein jahr-
zehntelanges Provisorium ein Ende. 
Statt veralteten zwei Halleneinheiten 

wird die Schule nun vier moderne 
Einheiten nutzen können und ist 
endlich angemessen für den Schul-
sport versorgt.
Perspektivisch kommt noch ein wei-
terer Vorteil hinzu: Die alte Halle 
auf dem Schulgelände wird in den 
nächsten Jahren abgerissen und 
der Schulhof kann dann vergrößert 

werden.
Auch für den Siegburger Sport wird 
sich die angespannte Situation bei 
der Hallennutzung deutlich verbes-
sern, denn es wird nicht nur zwei 
Einheiten mehr geben, sondern ge-

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

genüber der alten Halle eine größere 
Fläche, so dass die Halle auch für 
weitere Sportarten nutzbar sein wird.
Nicht zuletzt werden die Kosten der 
neuen Halle unter den vorher ge-
schätzten bleiben.

Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP

Die Schule startet wieder. Während 
sich manche Schülerinnen und Schü-
ler auf das Wiedersehen mit Freun-
den freuen, sind andere vielleicht 
aufgeregt - besonders diejenigen, 
die eine neue Schule besuchen oder 
in eine höhere Klasse wechseln.
Auch für Eltern und Lehrkräfte bringt 

der Schulbeginn Veränderungen und 
neue Aufgaben mit sich. Neue Stun-
denpläne, Unterrichtsmaterialien und 
Termine müssen organisiert werden. 
Gleichzeitig bietet der Start die 
Chance, mit frischer Motivation und 
neuen Zielen ins Schuljahr zu gehen.
Wichtig ist dabei, dass nicht nur Leis-

tung zählt. Schule ist auch ein Ort, an 
dem Freundschaften entstehen, Ge-
meinschaft erlebt und Selbstständig-
keit entwickelt wird. Ein gelungener 
Schulstart gelingt am besten, wenn 
Schülerinnen und Schüler, Eltern und 

Lehrkräfte gemeinsam an einem 
Strang ziehen.
Alle Verkehrsteilnehmer bitten wir: 
Nehmt Rücksicht! DANKE 
www.sbu-siegburg.de

Ralph Wesse
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MEDIZINAKTUELL
PATIENTENVERANSTALTUNG

Mittwoch,
09.09.2026
17.00 Uhr

HIER GEHT‘S ZU WEITEREN VERANSTALTUNGEN
https://qrco.de/medizinaktuell

Fit und aktiv mit neuem Gelenk

REFERENTEN
Dr. med. Michael Vogt, Chefarzt Orthopädie, 
Unfallchirurgie & Wirbelsäulenchirurgie

Thomas Allroggen, Leitender Oberarzt Endoprothetik

Adriane Schult, Leiterin Centrum für Gesundheit 
und Sport (CGS)

ORT
GFO Kliniken Troisdorf
St. Johannes Krankenhaus, Konferenzraum P305
Willhelm-Busch-Straße 9, 53844 Troisdorf-Sieglar

ANMELDUNG
Tel. 02241 801-657 ⋅ orthopaedie@gfo-kliniken-troisdorf.de
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Evangelische Gottesdienste
Evangelische Kirchengemeinde Siegburg

Evangelische Gottesdienste 
in der Friedenskirche in Sieg-
burg Kaldauen (und Senioren-
zentrum „Haus zur Mühlen“)

St. Servatius Siegburg

Ökumenisches Trauercafé 
Jordan

Freitag, 28. August
Abendmahlsgottesdienste in den 
Seniorenzentren, jeweils mit Pfr. 
Matthias Meinecke
15 Uhr - Friedrich-Ebert-Str. 16

16 Uhr - Heinrichstr. 10
Sonntag, 30. August
10:30 Uhr - Gottesdienst in der  
Auferstehungskirche, Annostr. 14, 
Pfr.in Ruth Wirths

Sonntag, 30. August
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrerin 
i.R. Andrea Vogel
Sonntag, 6. September
10 Uhr - Gottesdienst mit Prädi-
kantin Ute Cron-Böngeler und der 
Kantorei
Sonntag, 13. September

10 Uhr - Familienfreundlicher Got-
tesdienst mit der Möglichkeit zur 
Taufe - Pfarrerin Anke Rauen
Nächster evangelischer Gottes-
dienst m Seniorenzentrum „Haus 
zur Mühlen“ (Alexianerallee 1)
Freitag, 4. September, um 16 Uhr mit 
Prädikantin Heide Kemper

Samstag, 29. August
8 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit Choralgesang
10 Uhr - St. Michael - Abtei-
Hl. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-
Vorabendmesse
18:30 Uhr - St. Hedwig-
Vorabendmesse
Sonntag, 30. August
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-
Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Wort-Gottes-Feier 
mit Kommunionausteilung
11:30 Uhr - Marktplatz-
Interkulturelles Gebet zum Stadtfest
12 Uhr - St. Michael - Abtei-
Hl. Messe
17:30 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe 
mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Montag, 31. August
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe (Bruder Dominikus)
Dienstag, 1. September
7 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-
Hl. Messe der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
19:30 Uhr - Krypta Abtei-Taizégebet
Mittwoch, 2. September
9 Uhr - St. Elisabeth-Hl. Messe

Jeden erstem Mittwoch im Monat 
von 15:30 bis 17 Uhr und jeden  
3. Montag im Monat von 18:30 bis 
20 Uhr im Servatiushaus, Mühlenstr. 

14. Keine Anmeldung erforderlich, 
weitere Infos unter 
trauercafe-siegburg@gmx.de 
oder unter 01525 7830379.

16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Hl. Messe
18 Uhr - Pauline-
Hl. Messe in der Kapelle der 
„Pauline“
Donnerstag, 3. September
8 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit Choralgesang
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
Freitag, 4. September
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
9:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Hl. Messe
18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-
Vesper, anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
Samstag, 5. September
8 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit Choralgesang
10 Uhr - St. Michael - Abtei-
Hl. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-
Vorabendmesse
Sonntag, 6. September
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-
Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - St. Michael - Abtei-
Hl. Messe
17:30 Uhr - St. Antonius-
Hl. Messe mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
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Unternehmerinnenmesse FemExpo:  
Ein Tag für Austausch, Inspiration und neue Kontakte

Am 6. September findet in der 
Meys Fabrik in Hennef zum ersten 
Mal die FemExpo - Unternehme-
rinnen-Messe Rhein-Sieg statt. 
Die neue Messe möchte Unterneh-
merinnen aus der Region sichtbarer 
machen und gleichzeitig einen Ort 
für Begegnung, Austausch und neue 
Kontakte schaffen.
Im Mittelpunkt stehen Frauen, die 
mit ihren Unternehmen, Ideen und 
ihrer Expertise die Region mitgestal-
ten. Dabei richtet sich die FemExpo 
keineswegs ausschließlich an Frauen. 
Unternehmerinnen und Unterneh-
mer, Selbstständige, Gründungsin-
teressierte, Familien sowie alle, die 
neugierig auf die Unternehmen und 
Menschen hinter der Messe sind, 
sind herzlich willkommen.
Regionale Unternehmerinnen 
kennenlernen
Auf der FemExpo präsentieren rund 
30 Unternehmerinnen aus unter-
schiedlichen Branchen ihre Unter-
nehmen, Produkte, Dienstleistungen 
und Projekte. Besucherinnen und Be-
sucher können sich an den Messe-
ständen informieren, Fragen stellen 
und direkt mit den Ausstellerinnen 
ins Gespräch kommen.
Gerade der persönliche Austausch 
soll dabei eine wichtige Rolle 
spielen. Die Messe bietet die Ge-
legenheit, neue Menschen kennen-
zulernen, bestehende Kontakte zu 
vertiefen und vielleicht auch die eine 

oder andere Idee für eine zukünftige 
Zusammenarbeit mitzunehmen.
Begleitet wird der Messebetrieb von 
Workshops, Impulsvorträgen und ei-
ner Talkrunde mit Unternehmerinnen 
aus der Region.
Die Themen sind vielfältig und nah 
am unternehmerischen Alltag: Es geht 
unter anderem um Persönlichkeits-
entwicklung und Stress, finanzielle 
Selbstbestimmung, Unternehmens-
strategie und Wachstum sowie Mar-
keting, Netzwerk und Sichtbarkeit.
In der Talkrunde berichten regionale 
Unternehmerinnen aus unterschied-
lichen Branchen über ihre Erfahrun-
gen und geben persönliche Einblicke 
in ihren unternehmerischen Alltag.
Auch Familien sind herzlich will-
kommen
Die FemExpo möchte bewusst eine Ver-
anstaltung sein, bei der sich auch Fami-
lien wohlfühlen. Kinder sind deshalb 
ausdrücklich willkommen.
Von 11 bis 12 Uhr findet im Messe-
bereich eine Kinder-Rallye statt. Zum 
Abschluss wartet eine Kindertüte auf 
die kleinen Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer. Die Angebote für Kin-
der können in Begleitung eines Er-
wachsenen wahrgenommen werden.
Für Speisen und Getränke sorgt Just 
be Healthy Hennef. Während des 
Messebetriebs können sich Besu-
cherinnen und Besucher im Foyer 
mit verschiedenen Speisen und Ge-
tränken versorgen, die dort käuflich 

erworben werden können.
Kostenfreies Ticket für die Fem-
Expo
Los geht es am 6. September 
um 9:30 Uhr mit dem Einlass. Um  
10 Uhr wird die FemExpo offiziell 
eröffnet, anschließend läuft der  
Messebetrieb bis 16 Uhr.
Die Meys Fabrik liegt zentral in Hen-
nef. Der Bahnhof ist in etwa vier 
Minuten zu Fuß erreichbar, Park-
möglichkeiten befinden sich in der 
näheren Umgebung.
Ein kleines Extra gibt es für alle, 
die früh dabei sind: Die ersten 100 
Besucher:innen erhalten einen 
Welcome Drink und eine Give-

away-Tüte.
Mit ihrer Premiere möchte die Fe-
mExpo vor allem eines schaffen: 
einen unkomplizierten Rahmen, in 
dem Unternehmerinnen ihre Arbeit 
zeigen können und Menschen aus 
der Region miteinander ins Gespräch 
kommen. Ein Tag zum Kennenlernen, 
Austauschen, Vernetzen und Inspi-
rierenlassen.
FemExpo - Unternehmerinnen-
Messe Rhein-Sieg
6. September | Einlass ab 
9:30 Uhr | Meys Fabrik Hennef
Der Eintritt ist kostenfrei.
Kostenfreies Ticket unter: 
www.wegrow-rhein-sieg.de

Anja Pehl, Innenarchitektin, 
eine der Austellerinnen

Luzia Sassen, Galeristin, eine 
der 30 Ausstellerinnen

Ausstellungsort Meys Fabrik 
Hennef
 

Nora Lemmer, Organisatorin der 
Messe und Gründerin des Unter-
nehmerinnennetzwerks WeGrow
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Solide Grundausbildung unter Wasser
Nach über 40 Jahren bekommen 
Seepferdchen & Co. drei neue Ge-
schwister. Sie heißen Schnorchelab-
zeichen Bronze (Basic), Silber (Chal-
lenge) und Gold (Master) und bilden 
den Schnorchelpass des Bundesver-
bandes zur Förderung der Schwimm-
ausbildung (BFS). Mit ihnen erobert 
man sich die Welt des Wassers viel-
seitig in drei Dimensionen.
Für den Bereich Schnorcheln lie-
fern die neuen Abzeichen erstmals 
eine solide Grundausbildung unter 
Wasser. „Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene sind häufig große Wasser-
fans“, sagt Helmut Stöhr, Präsident 
des Bundesverbandes zur Förderung 
der Schwimmausbildung (BFS). „Mit 
den Schnorchelabzeichen lernen sie 
Abtauchen, Bewegen und Orientie-
ren unter Wasser unter hohen Quali-
tätsstandards.“ Dazu gehören auch 
Geschicklichkeits- und eine Kombi-
Übung. Ab sofort können die Schnor-
chelabzeichen abgelegt werden.
Dreistufiges System mit Pass 
und Aufnähern
Mitmachen können alle Schwimmer, 
kleine und große (Schwimmabzei-
chen Bronze/„Freischwimmer“). 
„Die Abzeichen werden für Kinder, 
Jugendliche und auch Erwachsene 
gleichermaßen attraktiv sein“, ist 

Helmut Stöhr sicher.
„Alter und Geschwindigkeit spielen 
bei den Schnorchelabzeichen keine 
Rolle“, fasst Tina Hellenkamp, die 
zwei Jahre lang die BFS-Arbeits-
gruppe leitete, zusammen. „Wir be-
reichern die zertifizierte Ausbildung 
im Wasser im bekannten Dreiklang 
und machen so den Aufenthalt im 
und unter Wasser sicherer - eine 
runde Sache!“
Basic, Challenge und Master kön-
nen ab sofort abgelegt werden. Der 
Erfolg soll für alle sichtbar sein: Na-
türlich gibt es wie bei den anderen 
Abzeichen-Systemen einen Pass und 
zu jedem Abzeichen einen Aufnäher 
für die Badekleidung.
Leitfaden mit Theorie, Tipps und 
Hinweisen
Hintergrundwissen, zum Beispiel 
zu ABC-Ausrüstung (Tauchmaske, 
Schnorchel, Flossen), Sicherheit, 
den Druckverhältnissen, den Sinnen 
unter Wasser, sowie Übungstipps 
und Ausführungshinweise hat der 
BFS übersichtlich in einem Leitfaden 
zusammengestellt.
Abnahme durch BFS-Verbände 
und Lehrkräfte
Die Abzeichen stehen übergreifend 
allen Mitgliedsverbänden im BFS zur 
Verfügung. Abzeichen und Urkun-

Für den Bereich Schnorcheln liefern die neuen Abzeichen erstmals 
eine solide Grundausbildung unter Wasser. Foto: pexels.com/akz-o

den können auch direkt über den 
BDS e.V. (Bundesverband deutscher 
Schwimmmeister e.V.) angefordert 
werden. 

Hinweise auch unter dem Link http://
www.schwimmmeisterschule.com 

(akz-o) 

Mit den Schnorchelabzeichen lernt man Abtauchen, Bewegen und 
Orientieren unter Wasser. Foto: pixabay.com/akz-o
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Die nächste Ausgabe erscheint am: 
Freitag, 04. September 2026

Annahmeschluss ist am:
02.09.2026 um 10 Uhr

Angebote
Immobilien

Haus/Häuser

Hennef: Schönes freist.  
Fachwerkhaus Bj. 1723

Idyllisches, freist. Fachwerkhaus 
(Ortskern-kein Denkmalschutz). 
120m² Wfl, 5 Zi., Kachelofen, 
Gasheizung (2018), Wintergar-
ten, Werkraum, Ausbaureserve. 
320m² Garten, Carport. Von privat: 
375.000€. Besichtigung am 17. 
Sept. um 17.00 u. 19.00 Uhr: Auf 
der Gasse 4, 53773 Hennef Allner.

Gesuche
Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwä-
sche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, 
Münzen, Modeschmuck, Pelze, 
Armband-/Taschenuhren, Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus Woh-
nungsauflösung. Gerne machen wir 
Ihnen ein seriöses Angebot 
Tel.: 0177-3991619 Hr. Braun
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Freitag, 28. August 
	 Kaiser-Apotheke 
	 Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241 50528
Samstag, 29. August 
	 Alfred Nobel Apotheke am Pfarrer-Kenntemich-Platz
	 Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241 77234
Sonntag, 30. August 
	 Apotheke im Siegburgmed
	 Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241 265230
Montag, 31. August 
	 Engelbert Humperdinck-Apotheke
	 Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241 592040
Dienstag, 1. September 
	 Vitalis Apotheke
	 Spicher Straße 101, 53844 Troisdorf, 02241 846250
Mittwoch, 2. September 
	 Linda Apotheke am oberen Stadttor
	 Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241 995290
Donnerstag, 3. September 
	 Alfred Nobel Apotheke Kölner Straße
	 Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241 73100
Freitag, 4. September 
	 Apotheke am Europaplatz
	 Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241 61333
Samstag, 5. September 
	 Falken-Apotheke
	 Kölnstraße 112-114, 53757 Sankt Augustin, 02241 203216
Sonntag, 6. September 

Freiwilligen-Agentur
	 Kontakt erfolgt über Freiwilli-

gen-Agentur Siegburg
	 02241/25 215 20
	 Freiwilligen-agentur@
	 diakonie-sieg-rhein.de
	 Sprechstunden nach Vereinba-

rung
Demenzsprechstunde
	 Kostenfrei im Seniorenzentrum 

Siegburg,
	 Friedrich-Ebert-Straße 16, 
	 Siegburg.
	 Immer am 2. Mittwoch eines 

jeden Monats von 16:30 bis 18 
Uhr außer in den Ferien NRW.

	 Parkmöglichkeit ist vorhanden.
	 Hier können in einer Gruppe von 

betroffenen Angehörigen Fragen 
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erörtert 
werden. Begleitung: Facharzt 
Kelzenberg und Fachkraft des 
Hauses

	 Telefon: 2504-2000
Kinder- und Jugendtelefon 
	 Montag bis Samstag: 
	 14 bis 20 Uhr
	 Telefon: 116111
Alkoholprobleme? 
	 AA-Gruppen stellen sich vor
	 Du hast den Wunsch, mit 

dem Trinken aufzuhören?
	 Du weißt nicht, wie Du es schaf-

fen kannst, aufzuhören?
	 Du schämst Dich, mit jemandem 

über Dein Problem zu reden?

	 Du weißt, dass Du in Deinem 
Leben etwas ändern musst?

	 Schau in einem unserer Mee-
tings vorbei. Wir hören zu.

	 Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

	 Freitag:
	 19:30 Uhr - Siegburg, 
	 Annostraße 14, 53721 Siegburg, 

Siegburg@aa-ig6-rg09.de, 
	 https://www.facebook.com/
	 AAinSiegburg
	 Unsere Ansprechpartner fin-

den Sie hier: 
	 aa-ig6-rg8.de/
	 rhein-sieg-kreis-rrh
Trauergesprächskreis
	 Der Trauergesprächskreis von 

„Sonare“ findet ab Januar wie-
der statt: neu in der Wilhelm-
straße 74 in Siegburg in den 
Räumen der Caritas, immer am 
1. Donnerstag des Monats um 
15 Uhr, kostenfrei. Leitung: Eli-
sabeth Bäsch 

	 Informieren Sie sich aktuell 
immer über Änderungen durch 
Pandemiebestimmungen (Rück-
fragen unter 02247/900 13 65).

Selbsthilfegruppe für 
seelische Gesundheit 
(Emotions Anonymous/EA)
	 Wir teilen im Gespräch Erfah-

rung, Kraft und Hoffnung und 
treffen uns an jedem 1. und  
3. Samstag im Monat von 18:15 
bis 19:45 Uhr in der Begeg-

	 Neue Apotheke im Kaufland
	 Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 

Troisdorf, 02241 397580

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)

Angaben ohne Gewähr
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nungsstätte „Club“, Markt 1, 
53757 Sankt Augustin.

	 Interessierte melden sich bitte 
vorab bei 

	 Silke (0151 16573691), 
	 Norbert (0160 97319919) 
	 oder unter 
	 EA-Sankt-Augustin@web.de.
Selbsthilfe-Kontaktstelle 
Rhein-Sieg-Kreis
	 Träger: Der Paritätische NRW
	 Landgrafenstraße 1 / 
	 Sieglarer Straße 100 

	 (barrierefrei)
	 53842 Troisdorf
	 02241 949999
	 Montag und Mittwoch 
	 9 bis 14 Uhr
	 Donnerstag 11 bis 16 Uhr
	 und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige 
Teilhabe-Beratung Rhein Sieg 
(EUTB)
	 Träger: Der Paritätische NRW
	 Adresse: Landgrafenstraße 1 / 

Sieglarer Straße 100 

Jährliche AGGUA-Revision: Innenbereich  
wird grundgereinigt und geprüft
Die jährliche Revision im Innen-
bereich des AGGUA Troisdorf 
steht an: Vom 7. bis einschließ-
lich 13. September bleibt da-
her die AGGUA Sauna & Lounge 
geschlossen. Das Hallenbad ist 
vom 7. bis einschließlich 20. 
September nicht zugänglich. 
Das Freibad bleibt während der 
Revisionszeit für unsere Gäste 
geöffnet. 
Die Revision ist für alle öffentlichen 
Bäder in regelmäßigen Abständen 
gesetzlich vorgeschrieben: Hierzu 
werden im AGGUA auch in diesem 
Jahr wieder wichtige technische 
Inspektionen und notwendige Re-
paraturen sowie gründliche Reini-
gungs- und Desinfektionsarbeiten 
aller Innenbereiche, einschließlich 
der Becken, Umkleiden, Duschen 
und Sanitäranlagen, durchgeführt. 
Dies gewährleistet die Hygiene und 
den reibungslosen Betrieb des Hal-
lenbades und der AGGUA Sauna & 
Lounge und damit die Sicherheit 
aller Gäste. 

Freibad ist geöffnet 
Das Freibad bleibt während der 
Schließungszeit des Hallenbads und 
der AGGUA Sauna & Lounge wei-
terhin geöffnet. Die Öffnungszeiten 
des Freibads sind täglich von 12 bis 
19:30 Uhr und am Wochenende von 
10 bis 19:30 Uhr. 
Bunter Weltkindertag trotz Re-
vision
Am Weltkindertag am Samstag, 
20. September, wird es trotz der 
Revision bunt im AGGUA: Kinder 
und ihre Familien sind an diesem 
Tag in die Eventlocation AGGUArell 
eingeladen. Gemeinsam mit den 
Stadtwerken Troisdorf bietet das 
AGGUA - ausnahmsweise einmal 
außerhalb des Beckens und in Frei-
zeitkleidung - ein abwechslungs-
reiches Kinderprogramm: 
Um 15 Uhr startet eine Kinder-
animateurin mit einem Kasperle-
theater, im Anschluss gibt es eine 
Kinderdisco, Bastelaktionen und 
Mitmachspiele. Das Programm 
endet um 19 Uhr.

Sauna-Highlights im Herbst
Saunafans dürfen sich schon jetzt 
auf den Herbst freuen. „Nach der 
Revision starten wir direkt mit ei-
nem abwechslungsreichen Herbst-
programm und vielen besonderen 
Saunaangeboten“, so Daniela Si-
mon. Los geht‘s mit der „Vitalwo-
che“ vom 14. bis 19. September, bei 

der wohltuende Aufgüsse und An-
wendungen auf die bevorstehende 
Herbstzeit einstimmen. Am Donners-
tag, 24. September, schließt sich der 
„Tag der Sauna“ an, der unter dem 
Motto „Wurzeln bewahren - Neues 
gestalten!“ steht. 
Mehr Informationen auf 
www.aggua.de. 

	 (barrierefrei)
	 53842 Troisdorf
	 Telefon: 02241 2014296
	 E-Mail: 
	 teilhabeberatung-rhein-sieg@

paritaet-nrw.org
	 Offene Sprechstunde: dienstags 

10 bis 13 Uhr und individuelle 
Beratungstermine nach Verein-
barung

	 Diese Angebot richtet sich an 
Menschen mit Beeinträchtigun-
gen. 

Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 
Rhein-Sieg-Kreis
	 Rhein-Sieg-Kreis
	 Landgrafenstraße 1, Troisdorf
	 02241 49 39 301
	 pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@

paritaet-nrw.org
	 Dies ist ein Angebot für pflegen-

de Angehörige.
Tierärztlicher Ringnotdienst 
Rhein-Sieg
	 https//tierarzt-notdienst-
	 rhein-sieg-kreis.de 

Im AGGUA Troisdorf wird kräftig angepackt: Bei der jährlichen 
Revision wird intensiv gewartet, gereinigt und kontrolliert. 
Foto: AGGUA Troisdorf
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