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Tropen Air an der Stadthalle

Freuen sich auf Tropen Air (von links): Gabi Engels, Frank Baquet, Sem Seiffert, Tanja Gaspers, Rainer LandFreuen sich auf Tropen Air (von links): Gabi Engels, Frank Baquet, Sem Seiffert, Tanja Gaspers, Rainer LandFreuen sich auf Tropen Air (von links): Gabi Engels, Frank Baquet, Sem Seiffert, Tanja Gaspers, Rainer LandFreuen sich auf Tropen Air (von links): Gabi Engels, Frank Baquet, Sem Seiffert, Tanja Gaspers, Rainer LandFreuen sich auf Tropen Air (von links): Gabi Engels, Frank Baquet, Sem Seiffert, Tanja Gaspers, Rainer Land
und Florian Sydow. Foto: wedund Florian Sydow. Foto: wedund Florian Sydow. Foto: wedund Florian Sydow. Foto: wedund Florian Sydow. Foto: wed

Mit Sem Seiffert ein Troisdorfer Künstler auf der Bühne
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Umzug an den GFO
Kliniken Troisdorf
Die Allgemein- und Viszeralchirurgie zieht
vom St. Johannes Krankenhaus Sieglar in das
St. Josef Hospital Troisdorf

Am 1. Juli wurde der lange ge-Am 1. Juli wurde der lange ge-Am 1. Juli wurde der lange ge-Am 1. Juli wurde der lange ge-Am 1. Juli wurde der lange ge-
plante Umzug offiziell vollzogen.plante Umzug offiziell vollzogen.plante Umzug offiziell vollzogen.plante Umzug offiziell vollzogen.plante Umzug offiziell vollzogen.
Durch die Durch die Durch die Durch die Durch die VVVVVerlagerung der erlagerung der erlagerung der erlagerung der erlagerung der Abtei-Abtei-Abtei-Abtei-Abtei-
lung wird der Bereich nachhaltiglung wird der Bereich nachhaltiglung wird der Bereich nachhaltiglung wird der Bereich nachhaltiglung wird der Bereich nachhaltig
gestärkt und ist damit bis zur Zu-gestärkt und ist damit bis zur Zu-gestärkt und ist damit bis zur Zu-gestärkt und ist damit bis zur Zu-gestärkt und ist damit bis zur Zu-
sammenlegung beider Häusersammenlegung beider Häusersammenlegung beider Häusersammenlegung beider Häusersammenlegung beider Häuser
stabil für die nächsten Jahre auf-stabil für die nächsten Jahre auf-stabil für die nächsten Jahre auf-stabil für die nächsten Jahre auf-stabil für die nächsten Jahre auf-
gestellt.gestellt.gestellt.gestellt.gestellt. So werden Synergien er So werden Synergien er So werden Synergien er So werden Synergien er So werden Synergien er-----
zeugt und die zeugt und die zeugt und die zeugt und die zeugt und die VVVVVorororororaussetzungenaussetzungenaussetzungenaussetzungenaussetzungen
für die Bildung eines Kompetenz-für die Bildung eines Kompetenz-für die Bildung eines Kompetenz-für die Bildung eines Kompetenz-für die Bildung eines Kompetenz-
zentrums geschaffen.zentrums geschaffen.zentrums geschaffen.zentrums geschaffen.zentrums geschaffen.
Mit der Konzentration an einem
Standort verbinden sich viele Vor-
teile sowohl für die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter als auch
für die Patienten. Seit drei Jahren
wurde die Chirurgie in Sieglar und
Troisdorf gemeinsam durch Dr.
Udo Schumann und Dr. Koray Er-
sahin geleitet.
Schwerpunktmäßig wurde in Sieg-
lar ein Hernien- und Adipositas-
zentrum etabliert, in Troisdorf die
Behandlung gut- und bösartiger
Darmerkrankungen.
„Die Zusammenlegung lohnt sich
in mehrfacher Hinsicht. Zum ei-
nen werden alle fachlichen Kom-
petenzen an einem Standort ge-
bündelt. Damit können wir unse-
ren Patientinnen und Patienten
ein umfassendes Angebot an chir-
urgischen Leistungen aus einer
Hand anbieten. Zum anderen
stärkt die Konzentration der Ab-
teilung im St. Josef Troisdorf auch
die Zusammenarbeit in unserem
onkologischen Zentrum. Durch die
kürzeren Wege und direkten An-
sprechpartner erfolgt eine naht-

lose und noch bessere Versorgung
unserer onkologischen Patient-
innen und Patienten. Darüber hi-
naus stellen wir uns mit der Kon-
zentration der Fachabteilung auch
zukunftssicher für die anstehen-
den Veränderungen im Rahmen
der neuen Krankenhausplanung
in NWR auf und sichern so neben
der Patientenversorgung auch die
Perspektive für unsere Mitarbei-
tenden“, sagt Dr. Koray Ersahin,
Chefarzt der Abteilung für Allge-
mein- und Viszeralchirurgie. Bis
Ende 2022 wird Dr. Udo Schumann
die Zusammenlegung begleiten,
um dann in den Ruhestand zu ge-
hen und den Staffelstab komplett
an Dr. Ersahin zu übergeben.
Des Weiteren ergeben sich durch
die Verschmelzung beider Stand-
orte eine Verbesserung der medi-
zinischen Ausstattung in St. Josef.
Hier stehen jetzt zwei zusätzliche
neue Laparoskopietürme sowie
ein neues Neuromonitoring-Ge-
rät für die Schilddrüsenchirurgie
zur Verfügung.
Auch die betroffenen Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter der Abtei-
lungen freuen sich auf die Zusam-
menlegung. Die bisherige Auftei-
lung der Abteilung für Allgemein-
und Viszeralchirurgie auf zwei
Standorte erforderte eine sehr
hohe Flexibilität von den Kolle-
ginnen und Kollegen und damit
zusätzlichen Stress. Nur die Prok-
tologie verbleibt zunächst noch
am Standort Sieglar.
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Sommer,
Palmen, Sonnenschein
Vom 5. bis 25. Juli
macht FURORE Sommerpause

Fördermitglieder des Chores.Fördermitglieder des Chores.Fördermitglieder des Chores.Fördermitglieder des Chores.Fördermitglieder des Chores.

Am 28.28.28.28.28. Juni Juni Juni Juni Juni hatte die Vorsitzen-
de Sibille Miesen-Schulz alle ak-
tiven Sängerinnen und Fördermit-
glieder des TTTTTroisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Frrrrrauen-auen-auen-auen-auen-
chors FURchors FURchors FURchors FURchors FURORE 1948 eORE 1948 eORE 1948 eORE 1948 eORE 1948 e.....     VVVVV..... zum ge-
mütlichen Grillabend auf die Terras-
se des Stadtbierhauses in Troisdorf
eingeladen. Bei Salaten, Leckereien
vom Grill, einer süßen Nachspeise
und natürlich gut gekühltem
Kölsch, ließ man es sich gutge-
hen. Nach einem sehr arbeitsin-
tensiven halben Jahr dürfen die
Stimmen auch mal Pause machen.
Am 2.2.2.2.2.     AugustAugustAugustAugustAugust werden die Proben
für das Rock-Pop-Konzert „Clas-
sic meets Pop“ des Chorverbands

Rhein-Sieg in der Kabelmetall
Windeck-Schladern Ende OktoberEnde OktoberEnde OktoberEnde OktoberEnde Oktober
sowie die Mitgestaltung des Ad-
ventskonzertes des Werk-Chors
HT Troisdorf e. V. am 11.11.11.11.11. Dezem- Dezem- Dezem- Dezem- Dezem-
berberberberber in der Kirche Heilige Familie
in Oberlar aufgenommen. Die Vor-
bereitungen für das Jubiläums-
konzert am 23.23.23.23.23.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023 neh-
men ebenfalls einen breiten Rah-
men ein. Die Sängerinnen würden
sich nach der Chorpause über Ver-
stärkung freuen.
Wie heißt es so schön bei „DieWie heißt es so schön bei „DieWie heißt es so schön bei „DieWie heißt es so schön bei „DieWie heißt es so schön bei „Die
Ärzte“:Ärzte“:Ärzte“:Ärzte“:Ärzte“: „Sommer „Sommer „Sommer „Sommer „Sommer,,,,, P P P P Palmen,almen,almen,almen,almen, Son- Son- Son- Son- Son-
nenschein“.nenschein“.nenschein“.nenschein“.nenschein“.
Angelika Grosch, Pressereferentin.
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Katharina Gebauer
in den geschäftsführenden Fraktionsvorstand

der CDU-Landtagsfraktion NRW wiedergewählt
Am Mittwochabend ist die CDU-
Landtagsfraktion zusammenge-
kommen, um den geschäftsfüh-
renden Fraktionsvorstand für die
neue Legislaturperiode zu be-
stimmen.
Neben dem neuen Fraktionsvor-
sitzenden Thorsten Schick, der
auf den scheidenden Bodo Lött-
gen folgt, wird Katharina Ge-
bauer den Fraktionsvorstand als
eine von sechs Beisitzerinnen
und Beisitzern vervollständigen.
„Ich freue mich sehr, nach 2017
und 2019 erneut in den ge-

schäftsführenden Fraktionsvor-
stand gewählt worden zu sein“
erklärt Katharina Gebauer.
„Mein Dank gilt allen Fraktions-
kolleginnen und -kollegen, die
mir ihr Vertrauen und ihre Stim-
me gegeben haben. Ich freue
mich auf die Zusammenarbeit
mit dem gesamten Fraktionsvor-
stand und möchte die kommen-
den Jahre als Beisitzerin weiter
nutzen, um die Interessen der
Menschen in Nordrhein-West-
falen an entscheidender Stelle
zu vertreten.“

Anzeige

Sieglarer Mühlengraben: Wasserspiegel
wird für Reinigungsarbeiten vorübergehend abgesenkt
In der Zeit vom 11. bis zum 31. Juli
wird der Zufluss des Sieglarer
Mühlengrabens bis auf den Min-
destwasserstand kontrolliert ge-
drosselt. In dieser Zeit werden die
jährlichen Reinigungsarbeiten
durchgeführt. Der für die Gewäs-
serunterhaltung zuständige Ab-
wasserbetrieb der Stadt Troisdorf,
AöR (ABT) lässt Abflusshindernis-
se, Unrat und entsorgte Grünab-
fälle von Fremdfirmen beseitigen
sowie Böschungskanten und Wirt-
schaftswege freischneiden.
Die Arbeiten werden entspre-
chend der gesetzlichen Vorga-
ben zum Schutz der Gewässer-
ökologie schonend durchgeführt
und sichern den ordnungsgemä-
ßen Wasserabfluss.
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Eine Kooperation der Stadt 
Troisdorf mit dem Sender RPR1. www.troisdorf.city/troisdorfgewinnt

Troisdorf-
Gewinnspiel 
zum 9-Euro-

Ticket!
Glücklich genießen in  
Troisdorf

               
         

      
Mehr auf www.troisdorfgewinnt.de

Troisdorf: Eine außergewöhnliche 
Stadt macht auf sich aufmerksam

In Kooperation mit dem Sender RPR1. hat die Stadt in der 
gesamten Region ein Gewinnspiel aufgelegt. Attraktive Preise 
winken – von Einkaufsgutscheinen über gastronomische 
Highlights bis hin zum Freizeitabenteuer im Trampolinpark.

Troisdorf-
Gewinnspiel zum 
9-Euro-Ticket!

Kooperation der Stadt Troisdorf 
mit dem Radiosender RPR1.

    Hier gehts zum
Gewinnspiel!

Troisdorf – Mit einem  Gewinnspiel 
macht Troisdorf weit über die Stadt-
grenzen hinaus auf sich aufmerksam. 

Von Freitag, 8. Juli, bis Ende August 
gibt es zahlreiche Preise zu gewinnen 
– zum Beispiel Gutscheine für den Ein-
kauf, für Hotelübernachtungen, Res-
taurantbesuche, Freizeit und Spaß für 
die ganze Familie. Troisdorf bietet eine 
internationale Gastronomie, besondere 

Freizeitangebote, einzigartige Museen 
sowie Kulturangebote und eine wun-
derbare Natur ringsum. Alle Preise auf 
www. troisdorfgewinnt.de – oder ein-
fach den QR-Code scannen. Wichtig: 
Alle innerhalb und außerhalb Troisdorfs 
können bei dieser Aktion mitmachen! 
Troisdorfs Bürgermeister Alexander 
Biber: „Mit unserem Gewinnspiel wol-
len wir auf die Qualität unseres Ein-
kaufs-, Gastronomie- und Freizeit-

angebots aufmerksam machen. Wir 
kooperieren dabei mit dem bekannten 
Radiosender RPR1., der die Aktion bis 
Ende August mit Funkspots und On-
line-Aktivitäten in seinem Sendegebiet 
begleitet. 
Unsere Innenstadt sowie die Angebo-
te in den Ortsteilen Troisdorfs sind es
wert, wahrgenommen zu werden!“

Mehr auf www.troisdorfgewinnt.de
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Die ganze Welt an einem Tag:
Familienausflug
in den Mondo Verde Freizeitpark
AWO Oberlar - WIR im Quartier
An einem Tag um die ganze Erde
- das geht nicht? Doch, das
Mondo Verde macht es mög-
lich! Der familienfreundliche
Freizeitpark im niederländi-
schen Landgraaf erwartet klei-
ne und große Entdecker*innen
und eröffnet Einblicke in Flora
und Fauna aus der nahen und
fernen Welt.
Am 23. Juli laden wir euch ein,
gemeinsam mit uns das Mondo
Verde zu besuchen.
Um 9 Uhr steht der Bus zur Ab-
fahrt auf dem Oberlarer Platz
bereit; eine Stunde später er-
reichen wir auch schon das Ziel
- wenn alles gut läuft.
Dann steht einem Tag voller
Abenteuer nichts mehr im
Wege!

Soll es in die Tropen, nach Ja-
pan, Afrika, Russland, Australi-
en gehen, oder möchte man
doch lieber Wüstenlandschaften
und Skulpturenwälder erkun-
den? Im Mondo Verde muss man
sich nicht für ein Ziel entschei-
den - sie lassen sich hervorra-
gend eins nach dem anderen
durchstreifen.
Und auch die tierischen Bewoh-
ner dieser fernen Ecken der
Welt lassen sich im Mondo Ver-
de beobachten: So begegnet
man auf seinem Erkundungs-
gang unter anderem Flamingos,
Krokodilkaimanen, japanischen
Kranichen, weißen Löwen und
dem sibirischem Steur.
Wem das noch nicht genug Ab-
wechslung für einen Tag ist, auf

den warten einige ausgesuchte
Fahrgeschäfte, wie Autoscooter
und Achterbahn, der Wasser-
spielplatz „Pirate Splash“ (un-
bedingt Badesachen einpa-
cken!) oder der Nautic Jet.
Die Rückfahrt werden wir dann
nach einem ganz sicher ereig-
nisreichen Tag voraussichtlich
um 17 Uhr antreten.
Spätestens jetzt hat man doch
Lust, uns am 23. Juli ins Mondo
Verde zu begleiten, oder?
Dann freuen wir uns auf eure
Anmeldungen! Entweder per E-
Mail an info@awo-oberlar.de,
telefonisch unter
02241 - 9451628 oder persön-
lich bei uns in der Geschäfts-
stelle in der Sieglarer Straße
66 - 68 in Oberlar.
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Das Damenkomitee
met Hätz un Hand
Damenkomitee
Halt Pohl F.-W.-Hütte informiert
Nach intensiven Überlegungen
und Gesprächen haben wir uns
dazu entschlossen die Session
2022/2023 in Angriff zu nehmen.
Wir sind guten Mutes unsere bei-
den Veranstaltungen, Weiberfast-
nacht Damensitzung und Karne-
valssamstag Kostümparty, durch-
führen zukönnen.
Es ist uns durchaus bewußt, dass
es wieder zu Absagen kommen
kann, denn auch wir wissen, dass
Corona nach wie vor da ist. Aber
unsere Planung läuft!
Anders als die meisten großen
Karnevalsvereine bestreiten wir
viele Programmpunkte aus den
eigenen Reihen und sind nicht an
Agenturverträge gebunden. Somit
ist unser finanzielles Risiko
übrschaubar, aber trotzdem vor-

handen, da Technik, Künstler und
musikalische Begleitung bzw. ein
DJ im Zweifelsfall entschädigt
werden müssen.
Wir durchleben gerade eine sehr
seltsame und für alle nicht sehr
schöne Zeit, aber wir geben die
Hoffnung auf eine bessere Zeit noch
nicht auf und schauen voller Zuver-
sicht auf die kommende Session!
Wir wünschen allen Lesern einen
schönen Sommer und melden uns
spätestens im Herbst mit Neuig-
keiten.
Bitte passt auf Euch und Eure Mit-
menschen auf und bleibt auch zu-
versichtlich!
Wir verbleiben herzlichst mit 3
mol kräftig Halt Pohl!
Euer Damenkomitee
Halt Pohl F.-W.-Hütte e.V.
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Tropen Air an der Stadthalle
Mit Sem Seiffert ein Troisdorfer Künstler auf der Bühne

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

(wed) Was sich hinter dem tro-
cken klingenden Tropen Air ver-
birgt sind eher kulturelle Hoch-
genüsse, die 2022 zum dritten Mal
in Troisdorf die Menschen begeis-
tern werden/wollen. Acht Mal
Hochgenuss an der Stadthalle.
Jeweils samstags, 19.30 Uhr oder
20.30 Uhr, völlig unterschiedliche
Kunst, völlig unterschiedliche
Künstler; man kann sagen, für je-
den etwas dabei.
Es beginnt am 9. Juli um 19.30 Uhr

mit dem Transorient Orchestra.
Das Transorient Orchestra lässt
den Soundtrack des Ruhrgebiets
erklingen. In der aktuellen Beset-
zung spielen MusikerInnen zusam-
men, die ihre kulturellen Wurzeln
in Deutschland, der Türkei, dem
Iran, Tunesien und Syrien haben.
13 virtuose Solisten bilden einen
vielfarbig schillernden gemeinsa-
men Klangkörper. Santur, Oud,
Ney und Darbuka im kreativen
Dialog mit Bigband-Bläsersätzen,

Gitarre, Bass, Violine und Schlag-
zeug, erweitert durch arabischen
und türkischen Gesang. Das Trans-
orient Orchestra lässt die Melo-
dien und Rhythmen des Orients
mit westlicher Harmonik und jaz-
ziger Improvisation zu vielfältigen
und spannenden Verbindungen
verschmelzen.
Um 20.30 Uhr folgt Mummy“s A
Tree. Seit 25 Jahren arbeitet der
niederländische Singer-Songwri-
ter und Gitarrist Stefan van den

Berg am einzigartigen und unkon-
ventionellen Sound seines Projek-
tes Mummy’s a Tree, dem nach
vielen Band- neuformierungen
aktuell der Bassist Gordon Ash-
down und Schlagzeuger Imre El-
zer angehören. Das inzwischen
sechste Album seit dem selbstbe-
titelten Debüt aus 1996 wird New
Song heißen und ist genauso hart-
näckig wie das erste Album.
Am 16. Juli um 19.30 Uhr tritt ein
Troisdorfer Künstler auf: Sem Seif-
fert. Mit seinem dritten Album
„Choices & Change“ hat Sem Seif-
fert gezeigt, wie zeitgemäß zeit-
lose Geschichten sein können.
Nachdem er vor Corona unentwegt
auf Tour durch Europa war und
über 450 Konzerte und Festivals
gespielt hat, knüpft er daran an
und zieht weiterhin unentwegt
durch die Lande.
An den unterschiedlichsten Orten
sind seine Songs entstanden. Ge-
schichten, die tatsächlich so ge-
schehen sind und Geschichten,
die lediglich der Fantasie ent-
sprungen sind.
Danach gibt es ab 20.30 Ihr die
Pauls Jets. Pauls Jets (auch die
Jets genannt) tauchen plötzlich im
zweiten Drittel der 2010-er Jahre
in Wien auf. Bald schon ist der
seltsame Sound der Band, die
nicht so richtig produziert klingt,
eine kleine neue Größe in der ös-
terreichischen Musiklandschaft.
FM4 spielt Songs wie „Diese Villa
ist verlassen“ und „Üben üben
üben“, die Jets treten mit dem
Song „Ich komme in den Park“ in
der bekannten Fernsehshow
„Willkommen Österreich“ auf.
Doch was wollen die Jets eigent-
lich? But why?

Der Troisdorfer Musiker Sem Seiffert.Der Troisdorfer Musiker Sem Seiffert.Der Troisdorfer Musiker Sem Seiffert.Der Troisdorfer Musiker Sem Seiffert.Der Troisdorfer Musiker Sem Seiffert.



Rundblick Troisdorf – 09. Juli 2022 – Woche 27 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9

Das 2019 erschienene Album „Alle
Songs bisher“ gibt darauf zwar
keine richtige Antwort, legt aber
mit 16 Tracks ein Plädoyer gegen
die Kleinkariertheit des Indie-
Pops hin, oder wirft es hin, eher.
Dada trifft auf Pathos, Ansagen
wie „Wo stehst du mit deiner
Kunst, Baby“ auf Pop Perlen wie
das Slacker-Liebeslied „22703“.
Am 23. Juli gibt Jens Düppe sein
Solo ab 19.30 Uhr. Jens gilt als
einer der umtriebigen unter den
kreativen Drummern unseres Lan-
des und stellt beim TROPENAIR
zum allerersten Mal Teile seines
brandaktuellen Solo-Programms
vor. Das Album ego_D erscheint
erst im Oktober 2022 auf dem
Deutschen Prestige Label enja re-
cords. Sensationell und einzigar-
tig ist dieses neue Programm. Ein
einzelner Performer zaubert hier
mit Schlagzeug, Klavier und Syn-
thesizer simultan fein ausbalan-
cierte Klangwelten.
Ihm folgt ab 20.30 Uhr Smile. Im
Punk-Klischee resultiert SMILE
aus unterdrückter Wut und Trauer
- aus dem Erleben einer hochdif-
ferenzierten modernen Welt, die
den Druck verursacht, eine Viel-
zahl von Rollen zu erfüllen und
dabei körperlich und geistig ge-
sund zu bleiben.
Diese Bedingungen führen zu dau-
erhaft überlasteten Subjekten,
die sich nach aktiver Erholung
und schneller Genesung sehnen.

Deshalb ist SMILE ein so treffen-
des Konzept für diese Band: Es
symbolisiert den modernen Im-
perativ, den Schein zu wahren,
während die Haut brennt, und
steht für die Entscheidung, die-
ser Welt, der wir uns entfremdet
haben, mit einer ironischen Hal-
tung zu begegnen.
Am 30. Juli ab 19.30 Uhr zelebrie-
ren Maya’s Answer einen Mix aus
Loops, Soundcollagen, Effektex-
perimenten und Improvisationen.
E-Gitarre und Drums werden
durch elektronische Elemente in
alle Richtungen erweitert und so
entsteht ein Sound, der weit grö-
ßer klingt, als es ein Duo auf den
ersten Blick vermuten lässt.
Abschließend ab 20.30 Uhr gibt
es Die Nerven. Seit 2010 gibt es
Die Nerven, gegründet in Esslin-
gen und mittlerweile verteilt auf
Stuttgart und Berlin; und sie gel-
ten heute, zwölf Jahre später,
nicht nur als eine der besten Live-
Bands des Landes.
Eintritt wird bei keiner Veranstal-
tung erhoben, der Spendenhut
geht „freiwillig“ herum.
Es freuen sich jetzt schon auf Tro-
penAir Gabriele Engels (Stadtwer-
ke), Frank Baquet (Leiter des
Kunsthauses), Sem Seiffert, Erste
Beigeordnete Tanja Gaspers, Kul-
turamtsleiter Rainer Land und
Stadthallenleiter Florian Sydow.
Die Troisdorferinnen und Troisdor-
fer dürfen sich anschließen.
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Kindergartenkinder besuchen die Bienen
Im Juli leben besonders viele Bienen auf dem Lehrbienenstand in Troisdorf
Im Juli sammeln besonders viele
Bienen süßen Nektar, Honigtau
und Pollen für den kommenden
Winter. Dann haben die Bienen-
stöcke die meisten Bewohner.
Mehr Bienen als der gesamte
Rhein-Sieg-Kreis Einwohner hat,
arbeiten zu der Zeit emsig auf
dem Gelände des Lehrbienen-
standes Troisdorf an der Alten-
rather Straße.
Die in Staaten mit ausgeprägter
Arbeitsteilung lebende und über-
winternde Honigbiene ist eine
von rund 560 Bienenarten, die
es in Deutschland gibt.
Auch in den Schulferien besu-
chen wissbegierige Kindergar-
tenkinder und Jugendliche, die
an Ferienfreizeiten teilnehmen,
diesen summenden Ort und las-
sen sich von erfahrenen Imker-
innen und Imkern über das Le-
ben der Honigbiene informieren,
probieren die Geräte der Imke-
rei wie Smoker und Stockmeißel
aus und kosten natürlich auch
den Honig.
Die meisten staunen, dass schon
die gerade geschlüpften Jung-
bienen sofort mit ihrem Einsatz
als Arbeiterin für die Gemein-
schaft beginnen. Zunächst putzen
sie ihre Wiege, einige Tage später

Kita im Jägersgarten: Sabine Zickermann, stv. Vorsitzende des Imkervereins zeigt den Kindern dieKita im Jägersgarten: Sabine Zickermann, stv. Vorsitzende des Imkervereins zeigt den Kindern dieKita im Jägersgarten: Sabine Zickermann, stv. Vorsitzende des Imkervereins zeigt den Kindern dieKita im Jägersgarten: Sabine Zickermann, stv. Vorsitzende des Imkervereins zeigt den Kindern dieKita im Jägersgarten: Sabine Zickermann, stv. Vorsitzende des Imkervereins zeigt den Kindern die
Bienen hinter der Glasscheibe. Foto: Eva RenfordtBienen hinter der Glasscheibe. Foto: Eva RenfordtBienen hinter der Glasscheibe. Foto: Eva RenfordtBienen hinter der Glasscheibe. Foto: Eva RenfordtBienen hinter der Glasscheibe. Foto: Eva Renfordt

Selbsthilfegruppe SASCHA
in Troisdorf-Oberlar
Auch in der Ferienzeit: Hilfe und Unterstützung
für Menschen in Arbeitslosigkeit und Depression

füttern sie den Bienennachwuchs,
dann bauen sie die Waben aus.
Später engagieren sie sich in der
Honigproduktion und sorgen dafür,
dass der gesammelte Nektar in
süßen und haltbaren Honig ver-
wandelt wird. Die erfahrenen Ar-

Die Selbsthilfegruppe SASCHA
setzt auf Erfahrungsaustausch
und gegenseitige Hilfe von Be-
troffenen für Betroffene. Aus ei-
gener Erfahrung wissen die Teil-
nehmenden, dass Krankheit und
Arbeitslosigkeit perspektiv- und
hoffnungslos machen können. Die
Aktiven bei SASCHA bieten ein of-

fenes Ohr und wollen beim Ausweg
aus der Krise unterstützen. Recht-
liche Beratung erfolgt bei Bedarf
durch eine Rechtsanwältin.
Die Selbsthilfegruppe SASCHA
trifft sich jeweils freitags von 10
bis 12 Uhr in den Räumlichkeiten
des Paritätischen Rhein-Sieg in
Troisdorf-Oberlar, Landgrafenstr.

1, 53842 Troisdorf. Bitte kommen
Sie möglichst schon um 10 Uhr.
Bitte bringen Sie alle notwendi-
gen Unterlagen sortiert und ggf.
einen Dolmetscher mit. Keine Vor-
anmeldung notwendig.
Weitere Informationen: Selbsthil-
fe-Kontaktstelle im Rhein-Sieg-
Kreis, Tel.: 02241 94 99 99.

beiterinnen verteidigen als Wäch-
terinnen den Eingang zum Bie-
nenstock, um dann zum Sammeln
von Nektar, Pollen und Honigtau
hinauszufliegen.
Führungen für Kindergärten,
Schulklassen oder andere Grup-

pen können vereinbart werden,
auch in Englisch oder Französisch.
Weitere Informationen dazu sind
auf der Webseite zu finden:
https://imkerverein-troisdorf.de/
newWebsite/fuehrungen/
Eva Renfordt
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SOMMER.OPEN.AIR auf
dem Fischerplatz
Von Nord nach West - die Werkstattbühne
für Straßentheater on tour!
Im Juli immer freitags in Trois-
dorf jeweils um 19 Uhr auf dem
Fischerplatz: An vier Abenden
im Juli jeweils freitags präsen-
tieren in lauschiger Sommerab-
end-Atmosphäre großartige
Straßentheaterkünst ler : innen
ihre neuen Programme dem
Troisdorfer Publikum noch vor
der Premiere.
Von Nord nach West versteht sich
als Straßentheater-Werkstattbüh-
ne, auf der die Profis der Outdoor-
Arts ihre neuesten Ideen und Pro-
jekte zeigen und probieren kön-
nen. Diese Idee hat so viele
Künstler:innen auch über die Lan-
desgrenzen hinaus begeistert,
dass die Beteiligung inzwischen
international ist.
Straßentheater schöpft seine Ein-
zigartigkeit aus dem unmittelba-
ren Kontakt zwischen Künstler:in
und Zuschauer:in, der Nähe zum
und oft der Interaktion mit dem

Publikum. Damit dies auch funkti-
oniert, brauchen diese Shows ge-
nau das: sie müssen vor Publikum
gespielt werden.
Die Reaktionen und das Feedback
der Zuschauer:innen sind darum
absolut erwünscht, haben einen
hohen Wert und großen Einfluss
auf das weitere Schaffen der
Künstler*innen.
Der Eintritt ist für das Publikum
frei - großzügige Spenden sind je-
doch unbedingt erwünscht, denn
in alter Straßentheatermanier
geht der Hut herum! Auf diese
Weise sorgt das Publikum für die
Gage der Artisten.
Tour-Programmplanung
(Änderungen möglich):
Freitag, 15.07.2022:
Fabian Flender & Kristin LaHoop
Freitag, 22.07.2022:
Kira und Anders & Nakupelle
Freitag, 29.07.2022:
Domenyk La Terra & Duo Slavica

Kristin Norbi - Katapult ShootKristin Norbi - Katapult ShootKristin Norbi - Katapult ShootKristin Norbi - Katapult ShootKristin Norbi - Katapult Shoot
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Bunte Aktionen mit viel Bewegung
Ferienprogramm samstags in der City
Kunterbuntes Angebot für Kin-
der im Alter bis 12 Jahre in der
Troisdorfer Fußgängerzone: Die
Stadt bietet ein kurzweiliges
Ferienprogramm mit viel Bewe-
gung an jedem zweiten Sams-
tag in den Sommerferien von
11 bis 16 Uhr auf dem Kölner
Platz und auf dem Menderes
Platz. Wechselnde Angebote für
Spiel, Spaß, Sport und Kreati-
vität. Teilnahme kostenfrei und
ohne Anmeldung!

Der nächste Termin findet am 9. Juli
statt und bietet wieder viele Aktio-
nen, damit sich die Kinder rich-
tig austoben können.

Dazu zählen unter anderem eine
Dschungel-Hüpfburg, sowie
eine Eisenbahn und ein Auto-
parkour für die Kleinen.
Clown Murphy lädt zu einem wit-
zigen Unterhaltungsprogramm
ein. Die Kinder können sich au-
ßerdem beim Schminkschwämm-
chen schminken lassen, eine
Runde Schach mit dem Trois-
dorfer Schachklub spielen oder
sich beim Traumfängerbasteln
kreativ ausleben.

Darüber hinaus wird die rollen-
de Waldschule verschiedene
Tierpräparate präsentieren und
versuchen, die Kinder etwas
näher zur Natur zu bringen.
Weitere Termine finden
am 23. Juli und 06. August statt.
Kommen und mitmachen! Infos
in der städtischen Pressestelle,
Tel. 900-377, Mail:
veranstaltungen@troisdorf.de.

Troisdorf zu Gast
in der Partnerstadt Menderes
Gegenbesuch der Troisdorfer Delegation in Menderes
Vom 10. bis 13. Juni 2022 unter-
nahm eine Troisdorfer Delegati-
on unter der Leitung von Bür-
germeister Biber mit städtischen
Mitarbeiter*innen und einigen
Vorstandsmitglieder*innen des
SPVs den geplanten Gegenbesuch
in Menderes.
Am Vormittag des ersten Tages
fand ein zunächst ein Treffen mit
der gesamten Delegation im Rat-
haus der Stadt Menderes statt,
das äußerst herzlich, aufge-
schlossen und sehr gastfreund-
lich verlief. Viele Mitarbeiter und
Vertreter der verschieden türki-
schen Gemeinden, die heute zu
der Stadt Menderes zusammen-
geschlossen sind, waren anwe-
send als die Bürgermeister die
Urkunden unterschrieben und
Gastgeschenke ausgetauscht
wurden.

Unterschrift der beiden Bürgermeister: Mustafa Kayalar (Menderes)Unterschrift der beiden Bürgermeister: Mustafa Kayalar (Menderes)Unterschrift der beiden Bürgermeister: Mustafa Kayalar (Menderes)Unterschrift der beiden Bürgermeister: Mustafa Kayalar (Menderes)Unterschrift der beiden Bürgermeister: Mustafa Kayalar (Menderes)
und Alexander Biber (Troisdorf) (Foto: Frank Eick)und Alexander Biber (Troisdorf) (Foto: Frank Eick)und Alexander Biber (Troisdorf) (Foto: Frank Eick)und Alexander Biber (Troisdorf) (Foto: Frank Eick)und Alexander Biber (Troisdorf) (Foto: Frank Eick)
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE 
EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

DER 
NEUE 
KATALOG
IST DA!

Täglich bis 

21 Uhr geöffnet

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn
Tel.: 02 28 / 4 00 64-0 · www.koll-steine.de

KOLL STEINE · HAUPTKATALOG · 1. AUFLAGE 

2022
KOSTENLOS ZUM MITNEHMEN

Lösungen und 
Ideen für

Terrasse
Einfahrt
Garten, Wege 
und Plätze

Terrassenplatten

Zierpfl aster
Ökopfl aster, Gartenmauern, 
Stufen und mehr

www.koll-steine.de

1900 m2

Innenausstellung

SHOW-
ROOM
Langenfeld (Rheinl.)

Sa./So.
geöffnet

    Schöne 
Steine

katalog_2022_Aufl02_08.indd   1-3 15.02.22   08:10

Stadt ruft Vereine
zur Teilnahme auf
Vereinsfest „Troisdorf Verein(t) 2022“
In diesem Jahr findet zum zweiten
Mal das Vereinsfest „Troisdorf
Verein(t)“ am 4. September von 11-
19 Uhr mit verkaufsoffenem Sonn-
tag und buntem Unterhaltungspro-
gramm für die ganze Familie in der
Troisdorfer Innenstadt statt.
Das Fest bietet allen Troisdorfer
Vereinen die Möglichkeit, ihre Ver-
einsarbeit zu präsentieren und
neue Vereinsmitglieder oder Spen-
der und Kooperationspartner zu
gewinnen. Dies kann unter ande-
rem durch den Verkauf von Spei-
sen und Getränken, Vorführungen,
reinen Infoständen oder Mitmach-
aktionen geschehen.
Interessierte Vereine können
sich noch bis zum 22. Juli 2022
auf der städtischen Homepage
unter folgendem Link https://
www.troisdorf.de/de/rathaus-service/

stadtportraet/innenstadtfeste/
troisdorf-verein-t/ anmelden.
Eine Standgebühr ist nicht zu ent-
richten!
Wer mitmachen möchte oder noch
Fragen zur Teilnahme am Trois-
dorfer Vereinstag 2022 hat, kann
sich in der Pressestelle bezüglich
der konzeptionellen Planung unter
der Telefonnummer 02241/900-179
oder mit einer E-Mail an
veranstaltungen@troisdorf.de und
bei Fragen „rund um den Stand“
(Größe, Aufbau etc.) bei Jürgen
Kutter (Tel. 0175 4064182,
KutterJ@troisdorf.de) melden.
Weitere Infos sind auch im Netz
auf dem Stadtportal https://
www.troisdorf.de/de/rathaus-service/
stadtportraet/innenstadtfeste
/troisdorf-verein-t/ oder unter
www.troisdorf.de zu finden.
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Einsatz von Eltern, Personal und Kitakindern
Gartenaktion in der Kita-Reichensteinstraße

Bauarbeiten
auf Troisdorfer Straßen
Hospitalstraße, Kirschgarten,
Willy-Brandt-Ring, Rathausstraße

Elternstart NRW
Eltern-Baby-Treff in Troisdorf

Babysitter-Führerschein
für Jugendliche
Familienzentrum Daimlerstraße

Die Fahrbahn der HospitalstraßeHospitalstraßeHospitalstraßeHospitalstraßeHospitalstraße
in Troisdorf-Mitte wird am Diens-
tag, 19. Juli, im Bereich zwischen
den Hausnummern 29 und 33, für
Autokranabeiten gesperrt.
Die Sperrung wird zwischen 7 und
17 Uhr stattfinden.
Vom 6. Juli bis 14. Juli kommt es
auf der öffentlichen Verkehrsflä-
che KirschgartenKirschgartenKirschgartenKirschgartenKirschgarten in Troisdorf-
Eschmar, im Bereich zwischen den
Haunummern 4 und 16, zu mehre-
ren Einengungen. Grund hierfür
ist eine Kanalsanierung in ge-
schlossener Bauweise.

Auf der Fahrbahn, Willy-BrWilly-BrWilly-BrWilly-BrWilly-Brandt-andt-andt-andt-andt-
RingRingRingRingRing, zwischen Kreisverkehr The-
odor-Heuss-Ring und Mendener
Staße, kommt es zwischen 22 Uhr
am 6. August und 22 Uhr am 7.
August zu einer Vollsperrung.
Grund hierfür ist der Ausbau der S
13 und damit verbundene Arbei-
ten an der Unterseite der Brücke.
Wegen Schacht- und Deckelsanie-
rungen kommt es vom 25. Juli bis
zum 30. Juli zu einer Vollsperrung
der Fahrbahn der RathausstraßeRathausstraßeRathausstraßeRathausstraßeRathausstraße
in Troisdorf-Sieglar, im Bereich vor
Hausnummer 39.

Das Familienzentrum Daimler-
straße in Troisdorf bietet für Ju-
gendliche ab 14 Jahren die Mög-
lichkeit einen Babysitter-Führer-
schein zu machen. In dem zweitägi-
gen Kurs werden den teilnehmen-
den Jugendlichen die wichtigsten
Inhalte vermittelt, wie die Sicher-
heit in der Betreuung von Kindern,
Beschäftigungsmöglichkeiten, Zu-
bereitung von kleinen Zwischen-

mahlzeiten, die Pflege von Kindern
(einschließlich Wickeln) und das
Verhalten in Notfallsituationen.
Der Kurs findet am Donnerstag,
4. August und Freitag, 5. August
in der Daimlerstraße 33 in Trois-
dorf statt. Interessierte Jugendli-
che können sich persönlich in der
Kita, unter 02241 / 82155 oder un-
ter kg_daimlerstraße@troisdorf.de
anmelden.

Pflanzen wachsen sehen, erleben,
dass sie blühen und dass daran
Früchte reifen, die gut schmecken
- diese Erfahrung sollen die Kin-
der der Kita Reichensteinstraße
in Troisdorf-Kriegsdorf im Kitagar-
ten machen können.
Dazu wächst der „Naschgarten“
weiter an. Eine Pflanzenspende
machte es jetzt möglich, eine gan-
ze Reihe von Beerensträucher und
sogar Naschgemüse zu setzen.

Hierzu trafen sich engagierte El-
tern der Kita - tatkräftig unter-
stützt von Nachwuchs - am Wo-
chenende und setzen die neuen
Pflanzen in die Erde.
Doch das war nicht alles... Mit
Schleifgerät und Pinsel rückten
Sie allem was es aus Holz im Kin-
dergarten gibt zu Leibe.
Es wurden ein Sichtschutz ange-
bracht und der Grill geschrubbt.
Die Kinder konnten sich am mit-

gebrachtem Picknick stärken und
mit einem Eis abkühlen. Dank des
Einsatzes von Eltern, Personal und

Das Familienzentrum KITA Rei-
chensteinstraße in Troisdorf bie-
tet für Eltern von Kindern, die im
Juni/Juli 2022 geboren sind einen
Eltern-Baby-Treff an.
Zweck des Treffens ist es sich in
gemütlicher Atmosphäre über die
ersten Erfahrungen mit dem neu-
en Baby auszutauschen. Es wird
über viele Themen rund um den
Start gesprochen, wie etwa Er-
nährung (Stillen, Babyflasche, ers-

ter Brei), Schlafrhythmus, Körper-
sprache des Babys und vieles
mehr.
Das erste von insgesamt 5 Treffen
findet am Freitag, den 12. August
von 10:45 - 12:15 Uhr im Famili-
enzentrum KITA Reichenstein-
straße in Troisdorf statt. Der Kurs
ist kostenfrei. Es wird darum ge-
beten eine Unterlage fürs Baby,
etwas zu trinken und bequeme
Kleidung mitzubringen.

Kitakindern gibt es in der Kita-
Reichensteinstraße bald noch
mehr Obst im Garten zu naschen.

Foto: StadtFoto: StadtFoto: StadtFoto: StadtFoto: Stadt
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Ihre Meinung ist uns wichtig! 

Jetzt an unserer Leserumfrage teilnehmen 

und ein Wellness-Paket für die neue 

AGGUA Sauna & Lounge im Gesamtwert 

von 200 Euro gewinnen!*

www.surveymonkey.de/r/intro22

Jetzt hier teilnehmen und gewinnen!

Prager-
Eltern-Kind-Programm
Eltern-Baby-Treff in Troisdorf
Das Familienzentrum KITA Rei-
chensteinstraße in Troisdorf hat
für Eltern und Kinder im 1. Le-
bensjahr ein neues Angebot.
In dem so genannten Prager-El-
tern-Kind-Programm (PEKIP®),
dürfen sich die Kleinen frei und
ohne Einschränkung durch Klei-
dung und Windeln bewege.
Denn ein nacktes Baby spürt sich
und seine Umgebung intensiver.
Es lernt seinen Körper besser ken-
nen und nutzen.
Die Babys bestimmen selbst An-
fang und Ende des Spiels; die El-
tern achten dabei auf die Signale
der Kinder. Im Fokus steht die in-
dividuelle motorische Entwick-
lung; die Basis allen Lernens und
der aktiven Hirnreifung.
Darüber hinaus schätzen die El-
tern den Austausch in der Gruppe

und die Babys erste Kontakte zu
Gleichaltrigen.
Die zertifizierte PEKiP®-Gruppen-
leiterin schafft eine angenehme
Atmosphäre. Sie bietet altersent-
sprechende Spiel- und Bewe-
gungsanregungen an und erklärt
sie passend zum jeweiligen Ent-
wicklungsstand der Kinder. In ei-
nem PEKIP®-Kurs wird spiele-
risch die körperliche, geistige,
sinnliche und emotionale Entwick-
lung gefördert.
Das erste von insgesamt 8 Treffen
findet am Freitag, 14. Oktober von
9 - 10:30 Uhr im Familienzentrum
KITA Reichensteinstraße in Trois-
dorf statt.
Der Kurs kostet 80 Euro. Es wird
darum gebeten eine Unterlage
fürs Baby, etwas zu trinken und
bequeme Kleidung mitzubringen.
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Schnitzeljagd mit Lola Schlau
Veranstaltung in der Stadtbibliothek
Am Donnerstag, 14. Juli von 11
bis 12:30 Uhr findet in der
Stadtbibliothek Troisdorf eine
Schnitzeljagd für Kinder statt.

Zusammen mit der Detektivin
Lola Schlau gehen Kinder spie-
lerisch auf die Suche nach ei-
nem gestohlenen Buch.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Foto: StadtFoto: StadtFoto: StadtFoto: StadtFoto: Stadt

Sie werden dabei selbst zu De-
tektiven und helfen, durch das
Lösen von Rätseln den Täter zu
überführen.
Die Kinder entdecken die Bibli-
othek spielerisch und lernen
erste Schritte im Umgang mit
Quellen.
Die Veranstaltung ist geeignet

für Kinder im Alter von 8 bis 10
Jahren. Der Eintritt ist frei.

Das Projekt wurde von Studie-
renden der TH-Köln entwickelt
in Kooperation mit der Stadtbi-
bliothek Troisdorf.
Anmeldungen unter:
stadtbibliothek@troisdorf.de
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Neugierig? Rufen Sie uns an!  

Tel.: 0228 18415015

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc MSc
Oxfordstr. 12-16, 53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de

www.zahnspa.deSCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE

TÄTIGKEITSSCHWERPUNKTE

Zahnimplantate und Zahnersatz müssen nicht teuer sein
 Festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
 Computergestützte 3D-Diagnostik
 Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
 Sofort belastbare Zähne
 Geprüfte Qualität, erweiterte Garantieleistungen und faire Preise

Altenrather Sandhasen mit bewährter Führung
Karten für die nächsten Events jetzt schon zu haben
Kürzlich fand die turnusmäßige
Jahreshauptversammlung der KG
Altenrather Sandhasen von 1947 e.V.
statt. Nach Berichten der einzelnen
Ressortleiter/innen sowie der Kas-
senprüfer/innen mit anschließen-
der Entlastung des Vorstands folg-
te die Neuwahl des Vorstandes.
Die Mitgliederversammlung be-
stätigte dabei Dieter Thewes als

1. Vorsitzenden sowie Torsten
Wolf als 2. Vorsitzenden und Ge-
schäftsführer.
Stephan Winterscheidt wird
weiterhin das Amt des Sitzungs-
präsidenten wahrnehmen und die
Gäste durch die Karnevalsveran-
staltungen führen.
Die Altenrather Sandhasen bli-
cken voller Zuversicht in die Ses-

sion 2022/2023 und freuen sich
sehr, die Jecken wieder im Hasen-
stall zu Altenrath begrüßen zu
dürfen und auch endlich wieder
am Karnevalszug teilnehmen zu
können.
Der Kartenvorverkauf für die Ver-
anstaltungen in der Session 2022/
2023 hat bereits begonnen. Re-
servierungen können wie gewohnt

über S. Thewes (02246 / 9046957
oder kartenvorverkauf@
sandhasen.com) vorgenommen
werde. Die nächsten Termine sind:
20. Januar 2023:
Große Prunksitzung;
21. Januar 2023:
74. Kindersitzung;
18. Februar 2023:
Große Bürgersitzung.
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Renate und Karl-Heinz Huth feiern Diamantene HochzeitHochzeitHochzeitHochzeitHochzeit
Vor 60 Jahren geheiratet - Seit 36 Jahren wohnen sie auf der Hütte
(wed) Es klingt wie aus einem
Märchen; es ist aus einer längst
nicht mehr aktuellen Zeit. Die heu-
te jüngeren Menschen wissen viel-
fach gar nicht, dass man früher
Hochzeitsanzeigen aufgegeben
hat: Mann sucht Frau oder auch
(seltener) Frau sucht Mann.
Dann hat man ganz aufgeregt dar-
auf gewartet, dass der Postbote
(hoffentlich viele) Briefe brachte.
Bei Karl-Heinz Huth war es so
ähnlich. Der Mülheimer wollte
eine eigene Familie gründet und
suchte nun die richtige Frau für
sich. Und er hatte Glück. Er be-
kam einen Brief von einer Rena-
te, der ihn „ansprach“. Er ant-
wortete und man tauschte sich
und vereinbarte schließlich ein
Treffen. Treffpunkt: Wiener Platz.
Doch das Kennenlernen war
zunächst nicht einfach: „Ich sah
zwar eine Frau, aber ich hatte nach
den Schreiben ein ganz anderes
Bild im Kopf“, erinnert sich Huth.
Und nach rund einer Stunde fass-

te er allen Mut zusammen und
sprach die Frau an: „Sind Sie....?“
Das „Ja“ war dann der Beginn
einer wunderbaren Liebe.
Doch langsam. Zuerst ging man ins
„Treppchen“ und hat miteinander
geredet. „Und da war es später
schon sehr vertraut“, sagt Huth,
„es fühlte sich so richtig an.“
Und deshalb haben sich Renate
und Karl-Heinz immer wieder ge-
troffen, und dann hat sein Inners-
tes gesagt: Das ist die Richtige.
Und so haben sich die beiden Ver-
sicherungsangestellten getraut
und am 13. Juli 1962 geheiratet.
Ein Jahr später wurde ihnen eine
Tochter geboren und zwei weite-
re Jahre später ein Sohn.
1986 bekamen sie das Angebot,
auf der Hütte in Troisdorf ein Rei-
henhaus zu bauen, in dem sie heu-
te noch leben. Neben der Hoch-
zeitsreise nach New York unter-
nahmen sie einige weitere Rei-
sen rund um den Globus - auch
während des Hausbaus haben sie

... und leben seit 1986 zufrieden in ihrem Haus auf der Hütte. Foto: wed... und leben seit 1986 zufrieden in ihrem Haus auf der Hütte. Foto: wed... und leben seit 1986 zufrieden in ihrem Haus auf der Hütte. Foto: wed... und leben seit 1986 zufrieden in ihrem Haus auf der Hütte. Foto: wed... und leben seit 1986 zufrieden in ihrem Haus auf der Hütte. Foto: wed

Am 13. Juli haben Renate und Karl-Heinz Huth in Köln geheiratet...Am 13. Juli haben Renate und Karl-Heinz Huth in Köln geheiratet...Am 13. Juli haben Renate und Karl-Heinz Huth in Köln geheiratet...Am 13. Juli haben Renate und Karl-Heinz Huth in Köln geheiratet...Am 13. Juli haben Renate und Karl-Heinz Huth in Köln geheiratet...

sich die Zeit dafür genommen.
Jetzt sind Renate und Karl-Heinz
Huth 60 Jahre verheiratet. Und
zur Diamantenen Hochzeit
schenkt der heute 82-Jährige sei-

ner Frau wieder einmal Baccara-
Rosen - wie auch vor 60 Jahren
zur Hochzeit. Und er sagt heute
noch: „Die Frau war und ist ein-
fach sagenhaft.“
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URLAUBS-FEELING UNTER
MARKISEN

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten &
beste Beratung vor Ort!

„Offenes Singen“
im Bürgerhaus Spich
Alte Schlager und Volkslieder - Sing mal wieder!

Treffen der Diabetiker
Selbsthilfegruppe

Die AAAAAWO SpichWO SpichWO SpichWO SpichWO Spich lädt wieder zum
„Offenen Singen“„Offenen Singen“„Offenen Singen“„Offenen Singen“„Offenen Singen“ für jederman
ein!
Wann? Donnerstag, 14. Juli, umDonnerstag, 14. Juli, umDonnerstag, 14. Juli, umDonnerstag, 14. Juli, umDonnerstag, 14. Juli, um
15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr
Wo? In der BegegnungsstätteBegegnungsstätteBegegnungsstätteBegegnungsstätteBegegnungsstätte der
AWO im Thekenrichtraum des Spi-Spi-Spi-Spi-Spi-
cher Bürgerhauscher Bürgerhauscher Bürgerhauscher Bürgerhauscher Bürgerhaus
Wir singen Volkslieder und alte
Schlager mit Gitarrenbegleitung
in lockerer und netter Runde. Ge-
meinsames Singen bringt den

Sommer und den Sonnenschein in
unser Herz hinein und stärkt Kör-
per und Geist!
Gesangliche Ansprüche werden
keine gestellt und Liedtexte sind
vorhanden. Trauen Sie sich und
kommen Sie einfach unverbind-
lich vorbei!
Es macht wirklich Spaß!
Ab 14 Uhr ist die Begegnungsstät-
te offen und es gibt Kaffee und
Kuchen zum Selbstkostenpreis!

Am Dienstag, 12. Juli, um 18 Uhr
trifft sich die Diabetiker Selbst-
hilfegruppe in der Seniorenresi-
denz Nobilis, Wilhelm-Hamacher-
Platz 13-19, 53840 Troisdorf.
Alle interessierten Diabetiker so-

wie Begleitpersonen sind herzlich
eingeladen. Impfnachweise bitte
mitbringen.
Ansprechpartner: Ingrid Kayran,
Tel.: 02241-73854 und Udo Weber,
Tel.: 02241-1688181



Rundblick Troisdorf – 09. Juli 2022 – Woche 27 – www.rundblick-troisdorf.de20

Stadtwerke Troisdorf bieten
elektrischen Fahrspaß mit E-Carsharing für jedermann
Aktuell wird den Menschen mit
dem 9 Euro-Ticket die Nutzung
des öffentlichen Nahverkehrs
schmackhaft gemacht und sie sol-
len für nachhaltige Mobilität sen-
sibilisiert werden. Bereits vor zwei
Jahren haben die Stadtwerke
Troisdorf ihr ganz eigenes umwelt-
freundliches Mobilitätskonzept
vor Ort angestoßen: Im zentral
gelegenen Parkhaus am Bahnhof
haben sie E-Ladesäulen installiert
und eine E-Mobil-Flotte bereitge-
stellt, die ganz bequem rund um
die Uhr genutzt werden kann. Nun
wurde diese Fahrzeugflotte dahin-
gehend umgestellt, dass noch
mehr beliebte Renault ZOE mit
hohem Fahrkomfort in den Pool
aufgenommen wurden. Auch stro-
mern die E-Mobile im neuen De-
sign durch Troisdorfs Straßen.
„Als lokaler und nachhaltig ori-
entierter Energieversorger ist es

uns ein Anliegen, Troisdorf lebens-
werter zu machen und dazu ge-
hört eben auch ein zukunftswei-
sendes Mobilitätskonzept. Selbst-
verständlich setzen wir dabei auf
E-Autos, die mit Naturstrom ge-
laden werden“, erklärt Stadtwer-
ke-Geschäftsführerin Andrea Vogt.
Das sei für die Umwelt gut, aber
auch für alle Troisdorfer. Dank des
lautlosen Dahingleitens der E-Au-
tos nimmt der Lärmpegel auf
Troisdorfs Straßen ab und die
Stadtwerke schaffen für jeder-
mann ein Maximum an flexibler
Mobilität. Außerdem wird dank
des innovativen Carsharing-Ange-
botes wertvoller Park- und Le-
bensraum gespart.
Mit Kangoo und ZOE #nachhal-Mit Kangoo und ZOE #nachhal-Mit Kangoo und ZOE #nachhal-Mit Kangoo und ZOE #nachhal-Mit Kangoo und ZOE #nachhal-
tigunterwegstigunterwegstigunterwegstigunterwegstigunterwegs
Wer im Parkhaus am Bahnhof ein
E-Mobil ausleihen möchte, kann
zwischen dem geräumigen Ren-

ault Kangoo und dem Renault ZOE
wählen. Während mit dem Zoe bis
zu 350 Kilometer weit gestromert
werden kann, schafft der Kangoo
voll geladen bis zu 215 Kilometer.
Die Nutzung der E-Fahrzeuge ist
kinderleicht und das Carsharing
auch für unerfahrene Nutzer un-
kompliziert zu bewerkstelligen:
Einmal die MOQO-App herunter-
geladen, registriert und ein gülti-
ges Zahlungsmittel hinterlegt,
kann die Fahrt auch schon begin-
nen. Transparent zeigt die App
Nutzern an, welches E-Fahrzeug
gerade verfügbar und wie der ak-
tuelle Ladezustand ist. Nach er-
folgreicher Buchung lassen sich
die E-Autos per Wischen auf dem
Handy öffnen - Schlüssel werden
keine benötigt. Eine anschauli-
che Hinweiskarte im Fahrzeug er-
möglicht auch ungeübten Fahrern
schnell den Umstieg auf E-Mobili-
tät. Die Rückgabe wird durch ein-
faches Wischen des Schiebereg-
lers auf der App abgewickelt.
Wie einfach das alles geht, zei-
gen Stadtwerke-Mitarbeiter in
einem kurzen Video auf
www.stadtwerke-troisdorf.de/
e-carsharing.
Kostengünstiges FahrvergnügenKostengünstiges FahrvergnügenKostengünstiges FahrvergnügenKostengünstiges FahrvergnügenKostengünstiges Fahrvergnügen
Ob der Tages-Ausflug in den Som-
merferien, der gelegentliche Fa-
milienbesuch im Umkreis, der
Großeinkauf sperriger Geräte im
Baumarkt oder der Shopping-Trip
ins nächstgelegene Outlet - dank
der Stadtwerke E-Mobil-Flotte al-
les ohne eigenes Fahrzeug mög-
lich! Und dabei ist die Abrech-
nung einfach und transparent:
Zum einen richtet sie sich nach
der Leihdauer und zum anderen

nach den gefahrenen Kilometern.
Ganz gleich welches Fahrzeug -
der gefahrene Kilometer wird mit
0,25 Euro in Rechnung gestellt.
Der Kangoo ist beispielsweise am
Tag für 6 Euro pro Stunde zu ha-
ben. Wer länger unterwegs ist,
profitiert vom attraktiven 24h-
Preis zu 60 Euro beziehungsweise
Wochenendtarif zu 120 Euro.
Mobilität der Zukunft nach HauseMobilität der Zukunft nach HauseMobilität der Zukunft nach HauseMobilität der Zukunft nach HauseMobilität der Zukunft nach Hause
holenholenholenholenholen
Mit dem E-Carsharing möchten die
Stadtwerke Troisdorf einerseits das
Verkehrsaufkommen auf Troisdorfs
Straßen reduzieren und andererseits
Menschen zunehmend für Elektro-
mobilität begeistern.
„Wir möchten die oftmals noch
vorherrschende Hemmschwelle
abbauen und Troisdorfer Bürger-
innen und Bürgern zeigen, dass
E-Mobile eine echte Alternative
zu herkömmlichen Verbrennern
sind. Um den Einstieg in die Elek-
tromobilität Zuhause so einfach
wie möglich zu machen, bieten
wir in unserem Online-Shop
beispielsweise unterschiedliche
Heimladestationen für all jene, die
auf den Geschmack gekommen
sind und auf ein eigenes Fahrzeu-
ge nicht verzichten können“, er-
klärt Stadtwerke-Geschäftsführe-
rin Andrea Vogt.
Unter www.swt-shop.de wird vom
Ladekabel bis hin zur Wallbox für
die eigenen vier Wände alles aus
einer Hand geliefert und Kunden
können ganz bequem Komplett-
pakete buchen, bei denen neben
der Montage und Installation auch
ein E-Ladecheck bereits im Preis
inbegriffen ist. Vorbeischauen
lohnt sich!

Wer im Parkhaus am Bahnhof ein E-Auto ausleihen möchte, kann zwischenWer im Parkhaus am Bahnhof ein E-Auto ausleihen möchte, kann zwischenWer im Parkhaus am Bahnhof ein E-Auto ausleihen möchte, kann zwischenWer im Parkhaus am Bahnhof ein E-Auto ausleihen möchte, kann zwischenWer im Parkhaus am Bahnhof ein E-Auto ausleihen möchte, kann zwischen
dem geräumigen Renault Kangoo und dem Renault ZOE wählendem geräumigen Renault Kangoo und dem Renault ZOE wählendem geräumigen Renault Kangoo und dem Renault ZOE wählendem geräumigen Renault Kangoo und dem Renault ZOE wählendem geräumigen Renault Kangoo und dem Renault ZOE wählen
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Wann darf ich hupen?
Für das Hup-Konzert im Straßenver-
kehr gibt es Regeln. Die engen Gren-
zen der Hup-Erlaubnis haben nicht
zu überhörende Gründe: Eine Hupe
erreicht in einer Entfernung von sie-
ben Metern 105 Dezibel. Zu viel,
denn Lärm beeinträchtigt auf Dauer
die Gesundheit nachhaltig. Die Welt-
gesundheitsorganisation WHO und
das Umweltbundesamt sehen die
Zielwerte für die Lärmbekämpfung
bei 65 Dezibel tagsüber und bei 55
Dezibel nachts.
Grundsätzlich ist Hupen laut Para-
grafen 16 der Straßenverkehrsord-
nung (StVO) innerorts nicht erlaubt,
außer es besteht eine berechtigte
Gefahrenlage, die einen Unfall nach
sich ziehen könnte. Dies gilt auch
außerorts - mit einer weiteren Aus-
nahme: Der nachfolgende Verkehrst-
eilnehmende möchte überholen und
zeigt dies durch ein Hupsignal an.
Die verschlafene Grünphase hinge-
gen zählt als Verkehrsverzögerung
und rechtfertigt keine Betätigung

der Hupe. Wer nun zur Lichthupe
greift, verhält sich ebenfalls ord-
nungswidrig. Stattdessen könnte
versucht werden, mit Hilfe von Win-
ken auf die grüne Ampel hinzuwei-
sen. Wer unerlaubt ein Schallzei-
chen abgibt, muss mit einem Buß-
geld in Höhe von fünf Euro rechnen,
werden zusätzlich andere dadurch
belästigt, sind zehn Euro fällig. Fühlt
sich jemand durch das Hupen genö-
tigt, kann der oder die Belästigte
eine Anzeige stellen. Wer zu oft we-
gen unsachgemäßen Hupens ein
Bußgeld kassiert, kann zur Medizi-
nisch-Psychologischen-Untersu-
chung (MPU) geschickt werden.
Die Lieblingsmannschaft gewinnt
den Pokal oder der Neffe hat gerade
geheiratet? Autokorsos mit wieder-
holtem Hupen sind rechtlich Lärm-
belästigung und damit ebenfalls nicht
erlaubt, oft wird aber ein Auge zuge-
drückt. Wer es übertreibt, kann den-
noch ein Bußgeld erhalten. Übrigens:
Auch ein unerlaubtes oder mangel-

haftes Schallzeichen, wie eine Me-
lodie als Hupsignal, kann ein Buß-
geld in Höhe von 15 Euro nach sich
ziehen. Die Hupe muss ein akusti-
sches Signal mit gleichbleibender

Grundfrequenz erzeugen. Ausge-
nommen von dieser Regel sind Fahr-
zeuge mit Blaulicht, wie Polizei- und
Rettungswagen und Feuerwehrau-
tos. (mid/ak-o)
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*FIAT *VERKAUF Werkstatt

*Freier Händler/ freie Werkstatt

Autohaus Oliver Schmickler GmbH

Redcarstr. 7

53842 Troisdorf-Spich

Tel.: 02241-63047

www.autohaus-schmickler.de

Erfahrung seit 1970

Wohnwagen: Tipps für Mietwillige
Wohnwagen und Reisemobile
liegen in Deutschland voll im
Trend. Auch die Miet-Nachfra-
ge ist groß. Doch mit ein paar
Tipps können Mietwillige ein
Fahrzeug für ihren Traum-Urlaub
finden.
Der Caravaning-Boom sowie
Engpässe in der Produktion füh-
ren auch zu einem knapperen

Angebot auf dem Mietmarkt.
Zudem kaufen viele Reisemo-
bil- oder Wohnwagen-Fans die
Fahrzeuge, die sie in der Miete
ausprobiert haben.
Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?
Nein, denn auch wenn von der
Knappheit neben Vermietern
sowohl Reisemobil- als auch
Wohnwagenhersteller betroffen
sind, müssen Mietinteressen-
ten keine Angst haben, leer
auszugehen. Unter Beachtung
einiger Tipps gibt es immer
noch viele Möglichkeiten, ein
Fahrzeug finden. „Dieses Jahr
sollte man vor allem ein Auge
auf Wohnwagen werfen - dort
ist mit besseren Verfügbarkei-
ten zu rechnen als bei Reise-
mobilen“, rät allerdings Patri-
ck Mader, Geschäftsführer von

InterCaravaning, Europas größ-
ter Fachhandelskette für Rei-
semobile und Wohnwagen.
Unabhängig vom Fahrzeugtyp
sollten Mietinteressenten
genug Zeit für ihren Urlaub ein-
planen. Denn unter einer Wo-
che vermieten die wenigsten
Händler ihre Fahrzeuge. Das hat
aber einen guten Grund, über
den sich Kunden freuen kön-
nen: In den vergangenen zwei
Jahren sind die Hygienestan-
dards nochmal gestiegen.
Innenräume werden zusätzlich
zur sowieso fälligen Grundrei-
nigung desinfiziert. Und eine
solche Säuberung dauert deut-
lich länger und lohnt sich nur,
wenn ein Fahrzeug über einen
längeren Zeitraum am Stück
vermietet wird. (mid/ak-o)

Wohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-o
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Schäfer Karosserie&Lack
Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47Köln-Porz (Ra) Seit nunmehr 47
Jahren ist das Familienunterneh-Jahren ist das Familienunterneh-Jahren ist das Familienunterneh-Jahren ist das Familienunterneh-Jahren ist das Familienunterneh-
men Schäfer wirtschaftlich erfolg-men Schäfer wirtschaftlich erfolg-men Schäfer wirtschaftlich erfolg-men Schäfer wirtschaftlich erfolg-men Schäfer wirtschaftlich erfolg-
reich am Markt tätig. Durch ste-reich am Markt tätig. Durch ste-reich am Markt tätig. Durch ste-reich am Markt tätig. Durch ste-reich am Markt tätig. Durch ste-
tige tige tige tige tige WWWWWeiterentwicklung in Keiterentwicklung in Keiterentwicklung in Keiterentwicklung in Keiterentwicklung in Kom-om-om-om-om-
bination mit traditionellem Hand-bination mit traditionellem Hand-bination mit traditionellem Hand-bination mit traditionellem Hand-bination mit traditionellem Hand-
werk und modernster werk und modernster werk und modernster werk und modernster werk und modernster TTTTTechnik,echnik,echnik,echnik,echnik, hat hat hat hat hat
sich die Firma über 3 Generatio-sich die Firma über 3 Generatio-sich die Firma über 3 Generatio-sich die Firma über 3 Generatio-sich die Firma über 3 Generatio-
nen hinweg das nen hinweg das nen hinweg das nen hinweg das nen hinweg das VVVVVertrertrertrertrertrauen derauen derauen derauen derauen der
Kunden erarbeitet.Kunden erarbeitet.Kunden erarbeitet.Kunden erarbeitet.Kunden erarbeitet.
„Zufriedene Kunden müssen ver-
dient werden. Unser Erfolg durch
ihr Vertrauen“, lautet die Devise
des Familienunternehmens Schä-
fer. Den Grundstein legte 1974
Firmengründer Dietmar Schäfer in
Bonn. 1996 folgte der Umzug in
den zu der Zeit neu angesiedel-
ten Industriepark in Troisdorf-
Spich. Nach 23 Jahren entschloss
man sich, 2019 in den Neubau nach
Köln-Lind mit moderner Ausstat-
tung und Technik umzuziehen.
Mittlerweile stieg Sohn Mario
Schäfer im Jahr 1991 als Karosse-
riebaumeister in den Betrieb ein.
Mit dem Einstieg von Sven Schäfer
im Jahr 2018, der ebenfalls Karos-
seriebaumeister ist und als Junior-
partner fungiert, ging der Betrieb
in die 3. Generation. Marion Schä-
fer ist in der Verwaltung tätig mit
den Schwerpunkten Kundenannah-
me, Administration und Personal.
Seit 2020 ist das Familienunter-
nehmen geprüfter m.o.r.e. Betrieb.
Fachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für ElektrofahrzeugeFachbetrieb für Elektrofahrzeuge
Zum umfangreichen Leistungsan-
gebot gehört: Fahrzeuglackierung,
Unfallinstandsetzung,
computerunterstütze Rahmen-
richtbank, 3D-Achsvermessung,
Diagnose, Kalibrierung, Kamera-
und Radarsysteme, Bremsenprüf-
stand HU/AU, Autoglas, Beseiti-
gung von Hagelschäden, Hol- und

Bringservice mit Abschleppser-
vice, kostenloser Ersatzwagen,
Erstellung von Sachverständigen
Gutachten und Fahrzeugaufberei-

tung. Überzeugen Sie sich selbst
und vereinbaren einen Termin.
Schäfer Karosserie&Lack, Aloys-
Boecker-Straße 48a, 51147 Köln-

Bereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden da.Bereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden da.Bereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden da.Bereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden da.Bereits in der 3. Generation ist der Familienbetrieb Schäfer für seine Kunden da.

Porz-Lind, Tel: 02203/10189-0 |
Fax: 02203/10189-19, E-Mail:
info@karosseriebau-schaefer.de,
www.karosseriebau-schaefer.de

Handwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb zeichnet das FamilienunternehmenHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb zeichnet das FamilienunternehmenHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb zeichnet das FamilienunternehmenHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb zeichnet das FamilienunternehmenHandwerkliche Erfahrung von fast 50 Jahren und ein moderner Betrieb zeichnet das Familienunternehmen
Schäfer aus.Schäfer aus.Schäfer aus.Schäfer aus.Schäfer aus.
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7. Poetry Slam des Literaturcafés Troisdorf am 24. Juni
Oder: Über die Vielfalt der Freiheit

Über 100 neugierige und dann
begeisterte Zuhörer lockte der 7.
Poetry Slam des Literaturcafés
Troisdorf gestern Abend in die
Stadtbibliothek, um die Beiträ-
ge der Slamerinnen und Slamer
zum Thema „frei!?“ zu genie-
ßen. Beim Literaturcafé kann
sich jeder, ob jung ob alt, an
das Mikrofon wagen und seine
Gedanken dem Publikum vor-
stellen. Den Mut dazu hatten:
Sara Akef, Lucia Alvarez, Mar-
gret Schönenbrücher, Marion
Lenden-Boos, Hans-Dieter Thö-
nissen, Timo Herbst, Horst
Liedtke und Alexander Luchini.
Die Kreissparkasse Köln hatte

600 Euro für Preisgelder zur
Verfügung gestellt, es lohnte
sich also, um die drei besten
Plätze zu kämpfen. Vizebürger-
meister Guido Menzenbach
brachte nicht nur seine Freude

über das langjährige Kultur-
schaffen des Literaturcafés zum
Ausdruck, sondern griff auch
beherzt in den Hut, um die Lose
für die Reihenfolge der Beiträ-
ge zu ziehen.

Und diese Beiträge konnten
nicht unterschiedlicher sein, so
dass die Jury, der u. a. auch der
Hausherr der Bibliothek, Phi-
lipp Maaß angehörte,  sich
beinahe eine halbe Stunde Zeit
für ihre Entscheidung nahm. In
dieser Zeit kam das Publikum
in den Genuss der Melodien,
die das Gesangsensemble „A-
Canta“ mitgebracht hatte.
Sechs Damen unter dem enga-
gierten Dirigat von Ruslan Aliev
präsentierten a-cappella-Musik
vom Feinsten, von Mittelalter-
lichem bis zu aktuellen Songs,
die in Arrangement und Ausfüh-
rung die Zuhörer begeisterten.
Über 30 Rosen konnte Maggy
Ziegler, die Vorsitzende des Li-
teraturcafés, an Helfer und
Künstler verteilen, um dann
ganz am Ende die Sieger zu be-
nennen: Horst Liedtke aus Ge-
münden hatte mit seinem Text
über den Weg eines Menschen-
wesens vom Mutterleib in die
vermeintliche Freiheit den 3.
Platz errungen. Marion Lenden-
Boos (2.Platz) stellte sich als
„das kleine frei“ vor, dem es in
dieser Welt wahrlich nicht
besonders gut geht und Alexan-
der Luchini bekam den 1. Preis
für  seinen Kuckuck, der in tie-
fer Sehnsucht nach der Freiheit
des Fliegens, endlich Mut fasst,
die Sicherheit seiner Kuckucks-
uhr verlässt und sich in die Wol-
ken schwingt.

Sommerfest
der Feuerwehr mit vielen Ehrungen
Ein Danke-Schön-Fest mit Kind und Kegel in der Stadthalle
(wed) Damit wir ruhig schlafen
können, dafür sind die Feuer-
wehrfrauen und -männer hell-
wach. Und weil derjenige, der
viel arbeitet, auch besonders
geehrt werden soll, hatten Bür-
germeister Alexander Biber,
Stadtbrandinspektor Stefan
Gandelau und Oberbrandrat
Lars Gödel viele Hände zu schüt-
teln beim Sommerfest der Feu-
erwehr. Nach zwei Jahren Pau-
se wegen Corona gab es wieder
das Sommerfest für die Aktiven
und Freiwilligen, dieses Mal mit
Familienangehörigen. Ein Dan-

ke-Schön-Fest mit Kind und
Kegel nannten sie es, denn, so
Gandelau, „Wenn der Piepser
erklingt, lassen unsere Frauen
und Männer alles stehen und
liegen - auch das Privatleben.“
Die 140 Helferinnen und Helfer
nach der Flutkatastrophe wur-
den mit Urkunde und Medaille
geehrt und ausgezeichnet (nicht
alle konnten anwesend sein).
Der Bürgermeister hat ebenfalls
eine eigene Urkunde der Stadt
Troisdorf ausgehändigt als
Dank für den Einsatz. Und es
gab rund 70 Ehrungen für 10,

25, 35, 40 und 50 Jahre Mit-
gliedschaft in der Feuerwehr
Die Beförderungen im Feuer-
wehrdienst im Einzelnen.
Feuerwehrmann/Feuerwehrfrau
(Voraussetzung: Bestehen der
Probezeit von sechs Monaten):
Marvin Jesse, Tobias Blüthgen
(beide LG Mitte);
Dominik Gerwing, Kevin Nale-
waja (beide LG FWH); Gereon
Kuhnen, Daniel Meinhardt, Sa-
rah Seeor (alle LG Spich); Joël
Engels (LG Sieglar); Nathalie
Wazal (LG Kriegsdorf) und Sas-
kia Bücher (LG Altenrath).
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Oberfeuerwehrmann/Oberfeu-
erwehrfrau (Voraussetzung:
Mindestens zwei Jahre Feuerwehr-
mann oder Feuerwehrfrau und er-
folgreiches Absolvieren der Trupp-
mannausbildung): Jakob Knierim,
Martin Schmidt (beide LG Mitte);
Björn Meisel (LG FWH); Jessica
Mergler, Lukas Block, Yannick
Lohoff (alle LG Spich); Daniela
Rodewald, Kolade Igbasan (beide
LG Kriegsdorf).
Hauptfeuerwehrmann (Vorausset-
zung: Mindestens fünf Jahre Ob-
erfeuerwehrmann oder Oberfeu-
erwehrfrau und regelmäßige Teil-

nahme am Dienst in der Freiwilli-
gen Feuerwehr): Heiko Weber (LG
Sieglar); Ulrich Reitemeyer (LG
Kriegsdorf).
Unterbrandmeister (Voraussetzung:
Hauptfeuerwehrmann oder
mindestens ein Jahr Oberfeuer-
wehrmann und erfolgreiches
Absolvieren der Truppführer-
ausbildung (F II): Tobias Jabel-
mann, Philipp Seynsche (beide
LG Sieglar, beide B1 Ausbil-
dung); Jan Wende (LG Oberlar);
Marcel Käding (B1 Ausbildung),
Marc Schulz (beide LG FWH);
Julian Rätz (LG Bergheim).
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Sieglar: Schon lange ein Dorf mit Vözellkränzchen
Karl Josef Arnold hat viel für die Region Initiator und Betreiber
(KPS/wed) Sinnigerweise ging der
letzte Teil der Larstraßen-Begehung
mit einem stimmungsvollen Verwei-
len am Sieglarer Brunnen zu Ende.
Folglich beginnt auch die Fortset-

zung der Begehung am Sieglarer
Brunnen. Es wäre allerdings ober-
flächlich und nur dünn drüber ge-
gangen, wollte man die „Gedanken
am Brunnen“ verschweigen. Es gibt

sogar Dörfer, die haben ein Vözell-
kränzchen, einen (Gesprächskreis),
den/das sie „Gespräche am Brun-
nen“ nennen. Dort erörtern heimat-
verbundene Leute, die sich für das
Wohl des Dorfes mit verantwortlich
fühlen, aktuelle Probleme und bera-
ten sie auch dort gegebenenfalls mit
Vertretern des Gemeinderates. Das
sozusagen ist der vorparlamentari-
sche Raum. Im alten Griechenland,
so liest man, würde in ähnlicher Wei-
se die Demokratie geübt worden
sein. Anders in der „Schule der Dik-
tatoren“. Da steht das Fach Demo-
kratie nicht auf dem Lehrplan. Und
wie heißt es in der Sieg-Niederung?
Alles wat mö net jöüb han kapp net
(Alles was wir nicht geübt haben
klappt nicht). Ehe wir in unserem Fall
die Larstraßen-Begehung weiterfüh-
ren, sollen einige Gedanken zum
Brunnen nicht verschwiegen werden.
In dem Buch „Hunde, die bellen,
beißen nicht“, Sprichwörter aus al-
ler Welt (Verlag Lothar Borowsky,
Gesamtherstellung: Welsermühl,
Wels) haben allein 13 Sprichwörter
einen Bezug zum Brunnen. Und den-
noch fehlt: „Der Krug geht so lange
zum Brunnen, bis er bricht“. Zeitge-
mäße Erklärung: Ein notorischer
Falschparker*in hat 19-mal an glei-
cher Stelle in der Annahme falsch
geparkt, dass das keine Politesse
merken würde. Beim 20. Mal bekam
sie/er eins übergebraten. Bußgeld-
bescheid. Die Moral von der Ge-
schichte? 19-mal gutgegangen,
beim 20. Mal gings daneben. Vor
Corona trafen sich mehrere Einwoh-
ner des Curanum am Sieglarer Brun-
nen zu einer historischen Stunde.
Und womit leiteten sie die Stunde
ein? Sie sangen aus voller Kehle und
beachtlicher Harmonie „Am Brun-
nen vor dem Tore“. Alte Schule!
Das Ambiente, die Umgebung des
Platzes um den Sieglarer Brunnen
herum, ist ein echter Identifikations-
und Heimatplatz. Dazu tragen in be-
sonderem Maße das umliegende
„Aahle Trieischhuus“, der „Mühlen-
hof“, die Gaststätte „Beim Pompe
Jupp“ und der mit Linden umgebene
nahe Marktplatz bei. Alle Genann-
ten erfuhren bereits durch Artikel im
Rundblick eine würdigende Be-
schreibung. So auch in der fortfüh-
renden Begehung das frühere Kauf-
haus Trier, Larstraße 175, die ehe-

malige Metzgerei Orth/Nöfer Nr.
181, das Eckhaus Larstr-/Eintracht-
straße sowie das Bürgerhaus ZUR
KÜZ. Da wir von Häusern und Men-
schen berichten, schauen wir vom
Eingang der KÜZ zu dem Haus ge-
genüber, Larstraße 183. Hier stand
bis in die 1990-er Jahre hinein, das
Elternhaus von Karl Josef Arnold. An
seiner Wiege, 1932, werden ihm sei-
ne glücklichen Eltern wohl kaum ge-
sungen haben, daß er später, von
1970 bis 1990, die Geschichte der
Gemeinde und Stadt Niederkassel,
zuerst als Gemeindedirektor und
dann als Stadtdirektor, nachdrück-
lich mitgeschrieben hat. Nach dem
Abitur hatte er Jura studiert und war
in seinem Berufsleben einige Jahre
Staatsanwalt in Bonn. Er war Mit-
glied im Gemeinderat der Gemein-
de Sieglar und nach der Stadtwer-
dung Mitglied im Rat der Stadt Trois-
dorf sowie Kreistagsmitglied im Kreis-
tag des Rhein-Sieg-Kreis. Bei vielen
Projekten war er Initiator und Be-
treiber.
Als erklärter Förderer der schuli-
schen Frauenbildung, setzte er sich
vehement für die Errichtung eines
Mädchengymnasiums, das heutige
Heinrich-Böll-Gymnasium, in Sieg-
lar ein. In seiner Zeit als Gemeinde-
/Stadtdirektor von Niederkassel, en-
gagierte er sich u.a. mit großem Er-
folg für den Bau des Mondorfer Ha-
fens. Eines seiner vielen Anliegen
war die Pflege der Geschichte der
Bürger jüdischen Glaubens im ehe-
maligen Synagogenbereich Mondorf.
An der Stelle, an der die frühere
Mondorfer Synagoge gestanden hat-
te, ließ er eine Gedenktafel anbrin-
gen. Sie enthält die Worte: Hier stand
die Synagoge der Juden aus Mon-
dorf, Rheidt, Bergheim und Sieglar,
von nationalsozialistischen Brand-
stiftern in der Reichskristallnacht
1938 am 9. November in Brand ge-
steckt. Fast alle Gemeindemitglie-
der wurden deportiert und ermor-
det: Von den Überlebenden kehrt
keiner zurück. Den Ermordeten zur
Ehre uns zur steten Mahnung. Ange-
bracht 1983 Stadt Niederkassel
Die Sieglarer jüdischen Familien wa-
ren die Familie Cahn und Meier.
Seine besondere Sorgfalt galt der
Pflege und Erhaltung des jüdischen
Friedhofs in Mondorf.
Neben dem ehemaligen Elternhaus
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von Karl Josef Arnold steht das Haus
Larstraße 185, der KÜZ gegenüber.
Es wurde in den 1930-er Jahren als
Wohn- und Geschäftshaus errichtet.
Für die damalige Zeit war es ein
respektables Gebäude, in dem Wil-
helm Lütz und Frau Jenna, geborene
Bröhl, aus Bäckerei Bröhl im Siegla-
rer Oberdorf, ein Lebensmittelge-
schäft betrieben. Wilhelm Lütz ereil-
te das Schicksal viele Männer seiner
Generation: Er wurde gegen Kriegs-
ende zum Volkssturm eingezogen
und fiel 1944 in der Schlacht im Hürt-
genwald in der Eifel. Frau Lütz bewir-
tete das Geschäft noch bis in die
1950-er Jahre hinein. Das Haus
daneben war auch ein Lütze-Haus.
Es ist ein stattliches Anwesen. Der
Denkmalpflegeplan (Prof. Werling) be-
schreibt es, auszugsweise, als ein

um 1910/20 erbautes Wohnhaus,
zweieinhalbgeschossig mit einem
Mezzanin. In der Architektur ist es
ein Halb- oder Zwischengeschoss
unterhalb des Daches. Traufständi-
ger Putzbau unter Satteldach, Fens-
ter mit Stichbogen. Im angrenzen-
den Haus betrieb der Bruder der
Siegburger Opernsängerin Ilse Holl-
weg (Koloratursopran) einige Zeit
nach 1945 ein Eisenwarengeschäft.
Selbst den Veteranen im 150-jähri-
gen Männergesangverein „Sänger-

Gespräche am Sieglarer Brunnen,Gespräche am Sieglarer Brunnen,Gespräche am Sieglarer Brunnen,Gespräche am Sieglarer Brunnen,Gespräche am Sieglarer Brunnen,
hier mit Kurt P. Schneider. Foto: wedhier mit Kurt P. Schneider. Foto: wedhier mit Kurt P. Schneider. Foto: wedhier mit Kurt P. Schneider. Foto: wedhier mit Kurt P. Schneider. Foto: wed

bund“ Sieglar von 1872 ist nicht er-
innerlich, ob einmal mit Ilse Hollweg
ein Konzert gegeben wurde. Wohl
aber, dass sie mit Kenneth Spencer
und Karl Ridderbusch musiziert habe.
Und besonders mitreißend sei ge-
wesen, wenn man „Die Ehre Gottes
aus der Natur“ sang. Die ersten drei
Strophen lauten (Text: Christian
Fürchtegott Gellert, Musik: Ludwig
van Beethoven):
Die Himmel rühmen des Ewigen Ehre,
ihr Schall pflanzt seinen Namen fort.

Ihn rühmt der Erdkreis, ihn preisen
die Meere; Vernimm, o Mensch, ihr
göttlich Wort!
Wer trägt der Himmel unzählbare
Sterne? Wer führt die Sonn aus ih-
rem Zelt? Sie kömmt und leuchtet
und lacht uns von ferne, Und läuft
den Weg, gleich als ein Held.
Vernimms, und siehe die Wunder
der Werke, Die die Natur dir aufge-
stellt! Verkündigt Weisheit und Ord-
nung und Stärke Dir nicht den Herrn,
den Herrn der Welt?

Die Stadt Niederkassel ehrte KarlDie Stadt Niederkassel ehrte KarlDie Stadt Niederkassel ehrte KarlDie Stadt Niederkassel ehrte KarlDie Stadt Niederkassel ehrte Karl
Josef Arnold hier als Erbauer derJosef Arnold hier als Erbauer derJosef Arnold hier als Erbauer derJosef Arnold hier als Erbauer derJosef Arnold hier als Erbauer der
Mondorfer Hafenanlge.Mondorfer Hafenanlge.Mondorfer Hafenanlge.Mondorfer Hafenanlge.Mondorfer Hafenanlge.
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Siege für Lütters und Fischer
Pfeil Vierter bei der deutschen Meisterschaft
Groß war die Freude und die Er-
leichterung nach dem Eliterennen
in Limburg.
Nach einer Reihe von Podiumsplät-
zen gelang dem Spicher Team Kern-
Haus der langersehnte erste Sai-
sonsieg. Das Rennen auf der 800
Meter kurzen Runde, die 80 mal
absolviert werden musste, wurde
als Kriterium ausgefahren.
Dabei mussten die Fahrer alle 10
Runden um 5, 3, 2 und einen Punkt
sprinten. In den ersten Wertungen
konnte sich Niklas Mäger gut in
Szene setzen und regelmäßig Punk-
te einheimsen, so dass er in der
Gesamtwertung auf Rang zwei lag.
Kurz darauf setzte sich Lokalmata-
dor Robin Fischer ab und blieb eini-
ge Runden an der Spitze, wurde
jedoch vom Hauptfeld wieder ge-
stellt. 13 Runden vor Schluss fiel
dann die Vorentscheidung, als sich
Frank Lütters zusammen mit zwei
weiteren Fahrern absetzen und kurz
vor Ende des Rennens das Haupt-
feld überrunden konnte. Da der Fah-

Siegerehrung Frank Lütters in Limburg (Foto: Nathalie Lüttters)Siegerehrung Frank Lütters in Limburg (Foto: Nathalie Lüttters)Siegerehrung Frank Lütters in Limburg (Foto: Nathalie Lüttters)Siegerehrung Frank Lütters in Limburg (Foto: Nathalie Lüttters)Siegerehrung Frank Lütters in Limburg (Foto: Nathalie Lüttters)

rer des Team Kern-Haus die vor-
letzte Wertung gewinnen konnte
und in der doppelt zählenden
Schlusswertung Zweiter wurde, hat-
te er von den drei Fahrern, die das
Feld überrundet hatten, die meis-
ten Punkte und durfte sich als Sie-
ger feiern lassen. Niklas Mäger wur-
de Fünfter, Dominik Ivo Siebter und
Lars Becker 11. Die gute Form von
Limburg konnte Niklas Mäger am
Tag darauf in Heinsberg bestäti-
gen. Recht früh im Rennen setzte
sich eine vierköpfige Spitzengrup-
pe unter Beteiligung von Frank Lüt-
ters ab, gefolgt von einer dreiköpfi-
gen Verfolgergruppe um Niklas
Mäger. Kurze Zeit später konnte
auch Jan Madalinski zusammen mit
Alexander Weifenbach vom Team
Colonia Kids aufschließen. Somit
bestand die Spitze schließlich aus
neun Fahrern, die bis zum Ende des
Rennens an der Spitze blieben. Im
Finale musste sich Niklas Mäger
nur Lennart Klein von den Colonia
Kids und Sven Thurau vom VfR Bütt-

gen geschlagen geben, wurde Drit-
ter und feierte seine erste Podi-
umsplatzierung in der Eliteklasse.
Im Jedermannrennen konnte sich
Erik Fischer in Heinsberg direkt in
der ersten Runde mit zwei Fahrern
der deutschen Kinderkrebsstiftung
absetzen. Das Trio harmonierte gut
und baute den Vorsprung kontinu-
ierlich aus, bis Michael Schmidt at-
tackierte und sich allein absetzen
konnte. Er überrundete schließlich
im Alleingang das Hauptfeld und setz-
te sich mit zwei weiteren Fahrern
erneut ab. Kurze Zeit später gelang
auch Erik Fischer mit Daniel Pessara
der Rundengewinn, jedoch konnte
der Anschluss zu Schmidt nicht mehr
hergestellt werden, so dass er einen
souveränen Solosieg herausfahren
konnte. Im Sprint der Verfolger un-
terlag Erik Fischer seinem Mitstrei-
ter Pessara und wurde Dritter. Im
Rennen der Amateure wurde Mar-
co Müller-Sciacca Achter.
Besser lief es am Freitag Abend bei
Erik Fischer in Stadtlohn. Nachdem
er beim Heimrennen im Spich das
Podium nur knapp verpasste, ge-
lang ihm nun der ersehnte erste
Saisonsieg. Beim Stadtlohner
Nachtuhlenrennen gab es direkt zu
Beginn mehrere Ausreißversuche,
die jedoch alle nicht von Erfolg ge-
krönt waren. Auch im weiteren Ver-
lauf des Rennens konnte sich kein
Fahrer entscheidend absetzen, so
dass es nach 20 Runden zum Mas-
sensprint des Hauptfeldes kam. Erik

Fischer kam als Dritter um die Ziel-
kurve, spielte seine Sprintstärke aus
und konnte das Rennen mit einer
Radlänge Vorsprung gewinnen. Im
Rennen der Eliteklasse, das als Kri-
terium ausgefahren wurde, gelang
es Frank Lütters vom Spicher Team
Kern-Haus immer wieder bei Wer-
tungen Punkte zu sammeln. In der
Endabrechnung reichte die Punkte-
ausbeute für den sechsten Rang.
Dorian Lübbers wurde 15., Jan Ma-
dalinski fuhr auf Rang 18.
Auch bei den Deutschen Meister-
schaften hatten die Spicher Renn-
fahrer gute Beine. Im Rennen der
Senioren fielen früh viele Fahrer dem
hohen Tempo zum Opfer, so dass
nach der zweiten Runde nur noch
18 Fahrer das Hauptfeld bildeten.
In der Folge setze sich Heiko Geri-
cke vom RSC Kempten zusammen
mit Uwe Kiefl vom RSV Werner Otto
Berlin ab, woraufhin sich der Spi-
cher Zeitfahrspezialist Michael Pfeil
zusammen mit Jürgen Sopp vom
RSV Düsseldorf-Ratingen auf die
Verfolgung machte. Die beiden Ver-
folger konnten jedoch den Anschluss
zur Spitze nicht mehr herstellen und
sprinteten im Finale um Platz drei.
Hier hatte Sopp die schnelleren
Beine und verwies Pfeil auf Rang
vier. Sieger wurde Heiko Gericke
vor Uwe Kiefl.
Romuald Wilczynski fuhr auf Rang
18 ins Ziel. Im Rennen der Junio-
ren belegte Tarin Tilgen einen star-
ken 12. Platz.

Siegerehrung Erik Fischer in Stadtlohn (Foto: N. Axler).Siegerehrung Erik Fischer in Stadtlohn (Foto: N. Axler).Siegerehrung Erik Fischer in Stadtlohn (Foto: N. Axler).Siegerehrung Erik Fischer in Stadtlohn (Foto: N. Axler).Siegerehrung Erik Fischer in Stadtlohn (Foto: N. Axler).
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preiswert und gut. Täglich bei:

Reisebüro Radigewski
Kaiserstraße 115 · Siegburg · 0 22 41/9 05 50 01 ✂

Gemeinsam
für die Ukraine
Ukrainischer Benefiz-Abend
zugunsten der Geflüchteten
Ukrainische Geflüchtete aus der Lindenstraße in Troisdorf Ober-
lar kochen für uns in Troisdorf ihr Nationalgericht Borschtsch,
eine Fleisch-Gemüse-Suppe, und stellen uns Gedichte und
Lieder aus der Ukraine vor. Nadja Korolova, pensionierte Leh-
rerin aus Spola, liest für uns in Uraufführung aus ihren Gedich-
ten, die unter anderem auf der Flucht entstanden sind.
Wann: 30. Juli, 19 Uhr
Einlass: Ab 18.30 Uhr
Eintritt. 20 Euro
Der Reinerlös geht komplett an die Geflüchteten aus der
Ukraine, Lindenstraße, Troisdorf Oberlar
Ort: Stadtteilzentrum in den Räumen der AWO Oberlar, Sieg-
larer Straße 66-68, 53842 Troisdorf
Um Anmeldung wird gebeten unter Tel. 02241/9451628 oder
E-Mail: info@awo-oberlar.de
AWO Oberlar - WIR im Quartier

Kostenfreie Führung
durch die Ausstellung
Sonntag, 17. Juli, 15 UhrSonntag, 17. Juli, 15 UhrSonntag, 17. Juli, 15 UhrSonntag, 17. Juli, 15 UhrSonntag, 17. Juli, 15 Uhr
FFFFFamilienführung durch die amilienführung durch die amilienführung durch die amilienführung durch die amilienführung durch die Ausstellung „WAusstellung „WAusstellung „WAusstellung „WAusstellung „Was der Löwe allesas der Löwe allesas der Löwe allesas der Löwe allesas der Löwe alles
nicht kann…“nicht kann…“nicht kann…“nicht kann…“nicht kann…“
Martin Baltscheits bekannter Löwe scheitert seit 20 Jahren am
Schreiben, Schwimmen, Kochen und jetzt sogar am Malen. Wir
schauen uns an, was der Löwe alles nicht kann und was ihn
dennoch oder vielleicht grade deshalb so liebenswert macht.
Familienführung im Rahmen der Ausstellung „20 Jahre Löwe
Liebe“. Die Führung ist kostenlos, die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Zu zahlen ist der Museumseintritt.
Bitte melden Sie sich unter 02241/900-427 an und beachten
Sie die Abstands- und Hygienevorschriften, mit Lisa Blömeke

„Aktiv und gesund den Tag gestalten“
Troisdorfer TV - aktuell
Der Der Der Der Der TTTTTroisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer roisdorfer TTTTTurnvereinurnvereinurnvereinurnvereinurnverein
11111891 e891 e891 e891 e891 e.V.V.V.V.V..... erweitert sein K erweitert sein K erweitert sein K erweitert sein K erweitert sein Kurs-urs-urs-urs-urs-
Angebot in der Prävention.Angebot in der Prävention.Angebot in der Prävention.Angebot in der Prävention.Angebot in der Prävention.
Du „leidest“ an Bewegungs-
mangel, möchtest deine Ein-
kaufstaschen mühelos zwei
Stockwerke hoch schleppen und
das eine oder andere „Laster“
besiegen, das deine Gesundheit
gefährden kann?

Dann komm zu uns! Unter dem
Motto „Aktiv und gesund denAktiv und gesund denAktiv und gesund denAktiv und gesund denAktiv und gesund den
TTTTTag gestaltenag gestaltenag gestaltenag gestaltenag gestalten“ kannst du mit
viel Spaß an der Bewegung dei-

ne Ausdauerfähigkeit verbes-
sern, deine körperlichen Ge-
sundheitsressourcen stärken
und die Risikofaktoren für dei-
ne Gesundheit im Alltag mini-
mieren.

Kurzum: Wir möchten dich mo-
tivieren, sportlich aktiv zu wer-
den und zu bleiben.
Unser Programm ist vielseitig
und zeigt, dass körperliche Aus-
dauer und ein Herzkreislauf-
Training nicht nur mit Joggen
zu erreichen ist.

Unser Kurs ist mit dem Güte-mit dem Güte-mit dem Güte-mit dem Güte-mit dem Güte-
siegel SPORsiegel SPORsiegel SPORsiegel SPORsiegel SPORT PRO GESUND-T PRO GESUND-T PRO GESUND-T PRO GESUND-T PRO GESUND-
HEIT ausgezeichnet, der vonHEIT ausgezeichnet, der vonHEIT ausgezeichnet, der vonHEIT ausgezeichnet, der vonHEIT ausgezeichnet, der von
den Krankenkassen bis zu 80den Krankenkassen bis zu 80den Krankenkassen bis zu 80den Krankenkassen bis zu 80den Krankenkassen bis zu 80
Prozent bezuschusst wird.Prozent bezuschusst wird.Prozent bezuschusst wird.Prozent bezuschusst wird.Prozent bezuschusst wird.

Termin: ab 11. August, zehn
Abende, immer donnerstags
von 16.45 bis 17.45 Uhr in der
Sporthalle Matthias-Langen-
Straße 9 in Troisdorf.

Neugierig? Hole dir alle weite-
ren Informationen in unserer
Geschäftsstelle:

Troisdorfer Turnverein 1891 e.V.
Frankfurter Straße 38
53840 Troisdorf
Tel.: 02241-70989
Fax.: 02241-806507
mailto:
info@troisdorfer-tv.de
wwwwwwwwwwwwwww.troisdorfer.troisdorfer.troisdorfer.troisdorfer.troisdorfer-tv-tv-tv-tv-tv.de.de.de.de.de

Öffnungszeiten ab dem 18. Juli:Öffnungszeiten ab dem 18. Juli:Öffnungszeiten ab dem 18. Juli:Öffnungszeiten ab dem 18. Juli:Öffnungszeiten ab dem 18. Juli:
Montag 9 bis 13 Uhr
Dienstag 15 bis 18 Uhr
Ansprechpartnerinnen:
Doris ReinwaldDoris ReinwaldDoris ReinwaldDoris ReinwaldDoris Reinwald und
SilkSilkSilkSilkSilke e  e  e  e  WWWWWollenbergollenbergollenbergollenbergollenberg
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Reichlich Anerkennung für Spicher Turner
Am 11. Juni wurden in Essen die
Finals der Rheinischen-Meister-
schaften in den P-Stufen-Einzel
ausgetragen. Es handelt sich bei
diesem jährlichen Finale um den
im Pflichtbereich höchst möglichst
erreichbaren Wettkampf.
Der RTB (Rheinische Turnerbund)
ist mit rund 280.000 Mitgliedern
in knapp 1.100 Vereinen einer der
großen Sportfachverbände in
Nordrhein-Westfalen. Er umfasst
das gesamte Rheinland von den
Landesgrenzen zu Rheinland-Pfalz
im Süden bis nach Niedersachsen
im Norden. Es waren 108 Turner
von vierzehn Vereinen in Essen
am Start. Ihre außerordentliche
Nachwuchsarbeit konnte die Turn-
abteilung des FC Spich bei den
jüngsten Turnern unter Beweis
stellen. Im Jahrgang 2011 und jün-
ger siegten punktgleich Maxim Ar-
temenko und Roman Strauch vom
FC Spich und holten sich so den
Titel des Landesmeisters. Der ein
Jahr jüngere Vereinskamerad Ni-

kita Stroh wurde hier Neunter und
damit bester im Jahrgang 2012.
Auch im zweiten Wettkampf, Jahr-
gang 2009/2010, waren die Spi-
cher Turner der Konkurrenz über-
legen. Hier gingen Platz Eins und
Zwei an die Spicher.
Es siegte Nikita Olenberger vor
seinem Vereinskollegen Jaroslaw

Chworostow. Matteo Zehnpfennig
hatte ebenfalls Ambitionen auf
einen Treppchenplatz, musste sich
aber nach zwei kleinen Patzern
mit Platz 5 zufriedengeben. Auch
noch unter die besten Zehn des
RTB schaffte es mit Platz 7 Ale-
xander Teschner.
Im Wettkampf der 13/14-Jährigen

konnten nur zwei Spicher starten,
Konstantin Gros wurde hier 10ter
vor seinem Kameraden Benjamin
Stauch auf Platz 13, dem am Bo-
den leider ein Fehler unterlief.
Bei den 15/16-Jährigen wiederum
stellte der FC Spich mit Elias Lind-
ner den Vize-Landesmeister. Mit
einer persönlichen Bestleistung
musste Elias sich nur seinem Dau-
errivalen Henning Scheib vom
Bonner TV geschlagen geben.
Neunter wurde hier, ebenfalls mit
persönlicher Bestleistung, Luis
Unteroberdörster.
Die intensive Wettkampfvorberei-
tung durch das Trainerteam und
die großzügige Unterstützung des
Abteilungsvorstandes und der
Stadt Troisdorf zeigen einmal
mehr, dass auch abseits der fi-
nanziell unterstützten Leistungs-
zentren erfolgreiche Nachwuchs-
arbeit möglich ist.
Das Trainerteam Jürgen Jacob, Si-
mon Jacob, Dirk Wolfram, Jörg
Kubein und Kevin Pfeiffer

400 Kinder und Jugendliche beim TLG Sportfest
Tolle Leistungen im Aggerstadion
Mehr als 400 Kinder und Jugend-
liche gingen beim traditionellen
Alwin-Hermann-Schülersportfest
der Troisdorfer Leichtathletik-Ge-
meinschaft TLG im Aggerstadion
an den Start. Nach zweijähriger
Corona-Pause freute sich die Ab-
teilung Leichtathletik der TLG über
die große Resonanz und ein mehr
als gelungenes Sportfest auf der
heimischen Anlage.
Die beste Leistung im Vormittags-
bereich erzielte erneut Pauline
Spengler, die über 50m in der W11
in 7,29s - mit über einer halben
Sekunde Vorsprung - siegte! Sie
gewann zudem im Weitsprung mit
starken 4,67m und bleib dabei nur
9cm unter dem Vereinsrekord aus
dem Jahre 1981. Jussi Mühlhau-
sen konnte in der M9 seinen ei-
genen Vereinsrekord über 800m
auf unter 3 Minuten verbessern -
in 2:57,36min wurde er Vierter im
älteren Startfeld der M10.
In seiner Altersklasse gewann Jus-
si den 50m-Sprint überlegen in
8,22s.
Um 13:00 Uhr gingen dann auch
die älteren Athletinnen und Ath-
leten an den Start. Auch hier war
Pauline Spengler erneut erfolg-
reich und konnte den 75m-Sprint

der älteren Altersklasse W12 für
sich entscheiden. In 10,54s sieg-
te sie vor Adanma Nwachukwu
(10,70s). Bei den Jungen freute
sich Luca Weishaupt über Rang
eins im Hochsprung mit über-
sprungenen 1,25m sowie im Ku-
gelstoßen mit guten 8,28m.
Ebenfalls einen Podestplatz sicher-

te sich Konstantin Mühlbauer, der
mit neuer Bestweite im Kugelsto-
ßen (7,827m) überzeugte.
Die insgesamt guten Leistungen
aller Beteiligten, der strahlende
Sonnenschein und die zufriede-
nen Teilnehmenden stimmten Ab-
teilungsleiter Reiner Falk positiv:
„Mit diesem großartigen Sport-

fest haben wir einmal mehr ge-
zeigt, was die TLG drauf hat. Über
400 Teilnehmende, ein minutiös
eingehaltener Zeitplan, auch
Dank der fast 50 Helferinnen und
Helfer - alles lief wie am Schnür-
chen!“ Mehr Infos zu den Ergeb-
nissen und weiteren Veranstal-
tungen auf www.troisdorfer-lg.de.

Beste Leistungen von jungen Sportlerinnen und Sportlern der TLG im Aggerstadion. Foto: TLG.Beste Leistungen von jungen Sportlerinnen und Sportlern der TLG im Aggerstadion. Foto: TLG.Beste Leistungen von jungen Sportlerinnen und Sportlern der TLG im Aggerstadion. Foto: TLG.Beste Leistungen von jungen Sportlerinnen und Sportlern der TLG im Aggerstadion. Foto: TLG.Beste Leistungen von jungen Sportlerinnen und Sportlern der TLG im Aggerstadion. Foto: TLG.
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Karate-Schule
Troisdorf -
Es darf gelacht
werden
Die Senioren in der Karate-Schu-
le Troisdorf sind gut drauf. Fröh-
lichkeit und ein humoriges
Miteinander waren schon immer
ein besonderes Markenzeichen
dieser homogenen Truppe.
„Die lachen genauso viel, wie
sie trainieren. Ich habe schon
Muskeln bekommen …“ sagt
ein netter runder Herr mittleren
Alters - „Bauch-Muskeln, vor
lauter lachen.“
Bis zum 20. Lebensjahr etwa
strukturiert und baut sich der
menschliche Körper auf. Statisti-
sche Werte behaupten, ab dem
25. Lebensjahr beginnt der Kör-
per langsam abzubauen. Der Al-
terungsprozess beginnt. Aber das
ist ein langer Weg. Wer nicht dar-
auf achtet bemerkt anfänglich
kaum Veränderungen. Eine Abnah-
me der körperlichen Leistungsfä-
higkeit wird nicht als gravierend
eingeschätzt.
Erst im mittleren Alter ist bei den
meisten Menschen eine Muskel-
reduzierung feststellbar. Dem
kann man durch muskelaufbau-
ende Aktivitäten entgegenarbei-
ten. Fehlt dem Muskel ein Anreiz
durch spezielle muskelaktivieren-
de Bewegung, stellt dieser sein
Wachstum ein und egeneriert.
Muskeln werden durch Kontrak-
tion und Extension (Zusammen-
ziehung und Ausdehnung) gekräf-
tigt. Wer gesund leben möchte,
für den ist Muskeltraining dauer-
haft unabdingbar. Das Alter spielt
hierbei keine gravierende Rolle.
Zudem ist der menschliche Kör-

per auf Bewegung ausgelegt. In-
tensive Bewegung trainiert das
Herz-Kreislauf-System. Das Ergeb-
nis ist eine schonende Herztätig-
keit und eine gesunde Ausdauer.
Auch bleiben durch kontinuierli-
che Bewegung die Gelenke, die
Sehnen und Bänder des Körpers
gesund und geschmeidig.
Mit Bewegung ist aber auch die
geistige Bewegung gemeint. Hirn-
Vitalität ist genauso zu erreichen
wie die körperliche Vitalität. Ge-
treu dem Motto: tue etwas.
Zum Beispiel, betreibe Sport in
der Gemeinschaft. Das unterstützt
die Gesundheit, macht Spaß und
bringt echte Freude.
All das wissen die Senioren der
Karate-Schule Troisdorf e.V. ganz
genau und das ist auch für die
Mehrheit von ihnen der Grund
wenigstes zweimal in der Woche
unter Gleichgesinnten zum Kara-

te-Training in der Halle zu erschei-
nen um ihren Körper und Geist zu
trainieren. Dass nur unter der
Obhut lizenzierter Trainer alters-
gerecht trainiert wird, das ver-
steht sich von selbst.

Hier kommt jeder auf seine Kos-
ten. Bitte informieren sie sich
über die Telefonnummer
0152 51443802.
Karate in der Karate-Schule Trois-
dorf e.V. schenkt Lebensqualität.
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Nils H. (75) besaß ein Mehrfamilienhaus in einer mit-
telgroßen deutschen Stadt. Er erbte es vor vielen Jah-
ren von seinem Vater. Nils kümmerte sich um alles, 
worum er sich kümmern konnte. War etwas kaputt, 
ließ er es umgehend reparieren. Für die Sorgen sei-
ner Mieter hatte er stets ein offenes Ohr. Nur eins ver-

nachlässigte er: die Sanierung.

Wenn sich die Reparaturen häufen
In den letzten Jahren fielen immer häufiger Repara-
turen an. Das Dach musste öfter geflickt werden. Ei-
nige Türen und Fenster hatten sich im Laufe der Jahre 
verzogen, so dass sie sich nur noch schwer schließen 
ließen. Einige seiner Mieter heizten mit 25 Jahre alten 
Gasthermen. Fast einmal pro Quartal musste Wasser 
in den einzelnen Heizungen nachgefüllt werden. Am 

Ende drohte sogar seine Versicherung mit dem Ver-
lust des Versicherungsschutzes.

Was muss saniert werden?
Gezwungenermaßen entschloss sich Nils die Sanie-
rung in Angriff zu nehmen. Er ließ sich von einem 
Sanierungsexperten beraten. Dieser nahm die Immo-
bilie in Augenschein und listete Nils alle Mängel und 
Rückstände auf. Dazu hatte Nils gelesen, dass laut 
EU-Richtlinie im Rahmen des „Fit for 55“-Programms 
die energetisch am schlechtesten beschaffenen Ge-
bäude mit Energieeffizienzklasse G oder H bis 2030 
saniert werden sollen. Da das bei seinem Haus der Fall 
war, sollte auch eine Tiefensanierung durchgeführt 
werden, um den Niedrigenergiestandard einer beste-

henden Wohnimmobilie zu erreichen.

Wasserrohrbruch durch Korrosion, undichtes Dach, zu hoher Energieverbrauch durch mangelnde 
Dämmung – Sanierungsstau kann gravierende Folgen nach sich ziehen. Dazu gehören nicht nur Kos-
ten für Reparaturen. Die Immobilie kann auch deutlich an Wert verlieren. Unter Umständen droht 

sogar der Verlust des Versicherungsschutzes. Ein Erfahrungsbericht.

Was tun bei Sanierungsstau?

02241 77 34 9 • www.sieger-sieger.de
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war er geschockt, wie sehr sein Haus durch den Sa-
nierungsstau an Wert verloren hatte. Denn ein Käufer 
würde diese Sanierungsmaßnahmen in den Kaufpreis 
mit einberechnen. Wir rieten ihm zu Sanierungs- und 
Modernisierungsmaßnahmen mit Augenmaß. Diese 
erhöhten den Wert seiner Immobilie vor dem Verkauf. 
Dafür genügten auch Nils‘ Rücklagen. Durch unser 
Netzwerk fanden wir auch einen in Sanierungsfragen 
erfahrenen Investor, der Nils‘ Mehrfamilienhaus zu ei-
nem marktgerechten Preis kaufte. Am Ende war Nils 

froh über die Lösung, die er mit uns fand.

Sind Sie unsicher, ob eine Sanierung den Wert  
Ihrer Immobilie erhöht? Kontaktieren Sie uns! 

Wir beraten Sie gern.

Klappt die Finanzierung?
Die Kosten für alle Sanierungsmaßnahmen hatten es 
in sich. Es hatte sich inzwischen so viel Sanierungsbe-
darf angestaut plus die umfassende energetische Sa-
nierung, dass die Kosten seine Instandhaltungsrück-
lagen, die er in all den Jahren gewissenhaft ansparte, 
deutlich überstiegen. Nils ging also zur Bank, um ei-
nen Kredit für die anstehenden Sanierungsmaßnah-
men aufzunehmen. Aufgrund seines fortgeschritte-

nen Alters gewährte die Bank ihm den Kredit nicht.

Wenn die Sanierung nicht klappt
Nils wusste nicht weiter und überlegte, ob er das Haus 
lieber verkauft. Er wandte sich an uns. Wir haben ihn 
zu seiner Immobilie umfassend beraten. Zunächst 
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Neues vom Tennisclub 1973 e.V.
Sportliche Erfolge und jede Menge Spaß beim Prosecco-Cup
Die letzten Wochen haben sich für
die Herren des TC Spich zu einem
wahren Sommermärchen entwickelt.
Mit Ambitionen, aber ohne große
Erwartungen, hat sich das Team für
den Bezirkspokal gemeldet.
Hart erkämpft und mit großen spie-
lerischen Leistungen aller Beteilig-
ter Herren (Florian Röhrig, Manuel

Bäuml, Lauritz Rüßmann, Christian
Schwarz, Nick Mills, Simon Meuser)
und mit glorreicher Unterstützung
des erfahrenen Spielers Michael
Meik (Herren 40), gelang es den Her-
ren bis in das Bezirkspokal-Finale
am Sonntag, 26. Juni, beim SV Blau-
Weiß Hand einzuziehen.
Das sonnige Wetter und der überra-

schende Finaleinzug bewegte rund
35 Mitgliedern dazu, den Weg von
Spich bis an die Grenze des bergi-
schen Landes auf sich zu nehmen. So
überflutete eine gut gelaunte Grup-
pe Spicher Fans die Anlagen des Blau-
Weiß Hand, um ihre Herren zu unter-
stützen. Kinder, Damen und Herren
jeder Altersklasse, von inaktiven Mit-
gliedern bis Vorstand, waren vor Ort
und feuerten die Spieler tatkräftig
an. Den Spicher Herren gegenüber
standen stark aufgestellte Nüm-
brechter. Florian Röhrig und Manuel
Bäuml bestritten die jeweiligen Ein-
zel. Von Beginn an war das Niveau
enorm hoch und jeder Punkt hart
umkämpft. Zwei knappe und span-
nende Einzel mit wechselseitigen
Erfolgen gingen dann aber fast zeit-
gleich zu Gunsten der Nümbrechter
aus, wodurch diese als Pokalsieger
bereits feststanden. Lauritz Rüß-
mann und Simon Meuser erkämpf-
ten sich im Doppel den ersten Satz
glatt, führten im 2. Satz mit 5:4. Mit
der dann beschriebenen Vorent-
scheidung zugunsten der Nüm-
brechter, fiel das Momentum schlag-
artig dem gegnerischen Doppel zu,
die dann das Zepter an sich rissen
und mit viel Druck den 2. Satz und
dann den Champions-Tiebreak für
sich entscheiden konnten. So Unter-

lagen die Spicher den Herren aus
Nümbrecht am Ende mit 0:3. Trotz
der Niederlage gehen die Herren
erhobenen Hauptes in ihrem Som-
mermärchen als Vize-Bezirkspokal-
sieger aus dem Turnier.  Zusätzlich
zum spielerischen Erfolg freuen sich
die Herren, noch viel mehr über die
wahnsinnige Unterstützung und den
Rückhalt aus dem Verein. Solche
Aktionen machen unseren Verein TC
Spich aus und machen uns überregi-
onal als Verein bekannt, in dem an
aller erste Stelle die Mitglieder, das
Miteinander und der gemeinsame
Spaß an unserem schönen Sport ste-
hen!  Die Herren bedanken sich ganz
herzlich bei allen Unterstützenden,
die dieses Turnier zu einem Vereins-
erfolg gemacht haben!
Zudem gibt es auch erfreuliche Er-
gebnisse von den Ende Mai bis An-
fang Juni stattgefundenen Bezirks-
meisterschaften Erwachsene Rechts-
rheinisch (Ausrichter: HTC Schwarz-
Weiß Troisdorf) zu vermelden. Hier
konnte Cora Wolf in der Einzelkon-
kurrenz Damen „offen“ den 2. Platz
belegen und gemeinsam mit ihrer
Doppelpartnerin Yvonne Meik den
1.Platz verbuchen. In der Herren 30
Einzelkonkurrenz konnte Florian
Röhrig in einem umkämpften Finale
den Titel perfekt machen. An dieser
Stelle nochmal Gratulation!
Ergänzend gibt es zu berichten, dass
am 16. Juni auf unserer schönen Club-
anlage erneut der Prosecco-Cup aus-
gespielt wurde. Bei hochsommerli-
chen Temperaturen um 25 Grad und
blauem Himmel hatten unsere Ver-
einsmitglieder an diesem Tag sehr
viel Spaß. Der Turnierausschuss, mit
Sportwart Michael Meik kompetent
besetzt, mischte die Doppelbegeg-
nungen der rund 40 Teilnehmer
jeweils so, dass immer wieder neue
Spielpaarungen für einen Mix und
nette Kontakte untereinander sorg-
ten. Beeindruckend, dass eine der
Jüngsten im Teilnehmerfeld - Lea-
Marie Brück - vor der zweitplatzier-
ten Marion Colell das Turnier im Da-
menbereich gewonnen hat. Bei den
Herren konnte sich unser liebes Ver-
einsmitglied Ralf Helmanovski sou-
verän durchsetzen! Kulinarisch be-
gleitet wurde das Turnier von delizi-
ösem selbstgebackenem Kuchen, le-
ckeren Salaten und einer Vielzahl
weiterer Leckereien von unserem
Grillmeister Ralf Inden.
Herzlichen Dank an unseren Vergnü-
gungsausschuss für die tatkräftige
professionelle Unterstützung.  Die
Vereinsmitglieder fühlten sich rund-
um gut aufgehoben. Mal schauen
was uns bei unserem SommerfestSommerfestSommerfestSommerfestSommerfest
am 13.am 13.am 13.am 13.am 13.     AugustAugustAugustAugustAugust so alles erwartet!
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Nachhaltigkeit zahlt sich aus, auch für die Umwelt
Ressourcen und Energie sind kost-
bar und auf unserem Planeten
nicht mehr unbegrenzt verfügbar.
Das sollten Bauherren auch beim
Bau oder der Modernisierung ih-
res Hauses berücksichtigen. Die
Investition in eine Sanierung oder
energetische Maßnahmen wird
belohnt, mit geringeren Betriebs-
kosten, staatlichen Förderungen
und einer Wertsteigerung der Im-
mobilie. Neue Fenster, Solarther-
mie oder Brennwertkessel - wer
sich beim Bauen und Modernisie-
ren für Nachhaltigkeit entschei-
det, tut nicht nur etwas für die
Umwelt. „Bei Bestandsbauten
führt die ökologische und energe-
tische Sanierung zur deutlichen
Wertsteigerung des Gebäudes“,
bestätigt Krzysztof Pompa von der
BHW Bausparkasse. Auch der Ein-
satz von recycelten oder recyc-
lingfähigen Baustoffen zahlt posi-
tiv auf den CO2-Fußabdruck eines
Wohngebäudes ein.

Nebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senkenNebenkosten senken
Angesichts hoher Preise für Öl,
Gas und Strom können Bauher-
ren durch nachhaltiges Moderni-
sieren den Energieverbrauch und
damit langfristig auch Kosten
senken. Klassische Maßnahmen
sind etwa die Dämmung der Ge-
bäudehülle und der Fensteraus-
tausch. Die Außendämmung ei-
nes Gebäudes kostet zwischen
100 und 200 Euro pro Quadrat-
meter, moderne Wärmeschutz-
fenster schlagen mit je 500 bis
780 Euro zu Buche. „In acht bis
15 Jahren haben sich diese Maß-
nahmen amortisiert“, sagt der
BHW Experte, „und als ange-
nehmer Nebeneffekt steigt die
Wohnqualität deutlich.“
Auch der Einbau eines moder-
nen Heizkessels, einer Wärme-
pumpe oder einer Solarthermie-
Anlage fährt die Energiekosten
deutlich herunter und gleichzei-
tig den Wohnstandard hoch.

Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“Vorausschauende Investitionen reduzieren auch die „2. Miete“
Foto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW BausparkasseFoto: DZ-4 GmbH / Christian Suhr / BHW Bausparkasse

Fachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und FörderungFachberatung und Förderung
Bei allen Bauvorhaben ist der Rat
von Fachleuten wie Energiebera-
tern bares Geld wert. Sie kennen
staatliche und regionale Förder-

töpfe. So bezuschusst der Bund
zum Beispiel den Austausch alter
Heizungsanlagen. Auch für die
Beratung zur energetischen Sa-
nierung gibt es Zuschüsse. (BHW)
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Neue Förderprogramme für ältere Häuser
BEG und GEG:
Das sollten Immobilienbesitzer zu den Gesetzesänderungen wissen
BEG und GEG: Diese Begriffe dürf-
ten nur den wenigsten geläufig sein.
Dabei sind die gesetzlichen Rege-
lungen, die sich dahinter verber-
gen, für alle Immobilienbesitzer von
hoher Relevanz. Die Abkürzungen
stehen für das neue Gebäudeener-
giegesetz (GEG) sowie die Bundes-
förderung für effiziente Gebäude
(BEG). Sie lösten zu Jahresbeginn
zuvor geltende Vorgaben und För-
derprogramme ab. Das Ziel: Der
Gesetzgeber will noch mehr Altbau-
eigentümer dazu motivieren, in das
energetische Modernisieren, etwa
mit einer Wärmedämmung, zu in-
vestieren. Dafür locken im Gegen-
zug attraktive Zuschüsse.

Förderbonus fürs Dämmen sichernFörderbonus fürs Dämmen sichernFörderbonus fürs Dämmen sichernFörderbonus fürs Dämmen sichernFörderbonus fürs Dämmen sichern
Die Vielzahl an Förderprogram-
men machte es zuletzt selbst für
Experten schwer, den Überblick
zu behalten. Mehr Transparenz
soll die BEG bringen. Die Bundes-
förderung verleiht den bisherigen
Programmen der KfW und des
Bundesamtes für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) eine neue
Struktur. „In Zukunft gibt es nur
noch drei Förderprogramme: für
Einzelmaßnahmen, für Neubau
und Komplettsanierung von Wohn-
gebäuden und für Neubau und
Komplettsanierung von Nicht-
wohngebäuden“, erläutert Serena
Klein, Sprecherin der Geschäfts-

führung des Industrieverbands
Hartschaum e.V. (IVH). Die Förde-
rung von Einzelmaßnahmen im
Altbau ist bereits umgestellt, die
weiteren Richtlinien treten zur
Jahresmitte 2021 in Kraft. Wer
jetzt zum Beispiel eine Wärme-
dämmung plant, kann Zuschüsse
von 20 Prozent beantragen. Liegt

Dämmen zahlt sich aus: Bis zu 25 Prozent der Kosten erhalten Hauseigentümer mit der neuen BundesförderungDämmen zahlt sich aus: Bis zu 25 Prozent der Kosten erhalten Hauseigentümer mit der neuen BundesförderungDämmen zahlt sich aus: Bis zu 25 Prozent der Kosten erhalten Hauseigentümer mit der neuen BundesförderungDämmen zahlt sich aus: Bis zu 25 Prozent der Kosten erhalten Hauseigentümer mit der neuen BundesförderungDämmen zahlt sich aus: Bis zu 25 Prozent der Kosten erhalten Hauseigentümer mit der neuen Bundesförderung
für Einzelmaßnahmen zurück. Foto: djd/IVH/Felix Scholzfür Einzelmaßnahmen zurück. Foto: djd/IVH/Felix Scholzfür Einzelmaßnahmen zurück. Foto: djd/IVH/Felix Scholzfür Einzelmaßnahmen zurück. Foto: djd/IVH/Felix Scholzfür Einzelmaßnahmen zurück. Foto: djd/IVH/Felix Scholz

der Sanierungsfahrplan eines En-
ergieberaters vor, gibt es einen
zusätzlichen Bonus von fünf Pro-
zent. Alternativ besteht weiterhin
die Möglichkeit, sich bei Einzel-
maßnahmen 20 Prozent der Kos-
ten über die Einkommensteuer
zurückzuholen. „Die Erstattung
erfolgt über drei Jahre verteilt und
ist in der Antragstellung nochmals
deutlich einfacher“, so Serena
Klein weiter. Unter www.mit-si-
cherheit-eps.de gibt es mehr De-
tails. Weitere Tipps zu den Förder-
programmen und den Vorausset-
zungen hat die Ratgeberzentrale
unter www.rgz24.de/Waermeda-
emmung-Foerderung zusammen-
gefasst.
Regeln für die EnergieeffizienzRegeln für die EnergieeffizienzRegeln für die EnergieeffizienzRegeln für die EnergieeffizienzRegeln für die Energieeffizienz
Während es beim BEG ums bare
Geld geht, regelt das ebenfalls
neue GEG die Anforderungen, die
an den Energieverbrauch von Ge-
bäuden gestellt werden. Es hat
die bislang gültige Energieein-
sparverordnung (EnEV) abgelöst.
Vorgaben zur Dämmung und Sa-
nierung, die Pflicht zur Energie-
beratung bei einem Hauskauf, der
vorgeschriebene Energieausweis
bei Verkauf oder Vermietung -
diese und weitere Themen wer-
den für Immobilieneigentümer in
diesem Gesetz beschrieben. Denn
klar ist: Um die Klimaschutzziele
Deutschlands bis 2030 erreichen
zu können, ist vor allem bei älte-
ren Wohngebäuden noch viel zu
tun. Eine effiziente Dämmung und
neue Heiztechnik bilden dabei
zentrale Maßnahmen. (djd)

Die Dämmung der Gebäudehülle, von den Außenwänden bis zum Dach,Die Dämmung der Gebäudehülle, von den Außenwänden bis zum Dach,Die Dämmung der Gebäudehülle, von den Außenwänden bis zum Dach,Die Dämmung der Gebäudehülle, von den Außenwänden bis zum Dach,Die Dämmung der Gebäudehülle, von den Außenwänden bis zum Dach,
ist einer der wichtigsten Schritte zu mehr Energieeffizienz im Altbau.ist einer der wichtigsten Schritte zu mehr Energieeffizienz im Altbau.ist einer der wichtigsten Schritte zu mehr Energieeffizienz im Altbau.ist einer der wichtigsten Schritte zu mehr Energieeffizienz im Altbau.ist einer der wichtigsten Schritte zu mehr Energieeffizienz im Altbau.
Foto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix ScholzFoto: djd/IVH/Felix Scholz
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Lage ist wichtig,
aber nicht alles
Checkliste für den Grundstückskauf:
Augen auf bei der Wahl des Standorts
Lage, Lage, Lage - so lautet eine
bekannte Immobilienweisheit, wenn
es um die Kriterien beim Kauf eines
Grundstücks geht. Die Lage des
Grundstücks im Hinblick etwa auf
Infrastruktur und Verkehr ist tatsäch-
lich im Gegensatz zu anderen De-
tails von enormer Bedeutung. Sie
entscheidet maßgeblich über die
langfristige Werthaltigkeit der Im-
mobilie. Allerdings ist die Lage auch
nicht alles - ein paar andere wichti-
ge Dinge sollten angehende Bau-
herren beim Grundstückskauf
ebenfalls berücksichtigen. Hier sind
fünf bedeutsame Punkte:
1. Bebauungspläne haben oft stren-
ge Vorschriften, angehende Bauher-
ren sollten deshalb gründlich prü-
fen, ob sie auf dem avisierten Grund-
stück ihre Vorstellungen umsetzen
können. „Selbst auf baureifem Land
ist nicht jede Maßnahme zulässig“,
betont Florian Haas, Finanzexperte
und Vorstand der Schutzgemein-
schaft für Baufinanzierende, mehr
dazu steht unter
www.finanzierungsschutz.de. Infos zu
den Bebauungsmöglichkeiten, etwa
im Rahmen eines Bebauungsplanes,
gibt es beim Bauamt der jeweiligen
Gemeinde. Frühere gewerbliche
Nutzungen oder die Nähe zu einer
ehemaligen Deponie können das Ri-
siko von Altlasten bergen, selbst
wenn sich diese nicht unmittelbar
darauf befanden. Das Umweltamt
gibt Auskunft, ob das Grundstück
im Altlastenkataster als verdäch-
tig verzeichnet ist.
2. Ein Bodengutachten verschafft

Klarheit über die Beschaffenheit und
Tragfähigkeit des Baugrunds. Es soll-
te vom neuen Eigentümer so früh
wie möglich eingeholt werden, das
Geld dafür ist im Hinblick auf die
potenziellen Folgekosten sehr gut
investiert. Bereits im Kaufvertrag
selbst sollte man Regelungen für das
eventuelle Vorhandensein von Alt-
lasten treffen.
3. Ist ein Grundstück „erschlossen“,
bestehen bereits Anschlüsse an das
Versorgungs- und das Straßennetz.
Ist es dagegen noch nicht an das
öffentliche Entwässerungssystem
angeschlossen, drohen Zusatzkos-
ten. Sind Maßnahmen wie ein Stra-
ßenausbau erst kürzlich erfolgt, soll-
te man sich darüber informieren, ob
die entsprechenden Kostenbeschei-
de bereits ergangen sind. „Kosten-
schuldner ist immer der zum Zeit-
punkt der Zustellung des Kostenbe-
scheids im Grundbuch eingetragene
Eigentümer, nicht derjenige, der zum
Zeitpunkt der Ausführung der Maß-
nahme Eigentümer war“, erläutert
Bauexperte Haas.
4. Vom Eigentümer sollte man sich
im Vorfeld der Unterzeichnung des
Kaufvertrags einen aktuellen Grund-
buchauszug vorlegen lassen. Dabei
kann man überprüfen, ob der Ver-
käufer als eingetragener Eigentü-
mer allein verfügungsberechtigt ist.
5. Das Grundbuch ist auf eingetra-
gene Rechte und Belastungen zu
überprüfen. Wege- und Leitungsrech-
te etwa können die Bebauungsmög-
lichkeiten erheblich einschränken.
(djd)

Rund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohlRund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohlRund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohlRund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohlRund um den Grundstückserwerb ergeben sich viele Fragen - sowohl
praktischer als auch rechtlicher Natur.praktischer als auch rechtlicher Natur.praktischer als auch rechtlicher Natur.praktischer als auch rechtlicher Natur.praktischer als auch rechtlicher Natur.
Foto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thxFoto: djd/Schutzgemeinschaft für Baufinanzierende/thx
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Gonzalez-Diaz überragt in Köln
Maurice Grahl mit gelungen Comeback
Beim Kölner Leichtathletikmee-
ting an der Deutschen Sporthoch-
schule Köln zeigte am vergange-
nen Wochenende das männliche
LAZ-Sprintteam seine Klasse.
Insbesondere Nachwuchstalent
Luis Gonzalez-Diaz überzeugte
mit zwei Siegen in der Altersklas-
se U18 über 100 Meter (10,95 Se-
kunden) und 200 Meter (22,36
Sekunden). Über 200 Meter be-
deutete dies persönliche Bestleis-
tung und LAZ-Rekord. Apropos
LAZ-Rekord: Diesen stahl Luis, wie
bereits vor einigen Wochen den
100-Meter-U18-Rekord, von sei-
nem Trainingspartner Maurice
Grahl. Dieser konnte in Köln nach
langer Verletzungspause zum ers-
ten Mal wieder starten und lief
auf Anhieb 10,83 Sekunden, was
die schnellste Zeit in der U20-
Konkurrenz bedeutete. Beide kön-
nen mit einem guten Gefühl auf
die Deutschen Meisterschaften in
Ulm in zwei Wochen blicken. In
der Männerkonkurrenz kratzte
Henrik Proske mit 11,32 Sekun-
den über 100 Meter an seiner per-
sönlichen Bestleistung. Jonathan
Volkmann zeigte sich über 400
Meter Hürden verbessert mit ei-
ner Zeit von 58,99 Sekunden. LAZ-
Sprinter Florian Urschel lief 12,50
Sekunden über 100 Meter und
25,53 Sekunden über 200 Meter. Luis Gonzalez-Diaz ganz oben auf dem SiegerprotestLuis Gonzalez-Diaz ganz oben auf dem SiegerprotestLuis Gonzalez-Diaz ganz oben auf dem SiegerprotestLuis Gonzalez-Diaz ganz oben auf dem SiegerprotestLuis Gonzalez-Diaz ganz oben auf dem Siegerprotest

Mobiles Impfen in der kommenden Woche
Rhein-Sieg-Kreis (db) - Nach
wie vor bietet der Rhein-Sieg-
Kreis mobile Impfangebote in
den Kreiskommunen an. Diese
Termine richten sich auch an
aus der Ukraine geflüchtete
Menschen sowie an Kinder ab
12 Jahren.
Montag, 11. Juli,Montag, 11. Juli,Montag, 11. Juli,Montag, 11. Juli,Montag, 11. Juli, in Lohmar von
11.30 bis 16 Uhr in der Walter-
scheid-Müller-Straße (Parkplatz
Kaufland)
Dienstag, 12. Juli,Dienstag, 12. Juli,Dienstag, 12. Juli,Dienstag, 12. Juli,Dienstag, 12. Juli, in Königs-
winter und Bad Honnef von 9
bis 10.45 Uhr in der Drachen-
felsstraße 6 in Königswinter
(Rathausvorplatz)
von 11.15 bis 13 Uhr in der Dol-
lendorfer Straße 27 in Königs-
winter (Supermarkt-Parkplatz)
von 13.30 bis 15.15 Uhr in der
Himberger Straße 35 in Bad
Honnef (Supermarkt-Parkplatz)
von 15.45 bis 17.30 Uhr in der

Berck-Sur-Mer Straße 1 in Bad
Honnef (Supermarkt-Parkplatz)
Donnerstag, 14. Juli,Donnerstag, 14. Juli,Donnerstag, 14. Juli,Donnerstag, 14. Juli,Donnerstag, 14. Juli, in Much
und Ruppichteroth von 10 bis 12
Uhr auf dem Wochenmarkt in der
Dr.-Wirtz-Straße 3 in Much
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz an der Kirche St. Serva-
tius in Ruppichteroth-Winterscheid
von 14.45 bis 16.30 Uhr in der
Brölstraße 2 in Ruppichteroth
(Supermarkt-Parkplatz)
Freitag, 15. Juli,Freitag, 15. Juli,Freitag, 15. Juli,Freitag, 15. Juli,Freitag, 15. Juli, in Rheinbach
und Alfter von 10 bis 12 Uhr auf
dem Wochenmarkt am Himme-
roder Wall in Rheinbach
von 12.30 bis 14.30 Uhr im Zie-
gelweg 1 in Alfter-Oedekoven
(Supermarkt-Parkplatz)
von 14.30 bis 16 Uhr auf dem
Parkplatz am Herrenwingert in
Alfter-Ort
Hinweis: Die QR-Codes für die
digitalen Impfzertifikate wer-

den im Nachhinein erstellt und
zeitnah per Post beziehungs-
weise per Mail zugeschickt.
Verimpft werden, entsprechend
der STIKO-Empfehlung, an alle
ab 12 Jahren die Impfstoffe der
Hersteller BioNTech und Moder-
na. Der Impfstoff von Novavax
ist zur Grundimmunisierung ab
18 Jahren zugelassen.
Impfwillige benötigen für die
mobilen Angebote keinen Ter-

min, sollten aber einen Perso-
nalausweis und, falls vorhan-
den, ihren Impfpass mitbringen.
Bei 12-15-Jährigen muss eine
erziehungsberechtigte Person
eine Einverständniserklärung
unterschreiben. Diese gibt es
zum Download auf rhein-sieg-
kreis.de/impfen. Zur Impfung
selbst müssen die Kinder von
einer erziehungsberechtigten
Person begleitet werden.
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Inklusions-Fachbeirat des Kreises:
mehr Parkplätze für Menschen mit Behinderung
Rhein-Sieg-Kreis (db) - Der In-
klusionsfachbeirat des Rhein-
Sieg-Kreises fordert mehr Park-
plätze für Menschen mit Behin-
derung im Rhein-Sieg-Kreis.

Bei einem Vor-Ort-Termin am
Kreishaus in Siegburg machten
Mitglieder des Fachbeirats Ver-
treterinnen und Vertretern der
Kreistagsfraktionen deutlich,
welche Anforderungen diese
Parkplätze erfüllen müssen.

Ein Mitglied des Inklusions-Fach-
beirats demonstrierte dabei an
Hand des eigenen PKWs, wie wich-
tig beispielsweise ausreichende
Bewegungsflächen sowohl zur
Fahrer- als auch zur Heckseite
des Autos sind.

Zudem ermögliche ein Behin-
dertenparkplatz seitlich zu ei-
ner Hauptverkehrsstraße kei-
nen sicheren Ausstieg.

Beklagt wurde auch, dass Park-
plätze für Behinderte oft von
Menschen ohne Einschränkun-
gen aus Bequemlichkeitsgrün-
den besetzt würden.

Auch der erforderliche Abstand
würde oft nicht eingehalten.
Weitere Anliegen des Inklusi-
onsfachbeirates sind eine Ver-
besserung der Situation der
barrierefreien Benutzbarkeit
des Bahnhofs Blankenberg und
der Zugänglichkeit von Stadt
Blankenberg für Fußgängerinnen
und Fußgänger mit Kinderwagen
oder Menschen mit Rollstuhl
entlang der Kreisstraße K 19
nach Stadt Blankenberg, eine
finanzielle Förderung der Bera-
tung für Gehörlose und eine be-
sondere Beachtung der Anliegen
psychisch Kranker und Sucht-
kranker.

„Die Themen Behinderung und
Barrierefreiheit aus vielen ver-
schiedenen Blickwinkeln zu be-
trachten ist gerade das Span-
nende an der gemeinsamen Ar-
beit“, so der Vorsitzende Gün-
ter Wingender.

Dabei sei der Austausch mit der
Kreispolitik von besonderer Be-
deutung. Da einige Mitglieder
der Kreistagsfraktionen auch

noch kommunalpolitisch aktiv
sind, wünscht sich der Inklusi-
ons-Fachbeirat, dass die Anlie-
gen auch an die Städte und Ge-
meinden im Kreisgebiet weiter-
gegeben werden.

Der Inklusions-Fachbeirat wur-
de auf Beschluss des Kreistags
gegründet und konstituierte

sich am 8. Oktober 2015 im
Siegburger Kreishaus. Er hat die
Aufgabe, die Interessen von
Menschen mit Behinderungen
gegenüber den politischen Gre-
mien des Kreises, der Kreisver-
waltung und der Öffentlichkeit
zu vertreten.
Er soll durch Anregungen, Emp-
fehlungen und Stellungnahmen

in Fragen, die für Menschen mit
Behinderungen von Bedeutung
sind, unterstützen.

Außerdem  möchte er wichtige
Impulse für die Inklusion von
Menschen mit Behinderungen
geben. Weitere Informationen
gibt es unter rhein-sieg-kreis.de/
inklusionsfachbeirat.
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Mit Schwung und Petticoat in die Sommerferien
Boogie-Woogie Showgruppe beigeistert auf dem Sommerfest

Feuerwehr Sankt Augustin stellt Begleitfahrzeug
Einheit Buisdorf unterstützt Verband der Feuerwehren NRW
Der Verband der Feuerwehren
NRW (VdF NRW) nahm auch in
diesem Jahr als Teilnehmer an der
CSD Parade in Köln teil.
Gemeinsam mit Feuerwehrleu-
ten aus ganz NRW haben Kame-
raden der Einheit Buisdorf am
vergangenen Sonntag auf Anfra-
ge des VdF erneut an der Parade
teilgenommen. Das in Buisdorf
stationierte Tanklöschfahrzeug
4000 (TLF) diente dazu als Be-
gleitfahrzeug.
Das Fahrzeug wurde mit ent-
sprechenden Statements für
Menschenrechte, Vielfalt und
Toleranz geschmückt. Der CSD
wird in diesem Jahr unter dem
Motto „Für Menschenrechte.
Viele. Gemeinsam. Stark“ durch-
geführt. Getreu diesem Motto
hat die Freiwillige Feuerwehr
Sankt Augustin gerne wie auch
im letzten Jahr der Bitte um Un-
terstützung durch den VdF ent-

sprochen. Der Demonstrations-
zug startete um 12 Uhr auf der
Deutzer Brücke. 170 Gruppen

Feuerwehr beim CSDFeuerwehr beim CSDFeuerwehr beim CSDFeuerwehr beim CSDFeuerwehr beim CSD

waren angemeldet. Nach Anga-
ben der Veranstalter säumten
ca. 1,2 Millionen Menschen den

Normalerweise bedeuten die
Sommerferien Trainingspause für
die Tanzpaare des Rock’n’Roll
Clubs. Doch davon ließ sich die
Showgruppe des RRC nicht ab-
halten, dennoch zu einem Show-
auftritt nach Troisdorf zu fahren.
Drei Boogie-Woogie Paare des
Vereins durften auf dem Sommer-
fest des AWO Altenzentrums zum
30-jährigen Jubiläum des Vereins
der Freunde und Förderer des Al-
fred-Delp-Altenzentrums Trois-
dorf e.V. auftreten und die Be-
wohner mit einer stilechten Show
im Sinne der 50er Jahre zurück
in diese Zeit entführen.
Unter der Leitung von Claudia
Wittmann, die mit ihrem Mann
Jo Wittmann 2001 Weltmeister
der Oldieklasse im Boogie-Woo-
gie wurde, legten die insgesamt
drei Paare eine flotte Sohle im
Petticoat aufs Parkett.
Weitere Showauftritte nach den
Sommerferien sowohl für die
Boogie-Woogie-Gruppe, als auch
die Rock“n“Roll Tanzpaare mit
einer Akrobatikshow sind bereits
geplant.
Das Repertoire des Clubs für
Shows ist groß und reicht von jung
bis alt, von wenigen bis vielen

Paaren, von tänzerischen Fines-
sen zu akrobatischen Höchstleis-
tungen. Der Verein tritt sowohl
bei großen Veranstaltungen, wie
Firmenfesten oder Stadtfesten, als

auch bei privaten kleinen Feiern,
wie Hochzeit, Geburtstag oder
Ähnliches auf. Für jeden Anlass
wird ein individuell passendes
Showprogramm erstellt.

Unverbindliche Anfragen gerne an
info@rrc-siegburg.de oder telefo-
nisch unter 02241/387426.
Weitere Infos unter
www.tanzen-siegburg.de/show

Boogie-Woogie Showgruppe des RRC SiegburgBoogie-Woogie Showgruppe des RRC SiegburgBoogie-Woogie Showgruppe des RRC SiegburgBoogie-Woogie Showgruppe des RRC SiegburgBoogie-Woogie Showgruppe des RRC Siegburg

Zugweg. Der Zug endete erst
nach einigen Stunden in der Nähe
des Doms.
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Wechsel
an der Spitze der Parkinsonselbsthilfegruppe Siegburg
Pünktlich zum Sommeranfang am
21. Juni feierte die Parkinson-
selbsthilfegruppe Siegburg ihr
Sommerfest.
Das Offiziersheim der Kaserne in
Porz-Wahnheide bot einen festli-
chen Rahmen. Endlich konnte
wieder gefeiert werden.
In Anwesenheit von ca. 100 Gäs-
ten, wurde der langjährige Regio-
nalleiter der Gruppe Wolfgang
Dorn, geehrt und verabschiedet.
In der Zeit von 2009 bis 2020 er-
hielt die Gruppe viele Preise und
Ehrungen aus Politik, Sport und
Öffentlichkeit. Von Beginn an hat-
te die Gruppe starken Zulauf.
Angeboten wurden in dieser Zeit,
Ausflüge, Urlaubsfahrten, Rehasp-
ort, Nordic-Walking, Kegeln und
Besichtigungen. Heute erscheint
das alles selbstverständlich!
Doch hinter der ehrenamtlichen
Arbeit als Regionalleiter steckt
sehr viel Zeit und Mühe.
Ebenfalls geehrt und verabschie-
det wurden weitere Mitglieder

des Leitungsteams.  Höhepunkt
des Festes war der Auftritt der
Band „Räuber“, die viel Stimmung
in den Saal brachten.
Seit 2021 wird die Parkinson-
selbsthilfegruppe mit 207 Mit-
gliedern von Lieselotte Nowak

komm. geleitet.
Jeden 1. Dienstag im Monat wird
ein Treffen in den Räumen der
AWO-Oberlar, Sieglarer Str. 68 um
14.30 Uhr angeboten, zu Vorträge
gibt es Kaffee und Kuchen.
Donnerstags ist Nordic-Walking

in der Heide und Freitagmittag
steht Wassergymnastik auf dem
Programm.
Im Internet findet man uns unter
„Parkinsonselbsthilfegruppe Sieg-
burg“ oder unter der Telefonnum-
mer 02241 82921
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Großer Andrang nach der Wiedereröffnung des Genera
FöS finanzierte die Profispülmaschine im Generationentreff Breidt

Kinder- u. Jugendhilfe Korallenriff hilft
Erweitertes Hilfsangebot jetzt auch für unbegleitete, ausländische Kinder und Jugendliche
(hdp) Die Kinder- und Jugendhil-
feeinrichtung Korallenriff ist ein
sozialpädagogisches Hilfeangebot
in Sankt Augustin Hangelar. Hier
werden Kindern, Jugendliche und
junge Volljährige, die aufgrund
akuter Krisensituationen und/oder
widriger Lebensumstände nicht
nur beraten.
Das Angebot erstreckt sich von so-
genannten ambulanten Hilfeleis-
tungen wie der sozialpädagogischen
Familienhilfe oder dem begleiteten
Umgang bis zur Betreuung in der
Wohngruppe Triangulum.
Bereits im März haben die Stadt-
verwaltung und Korallenriff kurz-
fristig zwei stadteigene Häuser in
der Wehrfeldstraße in Sankt Au-
gustin Stadtmitte für die Aufnah-
me und Betreuung von unbeglei-
teten minderjährigen Flüchtlingen
als Reaktion des Krieges in der
Ukraine bereitgestellt. Die Wohn-
räume in den beiden Häusern
konnten in einem Kraftakt in we-
nigen Wochen ertüchtigt und ein-
gerichtet werden. Seit April kön-
nen bis zu 20 geflüchtete Kinder
und Jugendliche, die ohne Eltern
oder andere erwachsene Bezugs-
personen nach Deutschland ge-
kommen sind, aufgenommen und

in zwei Wohngruppen pädago-
gisch betreut werden.
Inzwischen ist das Haus voll be-
legt. Die Kinder und Jugendlichen
stammen aus der Ukraine, Syrien,
Afghanistan und weiteren Kriegs-
und Krisengebieten.
Der Träger Korallenriff übernimmt
dabei mit einem Team von päda-
gogischen Fachkräften die All-
tagsbetreuung der Kinder und
Jugendlichen, die MitarbeiterIn-

nen des Bezirkssozialdienstes
im Jugendamt die Zuweisung
und Steuerung der Hilfegewähr-
leistung für jeden Einzelnen der
Aufgenommen.
Damit erfüllt Sankt Augustin die
durch das Land NRW festgelegte
Aufnahmequote von gegenwärtig
16 verpflichtend aufzunehmen-
den, unbegleiteten, ausländischen
Kindern und Jugendlichen. Die
Aufwendungen für diese Jugend-

hilfemaßnahmen werden vom
Land übernommen.
Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf
anlässlich der Vorstellung: „Ich
danke dem Träger Korallenriff und
den Fachkräften des städtischen
Jugendamtes, die diese Wohn-
gruppen innerhalb kürzester Zeit
realisiert haben. Es ist schön zu
wissen, dass wir unbegleiteten
Minderjährigen ein Zuhause in
Sankt Augustin bieten können.“

V.l.: Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, Bianca Kalisch u. Dr. Marc Serafin (FB Jugend), Nedim Saliji, ClaudiaV.l.: Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, Bianca Kalisch u. Dr. Marc Serafin (FB Jugend), Nedim Saliji, ClaudiaV.l.: Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, Bianca Kalisch u. Dr. Marc Serafin (FB Jugend), Nedim Saliji, ClaudiaV.l.: Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, Bianca Kalisch u. Dr. Marc Serafin (FB Jugend), Nedim Saliji, ClaudiaV.l.: Bürgermeister Dr. Max Leitterstorf, Bianca Kalisch u. Dr. Marc Serafin (FB Jugend), Nedim Saliji, Claudia
Altea, Kevin Rahm (Korallenriff), Ali Dogan (Sozialdezernent). Foto: Stadt St. AugustinAltea, Kevin Rahm (Korallenriff), Ali Dogan (Sozialdezernent). Foto: Stadt St. AugustinAltea, Kevin Rahm (Korallenriff), Ali Dogan (Sozialdezernent). Foto: Stadt St. AugustinAltea, Kevin Rahm (Korallenriff), Ali Dogan (Sozialdezernent). Foto: Stadt St. AugustinAltea, Kevin Rahm (Korallenriff), Ali Dogan (Sozialdezernent). Foto: Stadt St. Augustin

Nach der Lockerung der Corona-
Bestimmungen konnten sich die
Freiwilligen freuen, dass sie end-
lich wieder aktiv werden konn-
ten. An jedem dritten Donnerstag
im Monat organisieren sie in der
Karl-Schafhaus-Schule in Breidt

das beliebte Seniorenfrühstück.
Die Organisator:innen bereiten
den Besucher:innen ein liebevoll
zusammengestelltes Frühstücks-
büffet. Für fünf Euro wird eine
reichhaltige Auswahl geboten.
In der ehemaligen Volksschule, die

seit 1967 vom Heimat- und Kul-
turverein Breidt für gesellige und
kulturelle Veranstaltungen ge-
nutzt wird, verteilen sich die Teil-
nehmenden am Frühstück in zwei
Räume. Die Nachfrage ist groß.
Damit die Vorbereitungen optimal
organisiert werden können, ist
es erforderlich, sich die Karten
rechtzeitig zu sichern.

Ansprechpartner sind Hans-Peter
& Barbara Berger, 02247-89910.
Zur Freude der Helfenden konn-
te eine Profispülmaschine in Ei-
genleistung und mit Hilfe örtli-
cher Handwerker installiert wer-
den. Der Verein zur Förderung
der Seniorenarbeit in Lohmar
e.V. finanzierte die Anschaffung
der Spülmaschine.

Auf dem Gruppenfoto von links nach rechts die Helfer: Heike Langens,Auf dem Gruppenfoto von links nach rechts die Helfer: Heike Langens,Auf dem Gruppenfoto von links nach rechts die Helfer: Heike Langens,Auf dem Gruppenfoto von links nach rechts die Helfer: Heike Langens,Auf dem Gruppenfoto von links nach rechts die Helfer: Heike Langens,
Barbara Berger, Roswitha Röper, Wilfried Röper, Annemie Stauf, EllenBarbara Berger, Roswitha Röper, Wilfried Röper, Annemie Stauf, EllenBarbara Berger, Roswitha Röper, Wilfried Röper, Annemie Stauf, EllenBarbara Berger, Roswitha Röper, Wilfried Röper, Annemie Stauf, EllenBarbara Berger, Roswitha Röper, Wilfried Röper, Annemie Stauf, Ellen
Sievert, Hans-Peter Berger und Monika Gelfert.Sievert, Hans-Peter Berger und Monika Gelfert.Sievert, Hans-Peter Berger und Monika Gelfert.Sievert, Hans-Peter Berger und Monika Gelfert.Sievert, Hans-Peter Berger und Monika Gelfert.

Blick in einen FrühstücksraumBlick in einen FrühstücksraumBlick in einen FrühstücksraumBlick in einen FrühstücksraumBlick in einen Frühstücksraum
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Kirche für dich
Jeden Sonntag findet um 11 Uhr
ein Gottesdienst des Christus-
Centrums in Troisdorf statt.
Die aktuelle Predigt kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf ab ca.15 Uhr sehen.
 Weitere Informationen sind auf
unserer Homepage
www.christus-centrum.de zu finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.

Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg

Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu
FWH-St. Peter u. Paul Eschmar
Samstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. Juli
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe

Sonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. Juli
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - nicht öffentlich
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
Dienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. Juli
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Mittwoch 13. JuliMittwoch 13. JuliMittwoch 13. JuliMittwoch 13. JuliMittwoch 13. Juli
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet
Donnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. Juli
9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe - nicht öffentlich
11.15 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See,
Kriegsdorf, Sieglar, Bergheim, Müllekoven,
Eschmar und Spich

Zu folgendem Gottesdienst in
der Reihe Troisdorfer Sommer-
kirche „Selig sind, die Frieden
stiften“ laden wir herzlich ein:

Sonntag, 10. Juli:Sonntag, 10. Juli:Sonntag, 10. Juli:Sonntag, 10. Juli:Sonntag, 10. Juli:
Johanneskirche Johanneskirche Johanneskirche Johanneskirche Johanneskirche TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
Pfarrer Marc Jansen predigt zum
Friedensstifter Albert Schweit-
zer mit dem Ferienchor - an-
schließend Einladung zu Besich-
tigung des Gemeindezentrums,
Mittagsimbiss und Zusammen-
sein
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene können wieder in den Ge-
meindegottesdiensten oder auch
in besonderem Rahmen getauft
werden.
Wer Interesse hat, kann sich
gerne bei einem der Pfarrer/ der
Pfarrerin melden. Herzlich will-
kommen zur Taufe!

GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Viele Gruppen und Kreise der
Gemeinde treffen sich wieder.
Manche pausieren in der Feri-
enzeit.
Genauere Informationen geben
die Gruppenverantwortlichen,
die Mitglieder des Presbyteri-
ums oder die Mitarbeitenden
der Gemeinde.
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anlie-
gen haben oder möchten, dass
die Pfarrerin oder ein Pfarrer
zu einem Besuch kommt, rufen
Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen:
0160/ 94 44 71 12 -
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer:
02241/417 28 -
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume:
02241/ 16 56 46 -
katherina.plume@ekir.de

Evangelische Kirche
Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West
Sonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. Juli
SommerkircheSommerkircheSommerkircheSommerkircheSommerkirche
Predigtreihe der Evangelischen
Kirchengemeinde Troisdorf und
der Evangelischen Friedenskir-
chengemeinde Troisdorf
Mit besonderer Musik der Chöre
und Musikgruppen - Einladung
zum Mittagsimbiss
Pfarrer JPfarrer JPfarrer JPfarrer JPfarrer Jansen:ansen:ansen:ansen:ansen:     Albert SchweitzerAlbert SchweitzerAlbert SchweitzerAlbert SchweitzerAlbert Schweitzer
„Ehrfurcht vor dem Leben“„Ehrfurcht vor dem Leben“„Ehrfurcht vor dem Leben“„Ehrfurcht vor dem Leben“„Ehrfurcht vor dem Leben“
11 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Jansen
Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
SommerkircheSommerkircheSommerkircheSommerkircheSommerkirche
Predigtreihe der Evangelischen
Kirchengemeinde Troisdorf und
der Evangelischen Friedenskir-
chengemeinde Troisdorf
Mit besonderer Musik der Chöre

und Musikgruppen - Einladung
zum Mittagsimbiss
Pfarrer Gottke: Nelsen MandelaPfarrer Gottke: Nelsen MandelaPfarrer Gottke: Nelsen MandelaPfarrer Gottke: Nelsen MandelaPfarrer Gottke: Nelsen Mandela
„Ein unbezwingbarer Geist und„Ein unbezwingbarer Geist und„Ein unbezwingbarer Geist und„Ein unbezwingbarer Geist und„Ein unbezwingbarer Geist und
Kämpfer für die Kämpfer für die Kämpfer für die Kämpfer für die Kämpfer für die VVVVVersöhnung undersöhnung undersöhnung undersöhnung undersöhnung und
für die für die für die für die für die Wünsche des Menschen“Wünsche des Menschen“Wünsche des Menschen“Wünsche des Menschen“Wünsche des Menschen“
11 Uhr - Kreuzkirche in Sieglar,
Pfarrer Gottke
Bei uns können Sie sich weiterBei uns können Sie sich weiterBei uns können Sie sich weiterBei uns können Sie sich weiterBei uns können Sie sich weiter
sicher fühlen:sicher fühlen:sicher fühlen:sicher fühlen:sicher fühlen:
Maskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in InnenräumenMaskenpflicht in Innenräumen
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
In der Zeit vom 11. bis einschließ-
lich 29. Juli macht das Kirchenca-
fe und die offene Kirche Ferien.
Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de oder
Tel. Gemeindeamt
02241/ 97 90 94 0
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Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt, Hl. Familie
Samstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. Juli
14.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Trauung

16 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe in vietnamesischer
Sprache

16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie

Rosenkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe (noch nicht öffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe (noch nicht öffentlich)
Sonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. Juli
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe - Tafelsonntag
15.30 Uhr - St. Hippolytus Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Montag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. Juli
9 Uhr - St. Gerhard Frauenmesse
18 Uhr - Heilige Familie Vesper
anschl. Eucharistische Anbetung
Dienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. Juli
17 Uhr - Alfred-Delp-Zentrum
Hl. Messe
18 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
Mittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. Juli
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
9.30 Uhr - Heilige Familie Kirche
zum stillen Gebet geöffnet
Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli
9 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Kirche zum stillen Gebet geöffnet
17.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe gestaltet durch die kfd
Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe (noch nicht öffentlich)
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
18 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe (noch nicht öffentlich)
Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
15.30 Uhr - St. Maria Königin
Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
DDDDDie kfd St. Hippolytusie kfd St. Hippolytusie kfd St. Hippolytusie kfd St. Hippolytusie kfd St. Hippolytus lädt ein
zum Gottesdienst am Mittwoch,
13. Juli, um 9 Uhr in St. Hippoly-
tus, der von der kfd gestaltet
wird. Im Anschluss laden wir zum
gemeinsamen Frühstück in das
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Hippolytushaus ein und am Don-
nerstag, 28. Juli -Einladung zur
Schiffsfahrt nach Linz. Nähere In-
fomationen erhalten Sie bei den
Mitarbeiterinnen. Im Monat Juli
finden keine Eucharistischen An-
dachten in der Pfarrkirche St. Hip-
polytus statt. Der erste Termin ist
wieder am Freitag, 5. August um
18 Uhr. Das TTTTTafelcaféafelcaféafelcaféafelcaféafelcafé lädt Sie herz-
lich ein, bei einer Tasse Kaffee /

Tee/ Kakao und einem Stückchen
Kuchen eine kleine Auszeit zu
nehmen. Mit anderen ins Ge-
spräch zu kommen und sich aus-
zutauschen. Einfach nur so, oder
um die Wartezeit für die Tafelaus-
gabe zu überbrücken. Jeden Mon-
tag und Donnerstag (außer an Fei-
ertagen) ist das Tafelcafé von
13.30 bis 16.30 Uhr geöffnet und
freut sich auf Ihren Besuch.

Es gibt
kein Richtig oder Falsch:
Wege der Trauerbewältigung
Früher waren Krankheit, Sterben und
Tod in der Großfamilie unter einem
Dach vereint, genauso wie Roman-
ze, Heirat und Geburt. Heute haben
viele Menschen nie lernen und auch
nie erfahren können, was Sterben
und Tod bedeuten und wie sie von
einem geliebten Menschen Ab-
schied nehmen und richtig trauern
können. Hinzu kommt, dass viele
Angehörige nicht oder nicht mehr
an dem Ort arbeiten, an dem sich
das Grab befindet. In letzter Zeit
kommt Corona mit den Kontakt-
beschränkungen hinzu.
Mit der Trauer kommt die schmerzli-
che Erkenntnis der Endlichkeit. Die
Einsicht reift, dass ein Partner, Freund
oder Verwandter nach einem Todes-
fall tatsächlich nicht mehr da ist.
Viele Bereiche des täglichen Lebens
werden nicht mehr so sein wie bisher.
Diese Einsicht ist oft so schmerzhaft,
dass Menschen manchmal meinen,
im Trauerfall besonders stark sein zu
müssen, oder versuchen, sich anders
abzulenken. Dabei ist es wichtig, die
Trauer und damit auch den Schmerz
zuzulassen, um den persönlichen
Weg der Trauerbewältigung besser
finden können.
Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim AbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmen
Die Deutsche Friedhofsgesellschaft
gibt Anregungen für die Trauerbe-
wältigung:
• Geben Sie sich Zeit, um die Trau-

er- oder Abschiedsfeier persön-
lich zu gestalten. Selbst wenn
keine große Trauergemeinde zu-
sammenkommen wird.

• In einem Tage- oder Trauerbuch
können Sie Ihre persönlichen
Gedanken und Gefühle festhal-
ten und Klarheit bekommen.
Auch können Sie Briefe an Freun-
de und Angehörige schreiben,
um Erlebnisse noch einmal Re-
vue passieren zu lassen. Es ist
eine guttuende, langsame Kom-
munikation in der sonst so

schnellen Zeit.
• Früher war es üblich, regelmä-

ßig das Grab zu besuchen. Wenn
das nicht möglich ist, hilft es
vielleicht, zum Gedenken eine
Kerze anzuzünden oder an ei-
nen vertrauten Ort zu gehen.

• Nehmen Sie Abschied von alten
Gegenständen, wenn das für Sie
möglich ist. Vielleicht wandern
sie erst einmal in eine Kiste,
später in den Keller - Abschied
braucht nun einmal Zeit.

EntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfen
Mit einer sogenannten Bestattungs-
verfügung lässt sich zu Lebzei-
ten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll. Dies kann den
Hinterbliebenen in der Zeit der
Trauer helfen und den Abschied
etwas leichter machen.
Mehr zum Thema Vorsorge, To-
desfall, Bestattung und Trauer
finden Sie unter
www.deutschefriedhofs
gesellschaft.de/ratgeber.(akz-o)
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Angehörige in Zeiten der Trauer entlasten
Bereits zu Lebzeiten sollte man
den gewünschten Rahmen für
die eigene Bestattung klären.
Damit gibt man sich selbst die
Sicherheit, dass der eigene Wil-
le Beachtung findet - und man
nimmt gleichzeitig auch den An-
gehörigen die Sorge, sich in Zei-
ten der Trauer auch noch um Be-

stattungsfragen kümmern zu
müssen. Auch vermeidet man
mögliche familiäre Diskussionen
über den mutmaßlichen Willen
des Verstorbenen.

Sichere Rücklage für die BestattungSichere Rücklage für die BestattungSichere Rücklage für die BestattungSichere Rücklage für die BestattungSichere Rücklage für die Bestattung
Gerade in Zeiten zunehmender
Pflegebedürftigkeit ist eine siche-

re Hinterlegung des Geldes für
die Bestattung wichtig.
Viele Menschen sind der An-
sicht, dass für die Bezahlung
der Bestattung das Sparbuch
ausreichend sei.
Von einem Sparbuch auf den
Namen des Vorsorgenden als
Bestattungsvorsorge kann je-
doch nur abgeraten werden, da
die Gelder damit nicht „zweck-
gebunden“ hinterlegt sind.
Im Falle einer Pflegebedürftig-
keit kann das Amt sogar die
Auflösung des Sparguthabens
zur Bezahlung der Pflegekos-
ten verlangen.

Vertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte fest
Seriöse Bestatter bieten vor Ort
persönliche Bestattungsvorsor-
ge-Beratungen an.
„Gemeinsam mit dem Kunden
werden in einem Bestattungs-
vorsorgevertrag alle Punkte
festgehalten, die für die Bestat-
tung wichtig sind - ob Erd- oder
Feuerbestattung, Grabart, Blu-
menschmuck, Trauerfeier u.v.m.
Sinnvoll ist es, hierbei auch
bereits den finanziellen Rahmen
zu regeln“, so Stephan Neuser,
Generalsekretär des BDB.
Dazu bieten sich zwei Möglich-
keiten an: Der Bundesverband
Deutscher Bestatter (BDB) bie-
tet über die Deutsche Bestat-
tungsvorsorge Treuhand AG die

treuhänderische Verwaltung
von Geldern an. Im Todesfall
wird dieses Geld dann an den
ausgewählten Bestatter zur Er-
füllung des Bestattungsvorsor-
gevertrages ausgezahlt.
Auch möglich ist eine Sterbe-
geldversicherung - etwa über
das Kuratorium Deutsche Be-
stattungskultur und seine Part-
ner. Vor allem wer unter 70 ist,
wird möglicherweise diese Lö-
sung attraktiv finden.
Hier werden monatlich kleine
Beträge in eine Sterbegeldver-
sicherung eingezahlt, die im
Todesfall ausbezahlt wird.
Gerade für Menschen mit klei-
neren Einkommen ist dies inte-
ressant. Weitere Infos unter
www.bestatter.de/bestattungs-
vorsorge.

Einzel le istungen der Bestat-Einzel le istungen der Bestat-Einzel le istungen der Bestat-Einzel le istungen der Bestat-Einzel le istungen der Bestat-
tungshäusertungshäusertungshäusertungshäusertungshäuser
Auf der Internetseite des Bun-
desverbands Deutscher Bestat-
ter www.bestatter.de sind rund
85 % der in Deutschland täti-
gen Bestattungsunternehmen
gelistet, wobei eine Suche nach
Wohnort und Postleitzahl pro-
blemlos die infrage kommen-
den Bestatter eingrenzt und im
Suchergebnis auch die einzel-
nen Leistungen des jeweiligen
Bestattungshauses ersichtlich
sind. (akz-o)

Die Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einemDie Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einemDie Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einemDie Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einemDie Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einem
Bestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-oBestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-oBestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-oBestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-oBestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-o
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Zukunftsfragen des Friedhofs
Kann man den eigenen Tod um-
weltbewusst planen? Oder die
Beerdigung eines geliebten Men-
schen unter nachhaltigen Ge-
sichtspunkten organisieren?
Der Fokus unserer Gesellschaft
auf Umwelt- und Klimaschutz
kommt auch in der Bestattungs-
kultur immer stärker zum Tragen.
Mehr und mehr Menschen wollen
über ihr Leben hinaus, auch in
Tod und Bestattung, auf ihren
ökologischen Fußabdruck achten.
Sie fragen sich, wie kann ich noch
vor meinem Tod auf diese Ent-
scheidungen Einfluss nehmen,
zum Beispiel im Rahmen einer Be-
stattungsvorsorge.
Bestatterinnen und Bestatter
(www.bestatter.de) stellen sich
zunehmend auf dahingehende
Fragen von Vorsorgenden und An-
gehörigen ein und erweitern ihre
„grünen“ Angebote.

Särge und Urnen können aus um-
weltfreundlichen Materialien gefer-
tigt werden. Regionale Produkte
schonen die Umwelt durch kurze
Transportwege.
Grabsteine oder Bestattungswäsche
können von umweltbewussten und
fair arbeitenden Herstellern bezo-
gen werden - und nicht von Anbie-
tern, die ggf. geringere ethische und
ökologische Standards bei ihrer Pro-
duktion anlegen. Auch unsere Fried-Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-o

höfe leisten einen Beitrag zum Kli-
maschutz und zur Erhaltung der Ar-
tenvielfalt.  Auf der Projektseite
www.friedhof2030.de hat jeder die
Möglichkeit, sich zu den Zukunfts-
fragen des Friedhofs einzulesen - und
eigene Kommentare und Gedanken
zu hinterlassen. (spp-o)

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-o
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 16. Juli 2022Samstag, 16. Juli 2022Samstag, 16. Juli 2022Samstag, 16. Juli 2022Samstag, 16. Juli 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.07.2022 um 10 Uhr13.07.2022 um 10 Uhr13.07.2022 um 10 Uhr13.07.2022 um 10 Uhr13.07.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei Inte-
resse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHTSammler der Luftwaffe SUCHT

Fotos, Fotoalben, Negative, Farbdias,
Orden, Urkunden, Dolche, Pokale,
Uniformteile von der dt. Fliegertruppe
aus dem 1. und 2. Weltkrieg - Seriöse
Abwicklung - Tel. 02241/9950818

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
Rund ums KindRund ums KindRund ums KindRund ums KindRund ums Kind

Nette Familie suchtNette Familie suchtNette Familie suchtNette Familie suchtNette Familie sucht
Oma u./o. Opa mit Herz für unseren 6
Monate alten Sohn.
01626825695.

Forschen und
Entdecken in den
Sommerferien
zdi-Ferienprogramm
2022
Was ist eigentlich eine Smart Recy-
cling Factory? Warum leuchten die
Sterne? Und wie programmiere ich
einen Mikrocontroller? Dies und vie-
les mehr können Schüler:innen in
den Sommerferien beim zdi-Ferien-
programm entdecken. Wie gewohnt
bieten die zdi-Netzwerke und zdi-
Schülerlabore spannende Kurse
rund um das Thema MINT.
Recycling, Astronomie, Programmie-
rung: Alles alltagsnah erklärt
Schüler:innen können ganz einfach
auf der MINT-Community-Plattform
nach passenden Kursen suchen und
sich anmelden. Die meisten Ange-
bote finden derzeit wieder im Prä-
senzformat statt.
Die Angebote sind zum größten Teil
kostenfrei: Denn sie werden finan-
ziell von der Regionaldirektion
NRW der Bundesagentur für Arbeit
und dem Ministerium für Kultur und
Wissenschaft finanziell unterstützt.
www.zdi-portal.de
https://mint-community.de
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Das Fundament muss stimmen
Solide Ausbildung für Bestatter

Bestatter fühlen sich als Exper-
ten im Umgang mit dem Tod dem
deutschen Handwerk besonders
verbunden. Um die hohe Quali-
tät der Ausbildung zu gewähr-
leisten, fordert der Bundesver-
band Deutscher Bestatter e.V.
(BDB) daher Mindeststandards
beim Zugang zum Bestatterberuf
(www.bestatter.de).

Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Im aktuellen Ausbildungsjahr ha-
ben gut 200 junge Männer und
Frauen die Ausbildung zur Bestat-
tungsfachkraft begonnen. Anders
als in anderen Branchen gibt es
für Bestattungsunternehmer kei-
ne Probleme, Auszubildende zu
finden. Im Rahmen der dreijähri-
gen Ausbildung lernen sie zum Teil
ganz unterschiedliche Bestat-
tungsunternehmen kennen, besu-
chen die Berufsschule und wer-
den schließlich auch im Bundes-
ausbildungszentrum der Bestat-
ter im unterfränkischen Münner-
stadt (Foto) aktiv.

Vielfältige Fähigkeiten und Em-Vielfältige Fähigkeiten und Em-Vielfältige Fähigkeiten und Em-Vielfältige Fähigkeiten und Em-Vielfältige Fähigkeiten und Em-
pathie gefragtpathie gefragtpathie gefragtpathie gefragtpathie gefragt
Wer den Bestatterberuf anstrebt,
bringt idealerweise Fähigkeiten
mit, die ihm bei den täglichen
Herausforderungen eine wertvol-
le Stütze sind. Neben handwerk-
lichem Geschick ist vor allem
menschliche und trauerpsycholo-
gische Kompetenz wichtig für die
Beratung und Begleitung trauern-
der Angehöriger.
Die Ausbildung umfasst Kenntnis-
se spezieller Bestattungsdienst-
leistungen, der hygienischen Ver-

sorgung Verstorbener, der recht-
lichen Rahmenbedingungen sowie
kaufmännische Aspekte.

Mindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordertMindeststandards gefordert
Hinterbliebene wünschen heute
nicht mehr nur eine einfache Be-
stattung, bei der der Verkauf ei-
nes Sarges im Mittelpunkt steht.
Vielmehr werden von einem Be-
statter umfassende Dienstleistun-
gen in den Bereichen Beratung,
Betreuung und Organisation so-
wie detaillierte Kenntnisse recht-
licher, sozialer und fachlicher Be-
lange rund um Tod, Trauer und
Bestattung erwartet. Vor allem
durch die Zuwanderung von Men-
schen anderer Kulturen brauchen
Bestatter heute viel kulturelles,
religiöses und rituelles Hinter-
grundwissen. „Diese Verbindung
zwischen Handwerk, Kultur und
vielseitiger Dienstleistung macht
den Reiz des Bestattungsberufes
aus“, betont Stephan Neuser, Ge-
neralsekretär des BDB.

Durch Durch Durch Durch Durch Aus- und FAus- und FAus- und FAus- und FAus- und Fortbildung amortbildung amortbildung amortbildung amortbildung am
Puls der ZeitPuls der ZeitPuls der ZeitPuls der ZeitPuls der Zeit
Wer heute die Ausbildung zur Be-
stattungsfachkraft erfolgreich
durchläuft, kann sicher sein, den
Anforderungen des Bestatterbe-

rufs auch morgen gewachsen zu
sein. Berufsbegleitende Fort- und
Weiterbildungsmaßnahmen sind
weitere Garanten für die Quali-
tätssicherung im Bestattungsge-
werbe. (akz-o)

Das Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-oDas Bundesausbildungszentrum der Bestatter. Foto: BDB/akz-o
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Ausbildung
in der Faltschachtel-Industrie bietet Karrierechancen
Kreativ und krisensicher
Kennen Sie Unboxing-Videos? Das
sind Filme, die Menschen beim
Auspacken von Produkten zeigen.
Auf YouTube gehören sie schon
seit vielen Jahren zu den belieb-
testen Formaten und werden mil-
lionenfach angeklickt. Man kann
das kurios finden.
Der Unboxing-Trend zeigt aber,
wie inspirierend Verpackungen
auf Menschen wirken können. Ob
Lebensmittel, Kleidung oder Kos-
metik - wir schätzen es, wenn die
Dinge des täglichen Lebens in an-
sprechenden Faltschachteln, Beu-
teln, Dosen oder Flaschen ange-
boten werden.
Wie Verpackungen erdacht und
hergestellt werden, darüber den-
ken wir in der Regel nicht nach.
Dabei laufen sehr komplexe Pro-
zesse ab, bevor ein Produkt wohl-
verpackt im Regal steht - vom
Design über die Materialauswahl
bis hin zur Herstellung. Genau das
macht Jahr für Jahr Berufsanfän-

gerinnen und -anfänger neugie-
rig, die sich für eine Laufbahn im
Bereich Verpackung entscheiden:
Warum nicht kreativ an etwas
mitarbeiten, das später millio-
nenfache Verwendung findet?
Interessant ist dabei vor allem
eine Karriere in der Faltschach-
tel-Industrie. Karton wird aus
nachwachsenden Rohstoffen ge-
wonnen und lässt sich sehr gut
recyceln. Karton-Verpackungen
gehört die Zukunft, weil die Poli-
tik mehr Engagement für den Kli-
maschutz einfordert und daher
nachhaltige Produktion, Recycling
und Kreislaufwirtschaft fördert.
Vor allem Lebensmittelhersteller
ersetzen daher zunehmend Plas-
tik durch papierbasierte Verpa-
ckungslösungen - hier sind stän-
dig entsprechende Innovationen
gefragt. Eine Tätigkeit in der Falt-
schachtel-Industrie ist deshalb
nicht nur kreativ, sondern wegen
der Systemrelevanz der Branche

auch krisensicher. Zudem bietet
sie die Möglichkeit, schon in der
Ausbildung an hochmodernen Pro-
duktionsmaschinen zu arbeiten
und spannende technische Ent-
wicklungen hautnah zu erleben.
Welche Berufe infrage kommen,
erfährt man auf der Website des
Fachverbandes Faltschachtel-In-
dustrie (FFI). Auf ffi.de werden die
acht wichtigsten Berufsfelder vor-
gestellt: Packmitteltechnologe/in,
Maschinen- und Anlageführer/-in,
Medientechnologe/-in, Medien-
gestalter/-in, Elektroniker/-in,
Mechatroniker/-in, Industrieme-
chaniker/-in und Industriekauf-
mann/frau.
Der Verband repräsentiert über
60 Unternehmen der Faltschach-
tel-Branche mit insgesamt 9500
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern. Die meisten davon bilden aus,
eine anschließende Übernahme ist
sehr wahrscheinlich - es lohnt sich
also, Kontakt aufzunehmen.

Der FFI ist dabei gern behilflich.
Fazit:Fazit:Fazit:Fazit:Fazit: Eine Karriere in der Falt-
schachtel-Industrie bietet attrak-
tive Perspektiven für alle, die an
innovativen Verpackungslösungen
für die Zukunft interessiert sind.
(akz-o)

Ausbildung an hochmodernen Pro-Ausbildung an hochmodernen Pro-Ausbildung an hochmodernen Pro-Ausbildung an hochmodernen Pro-Ausbildung an hochmodernen Pro-
duktionsmaschinen in der Falt-duktionsmaschinen in der Falt-duktionsmaschinen in der Falt-duktionsmaschinen in der Falt-duktionsmaschinen in der Falt-
schachtel-Industrie.schachtel-Industrie.schachtel-Industrie.schachtel-Industrie.schachtel-Industrie.
Foto: Fachverband Faltschachtel-Foto: Fachverband Faltschachtel-Foto: Fachverband Faltschachtel-Foto: Fachverband Faltschachtel-Foto: Fachverband Faltschachtel-
Industrie e.V./akz-oIndustrie e.V./akz-oIndustrie e.V./akz-oIndustrie e.V./akz-oIndustrie e.V./akz-o
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Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen  

wir in Teil- oder Vollzeitbeschäftigung eine/n

TEAMLEITUNG (M/W/D) FÜR DEN  
BEREICH HAUS- UND GEBÄUDETECHNIK

TEAMLEITUNG (M/W/D) FÜR DEN  
BEREICH INSTANDHALTUNG
Wir bieten Ihnen ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis im 
öffentlichen Dienst mit 30 Tagen Urlaub. Eine leistungsgerechte 
Vergütung (ab EG 10 TVöD-K) entsprechend der persönlichen  

-
ständlich. Bei uns haben Sie persönliche Entwicklungsmöglich-
keiten in einem wirtschaftlich erfolgreichen Krankenhaus mit 
überregionaler Bedeutung.

www.khporz.de unter Karriere. Bei Fragen zu der ausgeschriebenen 
Stelle und zu unserer Klinik wenden Sie sich direkt an Frau Schulz 
unter der Telefonnummer 02203 / 566 1410.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbungsunterlagen ausschließlich  
per E-Mail an: bewerbung@khporz.de

Krankenhaus Porz am Rhein gGmbH

Urbacher Weg 19, 51149 Köln

khporz.de

Zu den Stellenausschreibungen:

Teamleitung (m/w/d) 
für den Bereich  
Instandhaltung

Teamleitung (m/w/d) 
für den Bereich Haus- 
und Gebäudetechnik

Radfahren ist „in“ - und man kann es sogar studieren
Weniger Autos, mehr Fahrräder? Die
Corona-Krise hat gezeigt, dass das
geht. In vielen Städten entstanden
Pop-up-Radwege, europäische Groß-
städte wie Barcelona gestalten gan-
ze Innenstadt-Viertel in autofreie und
fahrradfreundliche Inseln um. Mit
Erfolg: Nicht nur das Leben der An-
wohner wird ruhiger und gesünder,
auch die Geschäftsleute profitieren
von mehr Kunden und Umsatz. Wer-
den wir diesen Weg weitergehen?
Was muss dabei beachtet werden
und wo liegen etwaige Fallstricke?
Wie muss man das Thema Verkehr
und Mobilität grundsätzlich betrach-
ten, wenn wirtschaftliche Interessen
auf Nachhaltigkeit treffen? Das und
viel, viel mehr kann man studieren.
Und anschließend als Experte die
viel beschworene Verkehrswende
aktiv mitgestalten. Wo? Zum Bei-
spiel an der Ostfalia Hochschule für
angewandte Wissenschaften in Salz-
gitter. Die Fakultät Verkehr-Sport-
Tourismus-Medien etwa bietet zahl-
reiche Studiengänge rund um die
moderne Mobilität. Und seit Neues-

tem auch eine Radverkehrsprofes-
sur, die vom Bundesministerium für
Verkehr und digitale Infrastruktur
gestiftet wurde. Damit erhält die
muskelbetriebene Zweirad-Mobili-
tät endlich einen Stellenwert in der
akademischen Ausbildung und
vielleicht gelingt ja so auch die not-
wendige Verkehrswende …
Radfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinärRadfahren ist interdisziplinär
Das Besondere in Salzgitter ist, dass
alle verfügbaren Studiengänge eine
starke interdisziplinäre Ausrichtung
haben, sprich: Unterschiedliche Stu-
diengänge lassen sich kombinieren
und bieten den Studierenden so eine
Ausbildung, die ihren persönlichen
Vorlieben entgegenkommt. Da die
Themen der Radverkehrsprofessur
in verschiedene Studiengänge der
Fakultät integriert werden, kann man
sich dem Thema also von ganz unter-
schiedlichen Positionen und mit un-
terschiedlichen fachlichen Sichtwei-
sen nähern. Wie die Ostfalia Salzgit-
ter überhaupt eine Hochschule ist,
die man sich etwas genauer an-
schauen sollte: An der topmodernen

Einrichtung im Südosten Niedersach-
sens kann man insgesamt 17 Studi-
engänge belegen. Die Vorlesungen
und Seminare sind nicht überfüllt,
die Inhalte praxisnah und interes-
sant. Die aktuell 2.600 Studieren-
den profitieren außerdem von kom-
petenten Professoren und Profes-
sorinnen, einer exzellenten tech-
nischen Ausstattung mit zahlrei-
chen modernen Computerarbeits-

plätzen und neuester Software.
Deutschlandweit einzigartig ist
beispielsweise im Bereich Medien
ein voll ausgerüstetes Videostu-
dio. Und: Alle Studierenden finden
ohne große Schwierigkeiten einen
Wohnplatz, ob im Wohnheim, in
einem WG-Zimmer oder der eige-
nen Wohnung. Mehr Infos gibt es
im Internet unter www.ostfalia.de/
k/rvm. (akz-o)

Frau Professor Dr. Jana Kühl hat an der Ostfalia Hochschule die ersteFrau Professor Dr. Jana Kühl hat an der Ostfalia Hochschule die ersteFrau Professor Dr. Jana Kühl hat an der Ostfalia Hochschule die ersteFrau Professor Dr. Jana Kühl hat an der Ostfalia Hochschule die ersteFrau Professor Dr. Jana Kühl hat an der Ostfalia Hochschule die erste
Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.Radverkehrsprofessur bundesweit besetzt.
Foto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-oFoto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-oFoto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-oFoto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-oFoto: Ostfalia/Matthias Nickel/akz-o



Rundblick Troisdorf – 09. Juli 2022 – Woche 27 – www.rundblick-troisdorf.de56

Dachdecker
sichern die Energiewende
Im Bereich Gebäudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit
den zwanzig wichtigsten Indus-
trie- und Schwellenländern bei
der Energieeffizienz im Neubau
vorne. Die weniger gute Nach-
richt ist die schleppende ener-
getische Sanierung bei älteren
Gebäuden.

Einer der Gründe sind unzureichen-
de Renovierungsraten.  Angestrebt
werden müsse mindestens eine
Verdoppelung der derzeitigen
Rate, die aktuell bei 1 % liegt.
Besser noch wäre nach Meinung
der Klimaexperten eine Rate von
3,5 %. Hier kommt das Dachde-
ckerhandwerk ins Spiel: Sie führen
geeignete Maßnahmen wie Wär-
medämmung an Wänden, am Dach
oder an der oberen Geschossde-
cke aus, durch die schon viel En-
ergie eingespart werden kann.

Dachdecker und Dachdecker-
innen sind wichtige Berater,
wenn es darum geht, welche
Maßnahmen sinnvoll sind, aber
auch, welche Fördergelder in-
frage kommen.

Zum Beispiel lassen sich durch
Kredite bei der KfW oder der
Nutzung von Steuerermäßigun-
gen für energetische Sanierun-
gen auch im privaten Woh-
nungsbau deutliche Einsparef-
fekte erzielen.
„Dachdecker sind daher ganz
wichtige Akteure, wenn es um
das Erreichen der Klimaschutz-
ziele geht, denn sie sind Spezia-
listen, die die notwendigen Sa-
nierungs-Maßnahmen im Gebäu-
debestand planen und durchfüh-
ren“, erläutert Claudia Büttner,
Pressesprecherin beim Zentral-
verband des Deutschen Dach-
deckerhandwerks (ZVDH).

Dachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind Klimaschützer
Zunehmend wird es auch wich-
tig, den bereits deutlich spür-
baren Veränderungen durch den
Klimawandel zu begegnen, zum
Beispiel der Hitzebelastung in
Ballungsgebieten. „Dachdecker
und Dachdeckerinnen sorgen
mit ihrer fundierten Arbeit nicht
nur für eine trockene und be-
hagliche Wohnung, sondern tra-
gen als Teil einer klimabewuss-
ten Gesellschaft mit ihrer Ar-
beit dazu bei, dass unsere Welt
auch in Zukunft lebenswert
bleibt.
Denn neben der Sanierung brin-
gen Dachdecker auch Fotovol-
taikanlagen aufs Dach oder pla-
nen Gründächer.
In Deutschland gibt es immerhin
120 Millionen m2 begrünte
Dachflächen.
Das sorgt für Kühlung und Luft-
befeuchtung, aber auch für
Lärm- und Schallschutz.

Junge Leute, die gerne im Hand-
werk arbeiten und dabei auch
Klimaschützer sein wollen, lie-
gen mit einer Ausbildung im
Dachdeckerhandwerk genau rich-
tig“, rät ZVDH-Präsident Dirk Boll-
werk und ergänzt, dass das Dach-
deckerhandwerk bislang auch gut
durch die Coronakrise gekommen
sei: kaum Kurzarbeit und wenige
Entlassungen. Auch dies ein Plus-
punkt, der für eine Dachdecker-
Ausbildung spricht: Dachdecker
sind immer gefragt.
Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-o)
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Arbeitssicherheit ist Chefsache
Vorbeugung und regelmäßige Kommunikation schützen vor Unfallrisiken
„Bei uns im Betrieb ist seit Jah-
ren kein Unfall mehr passiert -
was soll schon schiefgehen?“
Wenn sich unter Mitarbeitern
solch ein Denken verbreitet, ist
es bis zur Unachtsamkeit und zum
Leichtsinn oft nicht mehr weit.
Zwar sind Arbeitsunfälle stark rück-
läufig, laut Zahlen von Statista
von knapp 1,4 Millionen Fällen im
Jahr 2000 auf gut 760.000 Unfälle
in 2020. Doch das Hantieren mit
Maschinen und Werkzeugen birgt
jeden Tag ein latentes Risiko.
Umso wichtiger ist es, aufmerk-
sam zu bleiben, die persönliche
Schutzausrüstung von Helm über
Augen- bis Gehörschutz konse-
quent zu nutzen und auf sich
selbst sowie die Kollegen acht zu
geben. Entscheidenden Anteil an
sicheren Arbeitsbedingungen ha-
ben Chefs und Führungskräfte.
Vorbildfunktion wahrnehmenVorbildfunktion wahrnehmenVorbildfunktion wahrnehmenVorbildfunktion wahrnehmenVorbildfunktion wahrnehmen
Unternehmen stehen gesetzlich in
der Pflicht, Rahmenbedingungen

für ein sicheres Arbeiten zu schaf-
fen und unter anderem die Mitar-
beiter regelmäßig zu schulen.
Mindestens ebenso wichtig ist die
Vorbildfunktion der Vorgesetzten,
schildert etwa die Arbeitspsycho-
login Jella Heptner von der Be-
rufsgenossenschaft Energie Textil
Elektro Medienerzeugnisse (BG
ETEM): „Neben den technischen
und organisatorischen Maßnah-
men kommt es darauf an, Sicher-
heit und Gesundheit zum Thema
der Unternehmenskultur zu ma-
chen.“ Fast wie ein regelmäßiges
Training ist es wichtig, die Beleg-
schaft immer wieder für das The-
ma Arbeitsschutz zu sensibilisie-
ren. Das betrifft nicht nur akute
Unfälle, sondern auch langfristi-
ge gesundheitliche Folgen.
Berufsbedingte Schwerhörigkeit
zum Beispiel entsteht erst über
viele Jahre - lässt sich aber
vergleichsweise einfach vermei-
den, wenn Mitarbeiter jedes Mal

beim Bedienen lauter Maschinen
zum Gehörschutz greifen. Um Be-
triebe bei vorbeugenden Maßnah-
men zu unterstützen, gibt es etwa
unter www.bgetem.de zahlreiche
Informationsmaterialien und An-
regungen für Inhaber und Füh-
rungskräfte. Seminare und eine
persönliche Beratung vor Ort run-
den das Angebot der Berufsge-
nossenschaft ab.
Psychische BeeinträchtigungenPsychische BeeinträchtigungenPsychische BeeinträchtigungenPsychische BeeinträchtigungenPsychische Beeinträchtigungen
erkennenerkennenerkennenerkennenerkennen
Zunehmend rückt auch die psy-
chische Gesundheit von Mitarbei-
tern in den Blickpunkt. Mit regel-
mäßigen Gefährdungsbeurteilun-
gen können Betriebe mögliche
Risiken erkennen, wichtig sei
zudem stets das persönliche Ge-
spräch, so Jella Heptner weiter:
„Wenn sich eine Person verstärkt
zurückzieht, weniger Freude auf
der Arbeit zeigt, häufiger aufge-
bracht reagiert oder weniger leis-
tungsfähig ist, sind das Anhalts-

punkte für eine psychische Beein-
trächtigung.“ Kollegen und Chefs
sollten sich dann nicht scheuen,
den Kontakt zu suchen und Hilfe
anzubieten. Häufig kann bereits
ein Gespräch mit der Vertrauens-
person im Betrieb entlastend wir-
ken, zudem sind Hausärzte eine
geeignete erste Anlaufstelle. (djd)

Der regelmäßige Austausch vonDer regelmäßige Austausch vonDer regelmäßige Austausch vonDer regelmäßige Austausch vonDer regelmäßige Austausch von
Führungskräften und MitarbeiternFührungskräften und MitarbeiternFührungskräften und MitarbeiternFührungskräften und MitarbeiternFührungskräften und Mitarbeitern
ist wichtig, um mögliche Gesund-ist wichtig, um mögliche Gesund-ist wichtig, um mögliche Gesund-ist wichtig, um mögliche Gesund-ist wichtig, um mögliche Gesund-
heitsrisiken zu erkennen. Foto: djd/heitsrisiken zu erkennen. Foto: djd/heitsrisiken zu erkennen. Foto: djd/heitsrisiken zu erkennen. Foto: djd/heitsrisiken zu erkennen. Foto: djd/
www.BGETEM.de/Getty Images/www.BGETEM.de/Getty Images/www.BGETEM.de/Getty Images/www.BGETEM.de/Getty Images/www.BGETEM.de/Getty Images/
Abel Mitja VarelaAbel Mitja VarelaAbel Mitja VarelaAbel Mitja VarelaAbel Mitja Varela
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Vom Fan zum Verkaufsprofi
Wer von einem Produkt selbst rund-
um überzeugt ist, kann es umso
erfolgreicher auch anderen anbie-
ten. Der Weg vom Fan zum aktiven
Vertriebspartner ist oft nicht weit.
Die Begeisterung für das Produkt,
Sympathie für das Unternehmen
und attraktive Verdienstmöglich-
keiten sind die drei wichtigsten
Gründe für einen Einstieg in den
Direktvertrieb.
Zu diesem Ergebnis kommt eine
aktuelle Marktstudie der Univer-
sität Mannheim.
Weitere Erkenntnisse: Der Direkt-
vertrieb hat sich als krisenfest er-
wiesen, schreitet bei der Digitali-
sierung voran und bietet somit at-
traktive Einstiegschancen gerade
auch für Branchenneulinge.
Attraktiv als NebenerwerbAttraktiv als NebenerwerbAttraktiv als NebenerwerbAttraktiv als NebenerwerbAttraktiv als Nebenerwerb
Während die Zahl der Vertriebs-
partner von 932.000 in Vorjahr auf
911.000 in 2020 leicht zurückging,
ist im selben Zeitraum der Umsatz
mit Kosmetik, Mode, Haushaltsge-
räten und mehr von 18,55 auf 18,72
Milliarden Euro gestiegen. „Gera-
de in diesen Zeiten wissen Verbrau-
cher eine persönliche Beratung
besonders zu schätzen“, erläutert
Prof. Dr. Florian Kraus, der Leiter
der Studie. „Somit erhöhten sich
auch die Einnahmen der zumeist
nebenberuflich Tätigen.“ Als Zusatz-
verdienst oder auch zum Wieder-
einstieg nach einer Kinderpause
eignen sich die Tätigkeiten im Di-
rektvertrieb besonders. Schließlich
können die Vertriebsprofis ihre Zeit
vollkommen frei und flexibel eintei-
len - gute Voraussetzungen, um

Beruf und Familie miteinander in
Einklang zu bringen.
In einer Selbstverpflichtung beken-
nen sich etwa die Mitgliedsunter-
nehmen des Bundesverbandes Di-
rektvertrieb Deutschland e. V. zu
einheitlichen Standards. Dazu zählt
unter anderem, dass sie nicht ver-
kaufte Waren zurücknehmen. Für
Einsteiger bieten die Unternehmen
umfassende Schulungen, finanziel-
le Risiken gehen sie trotz der Selbst-
ständigkeit nicht ein.
Digitales Digitales Digitales Digitales Digitales VVVVVerkaufen im erkaufen im erkaufen im erkaufen im erkaufen im TTTTTrendrendrendrendrend
Aus der Anforderung des Abstand-
haltens hat die Branche eine Tu-
gend gemacht, berichten die Auto-
ren der Marktstudie weiter. Wenn
persönliche Kontakte reduziert wer-
den, sind Produktpräsentationen
zum Beispiel per Webcam eine er-
folgreiche Alternative. Die eigene
Küche oder das Wohnzimmer wer-
den zur Verkaufsbühne, die Ver-
triebspartner können ihre Tätigkeit
somit noch flexibler ausüben. Unter
www.direktvertrieb.de gibt es mehr
Details und die Möglichkeit, sich
über die verschiedenen Einstiegs-
chancen zu informieren. Auch bei
der Gewinnung von Mitarbeitern
sowie deren Schulung hat die virtu-
elle Welt an Bedeutung gewonnen.
Ein weiterer Trend: Nachhaltigkeit
wird immer wichtiger für die Bran-
che. In der aktuellen Marktstudie
geben 91 Prozent der befragten Un-
ternehmen an, sich bereits mit die-
sem Thema zu beschäftigen, von
den Produkten selbst bis hin zur
nachhaltigen Optimierung von
Verpackungen. (djd)
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Traumjob zwischen Tradition und Hightech
Der Müllerberuf bietet vielseitige und zukunftssichere Arbeitsplätze
Mehl oder vielmehr das aus ihm
gebackene Brot ist in Deutsch-
land Grundnahrungsmittel Num-
mer eins. Aber auch Gebäck, Nu-
deln, Pizzateig und viele andere
Produkte wären ohne gemahle-
nes Getreide nicht denkbar. Zwi-
schen Bauer und Bäcker steht

deshalb eines der ältesten Hand-
werke der Welt: der Müllerberuf.
Trotz der langen Tradition ist die-
ser aber nicht in der Vergangen-
heit stehen geblieben. So steht
zwar das Naturprodukt Getreide
nach wie vor im Mittelpunkt, doch
bei der Verarbeitung wird im Zeit-

alter von Automatisierung und Di-
gitalisierung auf Hightech gesetzt.
Die korrekte Berufsbezeichnung
lautet heute: „Verfahrenstechno-
loge Mühlen- und Getreidewirt-
schaft Fachrichtung Müllerei“.
Müller sein bedeutet, etwas Sinn-
erfülltes zu tun. Der Müller pro-

duziert das Mehl und legt das Fun-
dament für hochwertige regiona-
le Lebensmittel, die Genuss und
Gesundheit miteinander verbin-
den. Müller sind wahrlich Genuss-
handwerker.
Modernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit ZukunftModernes Handwerk mit Zukunft
Auf Auszubildende wartet ein viel-
seitiger und zukunftssicherer Be-
ruf. Denn fundiert ausgebildete
Müller sind nicht nur in Deutsch-
land, sondern auch auf dem inter-
nationalen Arbeitsmarkt sehr ge-
fragt. Voraussetzung für die dua-
le Ausbildung ist ein guter Haupt-
oder Realschulabschluss, Abituri-
enten steht auch ein kürzeres du-
ales Studium offen. Infos gibt es
beim Bayerischen Müllerbund un-
ter www.muellerbund.de, Ausbil-
dungsplätze gibt es unter
www.ausbildung.de. Die prakti-
sche Arbeit in der Mühle beginnt
mit der Prüfung des angelieferten
Getreides im Labor. Beim Mahlen
selbst sind Mahlsteine und das
Mehlsäckeschleppen Vergangen-
heit. Stattdessen verfügen moder-
ne Mühlen über einen komplexen
Maschinenpark mit vollautomati-
scher Prozesssteuerung, den es
zu beherrschen gilt. Im Walzen-
stuhl wird das Getreide zu gro-
bem Schrot, körnigem Gries oder
feinstem Mehl vermahlen, dann
gesiebt, gesichtet, verteilt und
abgepackt. Qualitätskontrolle,
organisatorische und kaufmänni-
sche Elemente gehören zum Mül-
lerhandwerk ebenso dazu.
Zahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche KarriereoptionenZahlreiche Karriereoptionen
Nach erfolgreicher Gesellenprü-
fung sind die Chancen auf einen
sicheren Arbeitsplatz und gute
Bezahlung hoch. Zudem stehen
Müllern und Müllerinnen zahlrei-
che Karriereoptionen offen. So
kann man die Meisterschule be-
suchen und einen Abschluss als
Müllermeister machen oder an der
Technikerschule in Braunschweig
innerhalb von zwei Jahren die Ti-
tel „Meister“ und „staatlich ge-
prüfter Müllereitechniker“ erwer-
ben. Als letzter Schritt lässt sich
ein betriebswirtschaftliches Stu-
dium draufpacken, das fit macht
für alles rund um Finanzen, Mar-
keting und Personalwesen. Zudem
ermöglicht der Meisterbrief das
(Fach-)Hochschulstudium in vielen
technischen und ernährungswirt-
schaftlichen Fächern. (djd)
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

TTTTTreffenreffenreffenreffenreffen
der der der der der Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen Anonymen AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
Meeting findet aktuell jeden Sonn-
tag um 11.30 Uhr statt.
Ort:
Pfarrsaal St. Mariä Himmelfahrt
Pfarrer-Werr-Str. 54
53842 Troisdorf-Spich Kontakt:
Christian - 01577 1845766

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110

Rat und Hilfe

Samstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. Juli
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Stre Kölner Straßeaßeaßeaßeaße
Kölner Straße 51, 53840 Troisdorf, 02241-73100

Sonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. Juli
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Str. 61, 53840 Troisdorf (Friedrich-Wilhelm-H.),
02241/804689

Montag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Dienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. Juli
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Mittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. Juli
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Donnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. Juli
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/846250

Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli
St. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-ApothekeSt. Johannes-Apotheke
Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/401100

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/41969

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstr. 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

Angaben ohne Gewähr

Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-
dienstdienstdienstdienstdienst: 01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist folgendermaßen
besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr
des darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen, so-
wie an Feiertagen, ganztägig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

02241/72381
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AAAAAWO Kreisverband Rhein-Sieg eWO Kreisverband Rhein-Sieg eWO Kreisverband Rhein-Sieg eWO Kreisverband Rhein-Sieg eWO Kreisverband Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0
KISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- undKISS“ - Kontakt- und
InformationsstelleInformationsstelleInformationsstelleInformationsstelleInformationsstelle

02241/949999
Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter

02241/64458
Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-Beratungsstelle für für Ehe-, Fa-
milien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragenmilien- und Lebensfragen

02241/55101

Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik
02241/385076

esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza
Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lau-
tet das Motto (nicht nur) un-
serer Selbsthilfegruppe. Wir
wollen miteinander Erfahrun-
gen austauschen, uns gegen-
seitig Hilfestellungen geben
oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepa-
ge: www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell über-----
tragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionen
Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-it -
Beratungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr, check-it
- Beratungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller GesundheitBeratung zu Sexueller Gesundheit
Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich: check-it - Beratungs-
stelle Sexualität und Gesundheit,
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Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?

Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol ge-
trunken. Für die, die mit ihrem
Alkoholkonsum ein Problem ha-
ben, bieten die Anonymen Alkoho-
liker Hilfe an. Das geschieht in so-
genannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit
Alkoholismus austauschen. Diesen
Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Wir kennen voneinander in der
Regel nur die Vornamen.
Auch jetzt in Coronazeiten fin-
den die Meetings statt (wir
empfehlen jedoch einen Anruf
vorher). Coronavorschriften sind
einzuhalten.
MeetingsMeetingsMeetingsMeetingsMeetings
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 02241/402044
(Karin), 0228/9455050 (Cilli),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Eschenberg-
Wildpark-Klinik,
Zum Steimelsberg 9,

53773 Hennef, Bitte an der Pforte
melden, 01522/1471126
(Edmund), 02241/8982321
(Stefan), Hennef@anonyme-
alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus, Am Wild-
zaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71913 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Gemeinde-
haus der ev. Auferstehungskir-
che, Annostraße 14,
53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
02245/890049 (Erich),
Siegburg@Anonyme-
Alkoholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

Hippolytusstraße 48, 53840 Trois-
dorf, Telefonisch: 02241/2656993
LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066, mobil: 0177/
1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:     WWWWWer ker ker ker ker kennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?ennt diese Nummer?

Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen.
Wie schon in den Vorjahren
zeigt sich, dass Menschen mit
zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Not-
ruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.
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