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Neuer Name, bewährte Vielfalt: 
Mit der Umbenennung der jähr-
lich stattfindenden Messe in Loh-
mar öffnet diese sich für regionale 
Themen und bleibt dabei ihrer 
Ausrichtung auf Nachhaltigkeit 
und Mobilität treu.
Zahlreiche Vereine, Initiativen, 
Unternehmen und die Stadtver-
waltung stellen sich mit ihren 
Themen wie z.B. (Solar-)Energie, 
Recycling, Heiztechnik, Fairtrade, 
regionale Produkte, städtische 
Projekte, Hochwasserschutz, Eh-
renamt und viele mehr vor.
Bereits zum vierten Mal öffnet die 
Messe ihre Türen und lädt alle Inte-
ressierten herzlich ein, am 10. Mai 
von 10:00 bis 17:00 Uhr in die Ja-
bachhalle in Lohmar zu kommen. 
Weitere Informationen zu den Aus-
stellenden und den Aktionen unter: 
www.Lohmar.de/Messe

Regional- und Nachhaltigkeitsmesse am 10. Mai in Lohmar

Im letzten Jahr präsentierten 44 Aussteller ihre Produkte, Dienstleistungen und Projekte rund um die Themen 

Nachhaltigkeit und Mobilität. Foto: Stadt Lohmar
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28.03 -
10.05.  Kölns größte Tulpenschau, Krewelshof Lohmar, online Tickets sichern 
01.04. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Cafe, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
01.04. 19:00 Uhr Spieleabend im Café Zeitlos, zeitlos Wahlscheid e.V., Matthias-Claudius-Weg 10, Tel.: 02206-909249 
01.04. 19:00 - 20:00 Uhr Sprechstunde des Behindertenbeirates zu Fragen rund um Behinderung, Netz.Werk.Stadt, Hauptstr. 71, 
  Behindertenbeirat der Stadt Lohmar 
02.04. 17:00 - 20:00 Uhr Blutspende in Birk, Deutsches Rotes Kreuz, Bürgerhaus Birk 
02.04. 14:00 - 16:00 Uhr Kontakt- und Beratungscafé „KoBeCa“, Diakonie Rhein-Sieg, Katholisches Pfarrheim Lohmar 
04.04.  Backtage im Backes, Schönenberg 19, Verkehrs- und Verschönerungsverein Wahlscheid/Aggertal e.V. 

01.06. 15:00 - 16:30 Uhr Licht&Schatten - Gesprächskreis für trauernde Menschen, 
  Katholische Kirchengemeinde St. Johannes, Konferenzraum, Kirchstraße 24 
02.06. 19:00 Uhr Die GaG Gruppe (Gemeinsames aktives Gestalten), Stricken, häkeln,  
  nähen… werde kreativ, Zeitlos Wahlscheid e.V., Matthias-Claudius-Weg 10 
03.06. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Cafe, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
03.06. 19:00 20:00 Uhr Sprechstunde des Behindertenbeirates zu Fragen rund um Behinderung,  
  Hauptstr. 71, Behindertenbeirat der Stadt Lohmar 
04.06. 10:00 Uhr Fahrradtour vom TV Donrath, Start: Donrather Kirchtreff 
04.06. 14:00 - 16:00 Uhr Kontakt- und Beratungscafé „KoBeCa“, Diakonie Rhein-Sieg, 
  Katholisches Pfarrheim Lohmar 
05.06. 19:00 Uhr Spieleabend im Café Zeitlos, zeitlos Wahlscheid e.V., 
  Matthias-Claudius-Weg 10 
05.06. 20:00 Uhr Schwoof mit DJ Snoopy, Tanzparty im Flohberg 
06.06. 14:00 Uhr Sommerwanderung des Heimatverein Birk, Heimatverein Birk e.V., 
  Dorfplatz Birk 
06.06.  Backtage im Backes, Schönenberg 19, VVW Verkehrs- und 
  Verschönerungsverein Wahlscheid/Aggertal e.V. 
09.06. 18:00 Uhr E-Bike-Feierabendtour, VVW Verkehrs- und Verschönerungsverein 
  Wahlscheid, Treffpunkt: Parkplatz Barfussweg 
10.06. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Cafe, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
11.06. 17:00 - 20 Uhr Offenes HGV-Haus, Bachstraße 12a, Lohmar. Geselliges Beisammensein 
  mit kleinem Imbiss und jeweils einem Programmpunkt.
13.06.  Grillfest vom TV Donrath, Donrather Kirchtreff 
13.06. 20:00 Uhr Disco-Night in Lohmar-Honrath, Ev.Emmausgemeinde, 
  Peter-Lemmers-Haus 
13.06. 19:00 Uhr Griechischer Abend, zeitlos Wahlscheid e.V., Matthias-Claudius-Weg 10 
14.06. 14:00 Uhr Sommerwanderung des Heimatverein Birk, Dorfplatz Birk 
15.06. 17:30 - 19:00 Uhr Licht&Schatten - Gesprächskreis für trauernde Menschen, 
  Katholische Kirchengemeinde St. Johannes, Konferenzraum, Kirchstraße 24 
16.06. 19:00 Uhr Die GaG Gruppe (Gemeinsames aktives Gestalten), zeitlos Wahlscheid  
  e.V., Matthias-Claudius-Weg 10, info@zeitlos-wahlscheid.de 
17.06. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
19.06. 15:00 Uhr Smartphone-Sprechstunde, Volkshochschule Rhein-Sieg, Hautpstr. 71 
20.06. 10:00 - 14:00 Uhr Repair-Café in Lohmar, Katholische Kirchengemeinde Sankt Johannes, 
  Katholisches Pfarrzentrum Lohmar 
20.06. 19:00 Uhr Frühjahrskonzert in Birk, Singgemeinschaft, Bürgerhaus  
21.06.  Familienfest, Bürger- und Verschönerungsverein Wahlscheid u. U. e.V., 
  Wahlscheid, weitere Informationen: vorstand@mein-wahlscheid.de 
24.06. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
25.06. 16:30 - 18:00 Uhr Öffentliche Sitzung des Behindertenbeirates der Stadt Lohmar, 
  Villa Friedlinde, Behindertenbeirat der Stadt Lohmar 
27.06. 11:00 Uhr Fit für den (Wieder-) Einstieg: KI und digitale Tools für Frauen, 
  Hauptstr. 71, Volkshochschule Rhein-Sieg 
27.06.  Turncup TuS Birk, Turn- und Sportverein Birk 1910 e.V., Siegburger Str. 32a,  
  Tel.: 0160 3078707, mail@tusbirk.de 
28.06. 09:00 - 15:00 Uhr Kindersachen Flohmarkt, Krewelshof Lohmar 
28.06. 10:00 Uhr Feuerwehrfest und Tag der offenen Tür, Löschzug Wahlscheid, 
  Feuerwehrgerätehaus Wahlscheid

Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 

Als Du jung warst, hieß der Club 
noch Disco? Du bist zwischen 40 
und 60 (oder jung geblieben)? Du 
liebst es zu tanzen und zu feiern und 
zu 80 /90 er und natürlich auch ak-
tueller Musik abzutanzen? 
Nach der guten Resonanz im letz-
ten Jahr, legen wir nach bzw. wieder 
auf! Das Experiment Disco-Night hat 
so gut geklappt, dass schon am 1. 
Abend klar war, das muss wieder-
holt werden … Und so ist das Disco-
Night-Team bald wieder mitten in der 

Disco-Night im Peter-Lemmer-Haus Honrath: 
13. Juni ab 20 Uhr 

Foto: Nicole Swerbinka

Planung für die Deko, die Musik und 
die fachmännische Technik. Antialko-
holische sowie alkoholische Getränke 
gibt es zu fairen Preisen an der Theke.
Also kommt wieder vorbei (Gemein-
dehaus, Peter-Lemmer-Weg 20, 
53797 Lohmar-Honrath) und fei-
ert mit uns das Leben! Wir nehmen 
5 Euro Eintritt zur Finanzierung der 
Technik und der GEMA-Gebühren an 
der Abendkasse. Bitte nutzt den 
Parkplatz an der Kirche. 
Elke Friese

Ein Angebot der Ev. Emmausgemeinde Lohmar 

Karl der Große, Hildegard von 
Bingen und Sebastian Kneipp, 
Persönlichkeiten deren Namen wir 
auch heute noch mit Gesundheit in 
der traditionellen Volksheilkunde 
in Verbindung bringen. Sie gaben 
Ratschläge um sich mit Kräutern 
gesund zu halten, oft mit einfachen 
Tips und Tricks, die im Alltag einfach 
umzusetzen sind.
Die in Rezepten enthaltenen Kräu-

13. Wahlscheider Kräuterwoche

18. bis 24. Mai 
ter und Gewürze hatten oft einen 
gesundheitlichen Aspekt. Z.B. der 
Kümmel in Kohlgerichten: Kohl 
bläht im Darm, also kam Kümmel 
dazu. Majoran in der Suppe unter-
stützt die Verdauung und wirkt 
auch bei Erkältung. Er kann auch 
als Tee getrunken werden oder 
als Majoran-Butter von außen bei 
verstopften Nasennebenhöhlen 
helfen. Die Butter kann man selbst 

herstellen oder in der Apotheke 
kaufen. Es sind oft einfache Dinge. 
Man muss sie aber wissen.
Seit 2014 vermitteln Anja Dowi-
deit und Frauke Möschler dieses 
alte Wissen während der „Wahlschei-
der Kräuterwoche“ - eine Woche ge-
spickt mit Kräuter(spazier)gängen, 
Workshops und Kochkursen.
Alle Infos unter:
 www.kraeuterwoche.de



APRIL | 
MAI | 
JUNI 2026

APRIL 2026

MAI 2026

Breiter Weg 1a 
53797 Lohmar
Tel.: 02246 9258464
info@nachhilfe-goede.de 
www.nachhilfe-goede.de

Nachhilfe 

 in allen

 gängigen  

Fächern
n 
nn

Jetzt  unverbindlich testen!

www.stadtwerke-lohmar.de

Unsere Stadtwerke –
Engagement für den Jugendsport in Lohmar 
lokal · zuverlässig · engagiert

„Die Unterstützung der Stadtwerke  
Lohmar für die lokalen Sportvereine ist  
ein wichtiger Bestandteil der Jugend- 
förderung. Hier wird persönliches und  
aktives Engagement gelebt!”
Michael Schmidt, Abteilungsleiter TV Wahlscheider Wölfe 

04.04.  Krimidinner: Tödliche Köstlichkeiten im Gobelinsaal, Schloss Auel, Reservierung erwünscht 
04.04. 17:00 Uhr Osterfeuer mit Bergischer Kartoffel-Wildbratwurst und Osterbier, Burg Honrath, (keine Anmeldung erforderlich) 
05.04.  Traditionelles Ostermenü im Schloss, Schloss Auel, Reservierung erwünscht  
06.04.  Osterkonzert in der Kapelle, Schloss Auel, Reservierung erwünscht 
06.04. 14:00 Uhr Osterwanderung, Heimatverein Birk e.V., Dorfplatz Birk 
07.04. 19:00 Uhr Die GaG Gruppe (Gemeinsames aktives Gestalten), Stricken, häkeln, nähen… werde kreativ, 
  Zeitlos Wahlscheid e.V., Matthias-Claudius-Weg 10, Tel.: 02206-909249, info@zeitlos-wahlscheid.de 
08.04. 18:00 Uhr ZWAR Basisgruppentreffen, ZWAR Lohmar-Wahlscheid, evangelische Kirchengemeinde Wahlscheid 
10.04. 20:00 Uhr 80ger Schwoof mit DJ Snoopy, Tanzparty im Flohberg 
11.04. 17:00 Uhr Klangfarben aus 5 Jahrhunderten von Mendelssohns „Wie der Hirsch schreit“ bis Chilcotts Little 
  Jazz Mass, Evangelische Kirche Honrath, La Voce Honrath e.V. und Bon Canto e.V. 
12.04. 11:00 Uhr Wanderung Schlingenbachtal, VVW Verkehrs- und Verschönerungsverein Wahlscheid, Wanderparkplatz 
  Engelskirchen Hülsen 
12.04. 17:00 Uhr Klangfarben aus 5 Jahrhunderten von Mendelssohns „Wie der Hirsch schreit“ bis Chilcotts Little 
  Jazz Mass, Emmauskirche Sankt Augustin Menden, Von Galen Straße 28, La Voce Honrath e.V. und Bon Canto e.V. 
13.04. 17:30 Uhr ZWAR Basisgruppentreffen, ZWAR Lohmar, Villa Friedlinde 
15.04. 19:30 Uhr Offene Probe in der Kirche Honrath- einfach vorbeikommen und mitsingen!, 
  Evangelische Kirche Honrath, La Voce Honrath e.V. 
16.04. 19:00 Uhr Live - Musik, ZWAR Lohmar-Birk, Ev. Kirche, Auf der Löh 2-4 
16.04. -
29.05. 17:30 - 21:00 Uhr Kulinarisches Spargel Dinner-Buffet, Krewelshof Lohmar, Reservierung erforderlich 
17.04. 15:00 Uhr Smartphone-Sprechstunde, Volkshochschule Rhein-Sieg, Netz.Werk.Stadt. Hautpstr. 71 
18.04. 10:00 - 14:00 Uhr Repair-Café in Lohmar, Katholische Kirchengemeinde Sankt Johannes, Katholisches Pfarrzentrum Lohmar 
18.04. 15:00 Uhr Kräuter(spazier)gang, VVW Verkehrs- und Verschönerungsverein Wahlscheid, Treffpunkt Parkplatz Schloss Auel 
18.04. 18:00 - 20:00 Uhr Veranstaltung für Kinder und Jugendliche, mit und ohne Behinderungen, Jugendzentrum der 
  Stadt Lohmar (Juze), Behindertenbeirat der Stadt Lohmar 
18.04. 19:00 Uhr Hexenabend - Zeitlos lässt die Hexen tanzen, Amüsanter Abend zur Walpurgisnacht, 
  Zeitlos-Wahlscheid e.V., Caféteria des Ev.Altenheims Wahlscheid 
18.04. 19:00 Uhr Das Musikkorps der Bundeswehr meets SBO Antoniuskolleg, Jabachhalle Lohmar 
19.04. 15:00 Uhr Frühjahrskonzert des Musikverein Antoniuskolleg, Jabachhalle Lohmar 
19.04. 17:00 Uhr Hohnrather Konzert: Quartett am Ende der Zeit - Was weite Herzen füllt, Förderkreis für Musik in der Kirche Honrath e.V 
19.04. 11:00 Uhr Schnuppertennis, TC Heide 1975 e.V., Franzhäuschenstraße 1, Tel.: 02241 / 1202739 
20.04. 17:30 - 19:00 Uhr Licht&Schatten - Gesprächskreis für trauernde Menschen, Katholische Kirchengemeinde St. Johannes, 
  Konferenzraum, Kirchstraße 24 
21.04. 19:00 Uhr Die GaG Gruppe (Gemeinsames aktives Gestalten), Stricken, häkeln, nähen… werde kreativ, 
  Zeitlos Wahlscheid e.V., Matthias-Claudius-Weg 10 53797 Lohmar-Wahlscheid, info@zeitlos-wahlscheid.de 
22.04. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
23.04. 16:30 - 18:00 Uhr Öffentliche Sitzung des Behindertenbeirates der Stadt Lohmar, Villa Friedlinde, Behindertenbeirat der Stadt Lohmar 
24.04.  Chill & Grill im Bistro, Schloss Auel, Reservierung erwünscht 
24.04. 16:00 Uhr Krimilesung mit Ralf Kramp, Krewelshof Lohmar, Tickets unter: veranstaltung@krewelshof.de 
25.04. 16:00 Uhr Alice´s Tanzabenteuer im Wunderland, Jennzin Tanz& Fitness, Jabachhalle 
26.04. 09:00 - 15:00 Uhr Kindersachen Flohmarkt, Krewelshof Lohmar 
26.04. 16:00 Uhr Alice´s Tanzabenteuer im Wunderland, Jennzin Tanz& Fitness, Jabachhalle 
27.04. 17:30 Uhr ZWAR Basisgruppentreffen, ZWAR Gruppe Lohmar, Villa Friedlinde 
29.04. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
30.04.  Lesung mit Burkhard Sondermeier Rund um den Mond, Schloss Auel, Reservierung erwünscht 
30.04. 18:00 Uhr Maifeier, Ernte Verein Donrath, Donrather Kirchtreff 
30.04. 20:00 Uhr Tanz in den Mai-Schwoof mit DJ Snoopy, Flohberg

01.05. 11:00 Uhr Maiansingen in Birk, Heimatverein Birk e.V., Dorfplatz Birk 
01.05. 11:00 Uhr Maibaum aufstellen am HGV-Haus, Bachstraße 12a, Lohmar
01.05. 19:00 Uhr Spieleabend im Café Zeitlos, zeitlos Wahlscheid e.V., Matthias-Claudius-Weg 10 
02.05. 10:00 - 13:00 Uhr Pflanzentauschbörse des Zeitlos-Wahlscheid e.V., Pflanzen mitbringen und gratis mitnehmen. 
02.05.  Backtage im Backes, Schönenberg 19, 53797 Lohmar-Wahlscheid, Verkehrs- und Verschönerungsverein 
  Wahlscheid/Aggertal e.V. 
03.05. 17:00 Uhr Wild-Wald-Erlebniswanderung rund um Burg Honrath ca. 3 Stunden, (Anmeldung und Infos: www.burghonrath.de) 
04.05. 15:00 - 16.30 Uhr Licht&Schatten - Gesprächskreis für trauernde Menschen, Katholische Kirchengemeinde St. Johannes, 
  Konferenzraum, Kirchstraße 24 
05.05. 19:00 Uhr Die GaG Gruppe (Gemeinsames aktives Gestalten), Stricken, häkeln, nähen… werde kreativ, 
  Zeitlos Wahlscheid e.V., Matthias-Claudius-Weg 10, Tel.: 02206-909249 
06.05. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
06.05. 19:00 - 20:00 Uhr Sprechstunde des Behindertenbeirates zu Fragen rund um Behinderung, Netz.Werk.Stadt, Hauptstr. 71, 
  Behindertenbeirat der Stadt Lohmar 
07.05. 14:00 - 16:00 Uhr Kontakt- und Beratungscafé „KoBeCa“, Diakonie Rhein-Sieg, Katholisches Pfarrheim Lohmar 
09.05. 10:00 Uhr Wanderwegebau, Ernte Verein Donrath, Saal Weißes Haus 
10.05. 10:00 - 17:00 Uhr Nachhaltigkeits- und Mobilitätsmesse, Stadt Lohmar, Jabachhalle 
10.05. 12:00 Uhr Muttertags-Schnitzeljagd-Wanderung Burg Honrath über Wahlscheid, Anmeldung und Infos: www.burghonrath.de 
11.05. 15:30 - 19:30 Uhr Blutspende in Lohmar, Deutsches Rotes Kreuz, Katholisches Pfarrzentrum Lohmar 
13.05. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
14.05. 11:00 Uhr Vatertagstreff vom TV Donrath, Donrather Kirchtreff 
14.05. 11:00 Uhr Vatertags-Wanderung auf dem Breidter Rücken, Karl-Schafhaus-Schule (Dorfgemeinschaftshaus), 
  Heimat- und Kulturverein Breidt e.V 
15.05.  Dämmerschoppen, Bürger- und Verschönerungsverein Wahlscheid u. U. e.V., Wahlscheid, vorstand@mein-wahlscheid.de 
16.05. 10:00 - 14:00 Uhr Repair-Café in Lohmar, Katholische Kirchengemeinde Sankt Johannes, Katholisches Pfarrzentrum Lohmar 
16.05. 17:00 Uhr Maibock-Schnitzel-Live-Coocking auf Burg Honrath, (keine Anmeldung erforderlich) 
16.05. 18:00 - 20:00 Uhr Veranstaltung für Kinder und Jugendliche, mit und ohne Behinderungen, Jugendzentrum der Stadt Lohmar 
  (Juze), Behindertenbeirat der Stadt Lohmar 
17.05. 09:00 Uhr 108. Radrennen Rund um Köln, Informationen: www.rundumkoeln.de 
17.05. 09:00 Uhr Wanderung Serie mit Wolfgang Weber: „wir lernen unsere Heimat kennen“ Wanderung durch den 
  Lohmarer Wald. Treffpunkt: Busparkplatz Lohmar Birkenweg unterhalb der Wald-Gesamtschule. Die Teilnahme ist  
  kostenfrei, Anmeldung erforderlich (E-Mail: event@hgv-lohmar.de).
17.05. 14:30 Uhr Boule-Turnier des Heimatverein Birk, Heimatverein Birk e.V., Boule-Platz 
18.05. 17:30 - 19:00 Uhr Licht&Schatten - Gesprächskreis für trauernde Menschen, Katholische Kirchengemeinde St. Johannes, 
  Konferenzraum, Kirchstraße 24 
18.05. -
21.05.  13. Wahlscheider Kräuterwoche, Informationen unter: www.kraeuterwoche.de 
19.05. 18:00 Uhr Von Schublade zu Schublade - Die Tauschbörse für Technik-Fans, Volkshochschule Rhein-Sieg, Hautpstr. 71 
19.05. 19:00 Uhr Die GaG Gruppe (Gemeinsames aktives Gestalten), Stricken, häkeln, nähen… werde kreativ, 
  Zeitlos Wahlscheid e.V., Matthias-Claudius-Weg 10, Tel.: 02206-909249, info@zeitlos-wahlscheid.de 
20.05. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
21.05. 17:00 - 20:00 Uhr Offenes HGV-Haus, Bachstraße 12a, Lohmar. Geselliges Beisammensein mit kleinem Imbiss und jeweils 
  einem Programmpunkt.
21.05. 18:00 Uhr ZWAR Basisgruppentreffen, ZWAR Gruppe Lohmar-Birk, Ev. Kirche, Auf der Löh 2-4 
23.05. 19:00 Uhr 32. „Großes Funken-Biwak“ in Lohmar, Frouardplatz, KAZI Lohmar, Eintritt frei 
24.05. 11:00 Uhr 32. „Großes Funken-Biwak“ in Lohmar, Frouardplatz, KAZI Lohmar, Eintritt frei 
27.05. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
28.05. 16:30 - 18:00 Uhr Öffentliche Sitzung des Behindertenbeirates der Stadt Lohmar, Villa Friedlinde
29.05.  Chill & Grill im Bistro, Schloss Auel, Reservierung erwünscht 
30.05. 20:00 Uhr KI-Häppchen zum Frühstück, Volkshochschule Rhein-Sieg, Netz.Werk.Stadt. Hauptstr. 71 
30.05. 20:00 Uhr Jubiläums-Konzert „30 Jahre die Kellner“, Jabachhalle 
31.05.  Wahlscheid läuft, SV Wahlscheid Oberberg e.V., weitere Informationen: sv-wahlscheid-oberberg@outlook.de 
31.05. 09:00 - 15:00 Uhr Kindersachen Flohmarkt, Krewelshof Lohmar 
31.05. 17:00 Uhr Hohnrather Konzert: Die drei Großen B´s der Musik: Beethoven - Brahms - Bartok, 
  Förderkreis für Musik in der Kirche Honrath e.V.
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02.06. 19:00 Uhr Die GaG Gruppe (Gemeinsames aktives Gestalten), Stricken, häkeln,  
  nähen… werde kreativ, Zeitlos Wahlscheid e.V., Matthias-Claudius-Weg 10 
03.06. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Cafe, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
03.06. 19:00 20:00 Uhr Sprechstunde des Behindertenbeirates zu Fragen rund um Behinderung,  
  Hauptstr. 71, Behindertenbeirat der Stadt Lohmar 
04.06. 10:00 Uhr Fahrradtour vom TV Donrath, Start: Donrather Kirchtreff 
04.06. 14:00 - 16:00 Uhr Kontakt- und Beratungscafé „KoBeCa“, Diakonie Rhein-Sieg, 
  Katholisches Pfarrheim Lohmar 
05.06. 19:00 Uhr Spieleabend im Café Zeitlos, zeitlos Wahlscheid e.V., 
  Matthias-Claudius-Weg 10 
05.06. 20:00 Uhr Schwoof mit DJ Snoopy, Tanzparty im Flohberg 
06.06. 14:00 Uhr Sommerwanderung des Heimatverein Birk, Heimatverein Birk e.V., 
  Dorfplatz Birk 
06.06.  Backtage im Backes, Schönenberg 19, VVW Verkehrs- und 
  Verschönerungsverein Wahlscheid/Aggertal e.V. 
09.06. 18:00 Uhr E-Bike-Feierabendtour, VVW Verkehrs- und Verschönerungsverein 
  Wahlscheid, Treffpunkt: Parkplatz Barfussweg 
10.06. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Cafe, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
11.06. 17:00 - 20 Uhr Offenes HGV-Haus, Bachstraße 12a, Lohmar. Geselliges Beisammensein 
  mit kleinem Imbiss und jeweils einem Programmpunkt.
13.06.  Grillfest vom TV Donrath, Donrather Kirchtreff 
13.06. 20:00 Uhr Disco-Night in Lohmar-Honrath, Ev.Emmausgemeinde, 
  Peter-Lemmers-Haus 
13.06. 19:00 Uhr Griechischer Abend, zeitlos Wahlscheid e.V., Matthias-Claudius-Weg 10 
14.06. 14:00 Uhr Sommerwanderung des Heimatverein Birk, Dorfplatz Birk 
15.06. 17:30 - 19:00 Uhr Licht&Schatten - Gesprächskreis für trauernde Menschen, 
  Katholische Kirchengemeinde St. Johannes, Konferenzraum, Kirchstraße 24 
16.06. 19:00 Uhr Die GaG Gruppe (Gemeinsames aktives Gestalten), zeitlos Wahlscheid  
  e.V., Matthias-Claudius-Weg 10, info@zeitlos-wahlscheid.de 
17.06. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
19.06. 15:00 Uhr Smartphone-Sprechstunde, Volkshochschule Rhein-Sieg, Hautpstr. 71 
20.06. 10:00 - 14:00 Uhr Repair-Café in Lohmar, Katholische Kirchengemeinde Sankt Johannes, 
  Katholisches Pfarrzentrum Lohmar 
20.06. 19:00 Uhr Frühjahrskonzert in Birk, Singgemeinschaft, Bürgerhaus  
21.06.  Familienfest, Bürger- und Verschönerungsverein Wahlscheid u. U. e.V., 
  Wahlscheid, weitere Informationen: vorstand@mein-wahlscheid.de 
24.06. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
25.06. 16:30 - 18:00 Uhr Öffentliche Sitzung des Behindertenbeirates der Stadt Lohmar, 
  Villa Friedlinde, Behindertenbeirat der Stadt Lohmar 
27.06. 11:00 Uhr Fit für den (Wieder-) Einstieg: KI und digitale Tools für Frauen, 
  Hauptstr. 71, Volkshochschule Rhein-Sieg 
27.06.  Turncup TuS Birk, Turn- und Sportverein Birk 1910 e.V., Siegburger Str. 32a,  
  Tel.: 0160 3078707, mail@tusbirk.de 
28.06. 09:00 - 15:00 Uhr Kindersachen Flohmarkt, Krewelshof Lohmar 
28.06. 10:00 Uhr Feuerwehrfest und Tag der offenen Tür, Löschzug Wahlscheid, 
  Feuerwehrgerätehaus Wahlscheid

Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 

Als Du jung warst, hieß der Club 
noch Disco? Du bist zwischen 40 
und 60 (oder jung geblieben)? Du 
liebst es zu tanzen und zu feiern und 
zu 80 /90 er und natürlich auch ak-
tueller Musik abzutanzen? 
Nach der guten Resonanz im letz-
ten Jahr, legen wir nach bzw. wieder 
auf! Das Experiment Disco-Night hat 
so gut geklappt, dass schon am 1. 
Abend klar war, das muss wieder-
holt werden … Und so ist das Disco-
Night-Team bald wieder mitten in der 

Disco-Night im Peter-Lemmer-Haus Honrath: 
13. Juni ab 20 Uhr 

Foto: Nicole Swerbinka

Planung für die Deko, die Musik und 
die fachmännische Technik. Antialko-
holische sowie alkoholische Getränke 
gibt es zu fairen Preisen an der Theke.
Also kommt wieder vorbei (Gemein-
dehaus, Peter-Lemmer-Weg 20, 
53797 Lohmar-Honrath) und fei-
ert mit uns das Leben! Wir nehmen 
5 Euro Eintritt zur Finanzierung der 
Technik und der GEMA-Gebühren an 
der Abendkasse. Bitte nutzt den 
Parkplatz an der Kirche. 
Elke Friese

Ein Angebot der Ev. Emmausgemeinde Lohmar 

Karl der Große, Hildegard von 
Bingen und Sebastian Kneipp, 
Persönlichkeiten deren Namen wir 
auch heute noch mit Gesundheit in 
der traditionellen Volksheilkunde 
in Verbindung bringen. Sie gaben 
Ratschläge um sich mit Kräutern 
gesund zu halten, oft mit einfachen 
Tips und Tricks, die im Alltag einfach 
umzusetzen sind.
Die in Rezepten enthaltenen Kräu-

13. Wahlscheider Kräuterwoche

18. bis 24. Mai 
ter und Gewürze hatten oft einen 
gesundheitlichen Aspekt. Z.B. der 
Kümmel in Kohlgerichten: Kohl 
bläht im Darm, also kam Kümmel 
dazu. Majoran in der Suppe unter-
stützt die Verdauung und wirkt 
auch bei Erkältung. Er kann auch 
als Tee getrunken werden oder 
als Majoran-Butter von außen bei 
verstopften Nasennebenhöhlen 
helfen. Die Butter kann man selbst 

herstellen oder in der Apotheke 
kaufen. Es sind oft einfache Dinge. 
Man muss sie aber wissen.
Seit 2014 vermitteln Anja Dowi-
deit und Frauke Möschler dieses 
alte Wissen während der „Wahlschei-
der Kräuterwoche“ - eine Woche ge-
spickt mit Kräuter(spazier)gängen, 
Workshops und Kochkursen.
Alle Infos unter:
 www.kraeuterwoche.de



APRIL | MAI | JUNI 2026
JUNI 2026

02204 767 8800 | hamacher-energie.de

Photovoltaikanlagen

Wärmepumpen

Energiespeichersysteme

Ladeinfrastruktur für Elektrofahrzeuge

-

Neuer Name, bewährte Vielfalt: 
Mit der Umbenennung der jähr-
lich stattfindenden Messe in Loh-
mar öffnet diese sich für regionale 
Themen und bleibt dabei ihrer 
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Messe ihre Türen und lädt alle Inte-
ressierten herzlich ein, am 10. Mai 
von 10:00 bis 17:00 Uhr in die Ja-
bachhalle in Lohmar zu kommen. 
Weitere Informationen zu den Aus-
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www.Lohmar.de/Messe

Regional- und Nachhaltigkeitsmesse am 10. Mai in Lohmar
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Nachhaltigkeit und Mobilität. Foto: Stadt Lohmar
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  Wahlscheid, weitere Informationen: vorstand@mein-wahlscheid.de 
24.06. 09:00 - 11:30 Uhr Eltern-Kind-Café, Frühe Hilfen der Stadt Lohmar, Hauptstraße 24 
25.06. 16:30 - 18:00 Uhr Öffentliche Sitzung des Behindertenbeirates der Stadt Lohmar, 
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27.06. 11:00 Uhr Fit für den (Wieder-) Einstieg: KI und digitale Tools für Frauen, 
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27.06.  Turncup TuS Birk, Turn- und Sportverein Birk 1910 e.V., Siegburger Str. 32a,  
  Tel.: 0160 3078707, mail@tusbirk.de 
28.06. 09:00 - 15:00 Uhr Kindersachen Flohmarkt, Krewelshof Lohmar 
28.06. 10:00 Uhr Feuerwehrfest und Tag der offenen Tür, Löschzug Wahlscheid, 
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