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Bericht zur Titelseite

30 Jahre ,Weihnachten im Schuhkarton"
und es geht weiter

Vor 30 Jahren begann , Weihnachten
im Schuhkarton" in Deutschland mit
1.600 gepackten Schuhkartons in ei-
nem kleinen Biiro. Heute haben mehr
als 244 Millionen Kinder weltweit
einen Schuhkarton erhalten - und
damit auch die Botschaft von Gottes
Liebe gehdrt. Jeder einzelne Schuh-
karton schreibt eine Geschichte!
Auch 2026 sind alle eingeladen, mit-
zupacken und Kindern eine Weih-
nachtsfreude zu bereiten. Motto: It's
all about Jesus!
Die Idee ist einfach: Ein Schuhkar-
ton wird individuell gestaltet und mit
neuen Geschenken wie Spielzeug,
Schulmaterialien, Hygieneartikeln,
Kleidung und Kuscheltiere fiir ein
Kind im Alter von 2 bis 4, 5 bis 9
oder 10 bis 14 Jahren gefiillt.
Die offizielle Abgabewoche findet
vom 9. bis 16. November statt. In
diesem Zeitraum konnen die liebe-
voll gepackten Schuhkartons an ei-
ner der offiziellen Abgabestellen von
,Weihnachten im Schuhkarton®"
abgegeben werden, z.B.
¢ in Niederzier-Ellen bei Fam.
Wiedem, St.-Norbert-Str. 37
(02428 3003);
e in Merzenich in der Linden-
Apotheke, Kammweg 5-7 und

bei Nicole Hagerbaumer,
An der Wintermaar 4
(02421 225636);

und im naheren Umfeld z.B.:

¢ in Kerpen-Buir in der Katho-
lisch-offentlichen Blcherei St.
Michael, Kirchenstr. 51,

02275 4370;

e inDiiren in der Bonifatius-Apo-
theke, Gneisenaustr. 68; in der
Flora-Apotheke, Kdlnstr. 48; in
der Sonnen-Apotheke, Friedrich-
Ebert-Platz 34; im Freiwilligen-
zentrum, Tivolistr. 90
(02421 2600123);

¢ inDiiren-Arnoldweiler in der
Arnoldus Apotheke,
Arnoldusstr. 14:

¢ in Diiren-Mariaweiler in der
Kloster-Apotheke,

An Gut Nazareth 8;

¢ in Diiren-Birkesdorf in der
Reichsadler Apotheke, Zollhaus-
str. 65;

¢ in Diiren-Rélsdorf in der Star-
Tankstelle, Bahnstr. 5:

¢ in Diiren-Giirzenich bei Fa-
milie Meiser, Schillingstr. 142
(02421 1850)

¢ in Inden-Altdorf bei Frau
Gabi Floeren, In den Benden 55
(02465 4998);

¢ inJiilich im Haarstudio Domath,
Artilleriestr.66 (02461 340495);
¢ in Jilich-Kirchberg, bei Frau
Sonja Wtterwulghe, Im GéBchen
3 (02461 3169996).
Wer keine passenden Kartons zur
Hand hat, kann unter jetzt-mitpa-
cken.org offizielle Boxen bestellen
und mit Geschenken fiillen. Um
Durchsicht und Transport zu ermdg-
lichen, bittet Samaritan's Purse um
eine Packchenspende von 10 Euro
pro beschenktem Kind.
Wichtiger Hinweis fiir 2026
Bitte keine SiiBigkeiten mehr einpa-
cken. Viele Schuhkartons sind (iber
lange Zeitrdume und unter schwie-
rigen Bedingungen unterwegs. Da-
mit die Geschenke unbeschadigt
ankommen und den Kindern mdg-
lichst lange Freude bereiten, liegt
der Schwerpunkt kiinftig noch star-
ker auf nachhaltigen und haltbaren
Geschenkideen.
Weitere Informationen und Pack-
tipps, Geschichten und Videos sowie
alle offiziellen Abgabestellen findet
man unter: weihnachten-im-schuh-
karton.org.
Von Ehrenamtlichen hier zu
Partnern vor Ort
. Wie jedes Jahr sind wir gliicklich,

zuhause gut umsorgt fihlen.
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Individuell, kompetent und mit Herz -
wir sind fiir Sie da, damit Sie sich
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Essen auf Ridern

024 21 -4089061

wenn sich neben Einzelpersonen
auch Gruppen finden, die diese
wunderbare Aktion unterstltzen
und Kindern damit einen guten Weg
im Leben ermdglichen wollen, seien
es Sportvereine, Schulklassen oder
Kindergarten", wiinscht sich die Ge-
bietskoordinatorin Dagmar Buchen-
dorfer (0173 4026579).

Was in unserer Region beginnt,
wird in den Empfangerlandern von
Menschen vor Ort weitergefiihrt.
Lokale Kirchengemeinden und Part-
ner kennen die Lebenssituation der
Familien und Kinder. Sie organisieren
die Weihnachtsfeiern und (berrei-
chen die Schuhkartons persénlich.
Dagmar Buchendorfer hat sich im
Januar dieses Jahres in Nordmaze-
donien persénlich davon Uberzeugen
kdnnen, wie die Verteilungen organi-
siert werden und mit welcher Freude
die Kinder die Kartons entgegen-
nehmen. ,Es macht mich gliicklich
zu sehen, wie wunderbar Kinder
strahlen konnen, wenn man ihnen
liebevolle Zuwendung schenkt." so
ihr Kommentar nach der Reise.
Hoffnung aus dem Schuhkarton
Tatiana (21) aus Moldawien erinnert
sich noch heute an ihren Schuhkar-
ton. Sie wuchs in groBer Armut auf,
musste schon als Kind hart arbeiten
und konnte nicht zur Schule gehen.
Mit zwolf Jahren erhielt sie bei der
Weihnachtsfeier einer Kirchenge-
meinde einen Schuhkarton voller Ge-
schenke - und damit zugleich ihr ers-
tes Weihnachtsgeschenk (iberhaupt.
Der rote Pullover aus ihrem Karton
war ihr ganzer Stolz. Und zum ers-
ten Mal erlebte sie Gemeinschaft,
Zuwendung und Begleitung. Heute
steht sie kurz vor dem Abschluss
ihrer Ausbildung und erzéhlt ande-
ren Kindern von ihrem Weg. In ihrer
Gemeinde leitet sie einen Kinderchor.
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LOKALES AUS DER GEMEINDE NIEDERZIER

Wohnungseinbriiche in Inden und Niederzier

Polizei bittet um Hinweise

Inden / Niederzier. Bei zwei Einbri-
chen gerieten bereits am Freitag, 9.
Oktober, zwei Wohnhauser in den
Fokus von Einbrechern. In einem Fall
war einer der Wohnungsinhaber zu
Hause und iberraschte den Tater.
Dieser fllichtete nach einem beider-
seitigen Schockmoment unerkannt
aus dem Haus.

Im Zeitraum zwischen 8:45 und
17:30 Uhr drangen bislang unbe-
kannte Tater gewaltsam in ein Ein-
familienhaus in der AkazienstraBe
in Lucherberg ein und durchsuchten
dieses nach Diebesgut. Mit erbeute-
tem Schmuck und Bargeld fliichteten
sie anschlieBend unerkannt. Den
Wohnungsinhaben fiel der Einbruch
erst bei ihrer Riickkehr auf.

Anders stellte sich ein Einbruch in
der Oberzierer StraBe in Huchem-
Stammeln dar. Eine Bewohnerin

des Hauses befand sich im Dachge-
schoss des Hauses und hatte Musik
gehort. Gegen 11:15 Uhr 6ffnete
sich plétzlich und unvermittelt die
Tir des Zimmers in dem sie sich auf-
hielt. In der Tir stand ein ebenso
Uberraschter Einbrecher.

Beide erschraken zunéchst beim
gegenseitigen Anblick, bevor der
Tater dann das Objekt fluchtartig
verlieB. Ob er zuvor bereits Beute
gemacht hatte, konnte bei der Tat-
ortaufnahme vor Ort zunachst nicht
geklart werden.

Die Geschadigte beschreibt den Tater
als mannlich, ca. 180-190cm groB,
schlanke Statur mit blauen Augen
und dunkelbrauner Kurzhaarfrisur.
Zudem trug er einen Vollbart und
war mit dunkler Arbeitskleidung,
schwarzen Arbeitsschuhen und ro-
ten Arbeitshandschuhen bekleidet.

Auf der StraBe vor dem Haus konnte
die Geschadigte zudem beobachten,
dass der Tater in einen silbernen Pkw
der Marke Hyundai mit Direner
Stadtekennung einstieg. Umgehend
eingeleitete FahndungsmaBnahmen
nach dem Fahrzeug blieben negativ.
Die Kriminalpolizei sicherte in bei-
den Fallen Spuren am Tatort und hat

die Ermittlungen aufgenommen. In
diesem Zusammenhang bittet die
Polizei Personen, die Hinweise zu
den Taten oder Tatern machen
kénnen oder sonstige verdachtige
Umstande im Umfeld der Tatorte
beobachtet haben, sich bei der
Polizei unter der Telefonnummer
02421 949 - 0 zu melden.

,,FIX UND FERTIG” * BERATUNG

o NEUMONTAGEN

Garagen - Tore — Antriebe

ol Hoennaus
VON HEUTE AUF MORGEN BE! IHNEN 02 40 3 /

* RUNDUMSERVICE » ENTSORGUNG
* DEMONTAGE

Inh. Jirg Hartwich - www.gta-hochhaus - info@gta-hochhaus.de

Tagespflege ,live" erleben.

Einfach vorbeikommen.
Jetzt offene Sprechstunden entdecken.

T

Tagespflege unverbindich kennenlerhen:
@ 02421/699 640
& 02422 /502780
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RUND UM MEIN#5%= ZUHAUSE

Fliesen
Em. — &é% GmbH

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

Schmiedestrafie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
02423/ 31 95 Fax 024 23 / 38 54

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

RALF
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FENSTERBAU

HOMPe,
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Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

Jahnstralle 7
52399 Merzenich

Tel.: 02421-93 11 21

of\ BEDACHUNGEN Fax. 02421-93 13 46
ﬁ Frank Strauch Mobil: 0172-813 37 50
PREALIESSILCECBLIILE strauch.bedachungen@t-online.de

www.strauch-bedachungen.de

Geprufter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Décher * Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service
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Elektrotechnik GmbH

Elektroinstallation fur Privat u. Gewerbe
E-Nachtspeicher- u. FuBbodenheizung
Netzwerktechnik-SAT-Anlagen
Beleuchtungstechnik-Sprechanlagen
Photovoltaik-Wallbox fur E-Mobilitat

Elektrotechnikermeister

Stefan Maiwald

Lindenstr. 46b ¢ 52399 Merzenich
Tel. 0 24 21/ 3925 45 « Mobil 0157 / 72 95 52 2oj
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Was im Herbst zu tun ist

Pflanzzeit und Vorbereitung fiir das

nachste Jahr

Fachleute betonen, dass der Herbst
die beste Jahreszeit ist, um Neues
zu pflanzen und den Garten opti-
mal fiir die kommende Saison vor-
zubereiten. , Der Boden ist im Herbst
noch warm und ausreichend feucht.
So konnen Pflanzen am neuen
Standort direkt Wurzeln schlagen
und starten mit einem Wachstums-
vorsprung ins Friihjahr. Viele Laien
wissen gar nicht, dass die Wurzeln
der Bdume und Strducher auch im
Winter noch wachsen, wenn ober-
irdisch schon léngst der Laubfall
erfolgt ist", erklart Dr. Michael Hen-
ze vom Bundesverband Garten-,
Landschafts- und Sportplatzbau e.
V. (BGL). , Die Herbstpflanzung ver-
ringert dbrigens auch den Bewas-
serungsaufwand deutlich. Das spart
Wasser und damit Geld, auBerdem
sind die Chancen fir ein erfolgrei-
ches Anwachsen wesentlich groBer."
Gerade in Zeiten zunehmender Tro-
ckenphasen im Sommer sei dieser
Vorteil nicht zu unterschatzen. Er
empfiehlt weitergehend, dass Gar-
tenbesitzer und -besitzerinnen den
Herbst nicht als Ende, sondern als
den eigentlichen Beginn der Garten-
saison verstehen. ,Wer jetzt aktiv
wird, legt die Grundlage fiir ein ge-
sundes Pflanzenwachstum und ein
besonders bliihendes Frihjahr!"

Die Klassiker fiir die Herbstpflanzung
sind natirlich Blumenzwiebeln: Tul-
pen, Narzissen, Krokusse, Schnee-
gléckchen, Winterlinge, Traubenhy-
azinthen miissen jetzt in die Erde,
damit sie im Friihjahr ihre Farben-
pracht entfalten. Tatsachlich brau-

chen sie die Kalte des Winters sogar
fur ihre Entwicklung. , Die Friihbl-
her sind nach dem langen Winter
nicht nur bei uns Menschen willkom-
men, sondern auch bei Insekten wie
Wildbienen und Hummeln, fiir die
sie eine erste wichtige Futterquelle
sind", so Dr. Michael Henze. Auch
einige winterblihende Gehdlze,
wie der Duftschneeball (Viburnum
X bodnantense), die Zaubernuss
(Hamamelis) oder die Winterkirsche
(Prunun subhirtella 'Autumnalis')
bringen schon friihzeitig Farbe und
Duft in karge Wintergérten, wenn
sie im Herbst gepflanzt wurden.
Ganz dhnlich ist es bei vielen Obst-
baumen: So profitieren Apfel- oder
Birnbdume sowie Beerenstraucher
massiv von der Herbstpflanzung. Sie
entwickeln bis zum Frost ein stabiles
Waurzelsystem und treiben im Friih-
ling kraftiger aus, zumal sie dann
ja auch schon blihen. Dr. Michael
Henze empfiehlt dariiber hinaus,
jetzt einen Gartenrundgang mit
einer Expertin oder einem Experten
flr Garten und Landschaft zu verein-
baren, um gemeinsam zu (iberlegen,
welche weiteren Arbeiten zur Vorbe-
reitung fiir das néchste Jahr sinnvoll
sind. ,Mdglicherweise ist hier oder
da ein Weg zu erneuern, die Terras-
se zu Uberarbeiten oder sogar ein
Gartenbereich vollkommen neu zu
bepflanzen." Weitere Informationen
und Tipps zur Pflanzenauswahl und
zur Gartengestaltung sowie die Kon-
taktdaten zu Profis fiir Garten und
Landschaft finden sich unter http:/
www.mein-traumgarten.de/. (BGL)

Tulpen, Narzissen, Krokusse, Schneegldéckchen, Winterlinge, Trau-
benhyazinthen miissen jetzt in die Erde, damit sie im Friihjahr ihre
Farbenpracht entfalten. Foto: BGL
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Dekoideen fir mehr Gemitlichkeit

Ein bisschen Herbst fur zu Hause

Wenn drauBen Wind und Regen
aufziehen, darf es drinnen ruhig
ein bisschen gemiitlicher werden.
Mit wenigen Handgriffen l&sst
sich das eigene Zuhause in einen
Ort verwandeln, an dem man die
Herbsttage besonders gerne ver-
bringt.

iy
L II i

Gemiitlichkeit ist keine Frage des Budgets. Sie entsteht vor allem
durch Licht, Farben, natiirliche Materialien und personliche Lieb-

Warme Farben bringen den
Herbst ins Haus

Braun, Beige, Rost, Senfgelb, Dun-
kelgriin oder warme Rotténe erin-
nern an buntes Laub und Herbstspa-
ziergange. Schon einzelne Kissen,
eine Decke oder ein Tischlaufer in
diesen Farben kénnen einem Raum

lingsstiicke. Und vielleicht ist genau das der schonste Herbsttrend:
weniger Perfektion, mehr Wohlfiihlen. Foto: pexels.com/ak-o

o Obstgehodlzschnitt © Rasenpflege

© Wurzelfrdsung

©® Heckenschnitt

eine vollig neue Atmosphére geben.
Dabei muss nicht gleich die kom-
plette Einrichtung ausgetauscht
werden. Oft reichen kleine Veran-
derungen, um einen Raum saisonal
wirken zu lassen. Besonders schén
ist es, verschiedene Naturtone mit-
einander zu kombinieren.

Kerzen sorgen fiir stimmungs-
volles Licht

Wenn es am Nachmittag bereits
ddmmert, wird die richtige Be-
leuchtung besonders wichtig.
Kerzen, Windlichter oder kleine
Tischleuchten schaffen eine war-
me Atmosphare und machen aus
einem gewohnlichen Abend schnell
einen gemutlichen. Wer Kinder oder
Haustiere im Haushalt hat, kann
selbstverstandlich auf elektrische
LED-Kerzen zuriickgreifen. Sie sind
unkompliziert und sorgen ebenfalls
fir warmes Licht.
Naturmaterialien bringen War-
me

Holz, Wolle, Leinen, Filz oder Rattan
passen hervorragend zum Herbst.
Auch Naturmaterialien mussen
nicht aufwendig eingesetzt wer-
den: Ein Holztablett auf dem Tisch,
ein geflochtener Korb oder ein
Wollplaid auf dem Sofa reichen
oft schon aus. Dazu passen kleine
Fundstiicke aus der Natur. Ein paar
schone Zweige, Kastanien, Eicheln
oder bunte Blatter kénnen in einer

Clemens®,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

¢ Container von 4 m? - 30 m?®

e Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

¢ Mutterboden

¢ Abbriiche / Erdarbeiten

e Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 024 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08

E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

Vase oder Schale dekorativ in Sze-
ne gesetzt werden. Wichtig ist nur,
nichts aus Naturschutzgebieten
mitzunehmen und auf geschiitzte
Pflanzen zu verzichten.
Gemiitlichkeit braucht nicht
viel

Am Ende geht es bei Herbstdeko
weniger darum, maglichst viel auf-
zustellen. Entscheidend ist vielmehr,
welche Dinge ein gutes Gefihl ver-
mitteln. Lieblingsbilder, eine weiche
Decke, das schonste Geschirr oder
ein Biicherstapel kdnnen genauso
viel Atmosphére schaffen wie auf-
wendige Dekoration. (ak-o0)

Strafen- und Tiefbau

F. J. Wienands GmbH & Co. KG
An der Hardt 31 « 52372 Kreuzau-Bogheim

. e s . Tel: 02422 - 9444-0 « Fax: 02422 - 9444-44
o Baumfdllung mit Seilklettertechnik \

Erdarbeiten * Ver- und Entsorgungsleitungen
Kanalbau ¢ StraBen-, Platz- und Hofbefestigungen

Fertiggarage, Carport, Gerdatehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groBen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Ausflugsziel fiir die ganze Familie

In Losheim/Eifel, direkt an der
deutsch-belgischen Grenze, gibt es
einiges und auch immer wieder Neu-
es zu entdecken. Es gibt gleich mehr-
ere Ausstellungen und interessante
Shops und Einkaufsmdglichkeiten.
Gerade wenn das Wetter wied-
er nicht mitspielt sind die Aus-
stellungen ein beliebtes Aus-
flugsziel.

Zum einen die beriihmte ArsKRIP-
PANA, welche zu jeder Jahreszeit in-
teressant ist, es wird nicht nur Kunst
und Kultur gezeigt. So ist aktuell
eine besondere 3D-Installation des
flamischen Meisters Pieter Brueghel
zu bewundern.

Nicht nur die tatséchliche GroBe der
ArsKRIPPANA wird sie verbluffen,
nein, auch die Vielfalt der darin zu
bestaunenden Angebote.

Dann die ArsFIGURA - Eine
Zeitreise voller Bewegung und
Erinnerungen

Die ArsFIGURA, ist eine faszinieren-
de Puppen- und Automatenausstel-
lung. Die Ausstellung ladt ein, in
vergangene Zeiten einzutauchen,
zu staunen, nachzudenken und zu
genieBen: Wie war es damals, wie ist
es heute - und was mag kommen?
Ein Automatenbauer aus Brissel
hauchte den Puppen Leben ein.
Uberall gibt es etwas zu entdecken:
Vogel zwitschern von den Déchern,
eine Katze lauert, in der Kneipe be-
trinkt sich der Wirt pausenlos und
zwei Wirfelspieler zechen um die
Wette.

Besonders eindrucksvoll ist die leb-
ensgroB aufgebaute Gasse im Stil
der Kaiserzeit um 1910. Ein alter
Spielwarenladen und ein Kolonial-
warenladen wecken Kindheitserin-
nerungen. Tausende authentische
Einzelteile - von alten Persil- und
Henko-Verpackungen bis hin zu
Waagen, Kaffeedosen und anderen

-

’Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHE'M!E]FEL Gultlgvumzﬁm 3
o isad

1Kilo Bohnen

Kaffeetrinker
treffensich gn der Grenze.

100er Pad's
filr Semseo

11,2020, % q

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich van 8.00-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

m—
B % KFEIPF’ANA

' -
iullii]

Ardenner Cultur Boulevard
Priimer Str. 55
D-53940 Losheim/Eifel

www.Jrenzgenuss.net
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GRENZNAH

Alltagsgegenstanden - lassen die
Vergangenheit lebendig werden.

Im Tante-Emma-Laden der 1920er-
Jahre gab es fast alles: Brot und
Waschmittel, aber auch Pflaster,
Magen- und Hustensaft. Die , Tante
Emma” war Verkauferin, Ratgeber-
in, Erste-Hilfe-Station und manchmal
sogar Kummerkasten. Der Laden war
Mittelpunkt des Dorflebens - hier
wurde eingekauft, beraten, erzahlt
und getrostet. Opas Stumpen, Vaters
Eckstein-Zigaretten, Omas Garn und
Mutters Mehl: Viele kleine Details
lassen eine langst vergangene Welt
wieder aufleben. ,Ach, hatt" man
noch mal so einen Laden im Dorf",
schwarmt eine Besucherin.

Die ArsKrippana und die ArsFigura
sind von dienstags bis sonntags
gedffnet von 10 bis 18 Uhr.

Eine Vielzahl an Erlebniswelten.
Dann gibt es die ArsTECNICA, Mod-
ellbahnausstellung - mit mehr als
hundert Zlgen auf einer mehr als
200gm groBen HO Anlage. Technik
im Modell, welche nicht nur Kinder-
augen zum Staunen bringt.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Im gleichen Gebdude befindet sich
die Ausstellung , Grenzgeschichten”
auch ,OldHistories” genannt.

Ein Dorf, zwischen zwei Landern und
vielen Geschichten, die dieser Ort zu
erzahlen hat. Geschichten aus dem
damaligen Nachkriegsgeschehen,
vom Kaffeeschmuggel, von Wilder-
ern und dem Wiederaufbau.

Die ArsTECNICA ist donnerstags,
freitags und samstags von 12 bis
18 Uhr gedffnet.

Hier gibt es auch das groBe Modell-
bahnfachgeschaft.

Unsere kleinen Tipps: Schlen-
dern Sie noch durch die Ar-
sMINERALIS, das Schmuck-,
Mineralien-, Naturheilmit-
tel-Fachgeschaft, mit einem
breiten Angebot kleiner und
groBer Schatze. Hier findet man
auch Geschenkideen in allen
Preisklassen.

Direkt gegentiber ist der belgische
Supermarkt DELHAIZE, mit den
glinstigen Kaffeepreisen und ein-
er riesigen Auswahl an belgischen
Spezialbieren und Schokolade. Und

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| lhrenWiinschen, insrichtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

im Café-Bistro Old Smuggler gibt es
auch den leckeren belgischen Kuchen
zu genieBen. Und ganz wichtig: den
Reisfladen nicht vergessen.

Und noch etwas gibt es in Losheim:
Das Mdbel-Outlet Ludwig - eine bre-
ite Auswahl von Markenmébeln zu
glnstigen Preisen.

Infos und Offnungszeiten:
www.losheimermébeloutlet.com
Adresse flirs Navi: GrenzGenuss -
Priimer Str. 55 - 53940 Losheim/
Eifel direkt an der deutsch-bel-
gischen Grenze.
Www.grenzgenuss.net
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Angebote
_____ Maler

Maler-, Warmedamme-, Trocken-
bau
und Bodenverlegearbeiten, glinsti-
ge Festpreise, saubere Ausfihrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Sammler

Sammler SUCHT alles an:
alten Militdrsachen, Papiere, Aus-
weise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Sabel, Dekowaffen etc. Einfach alles
anbieten unter: Tel. 0177/8695521

Ihr Meisterbetrieb berét Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitéir,
Solar.

]

I

|I2SSiLE=
HEIZUNG = SANITAR = SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/59 1730 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de

Kein
US-Prasident
war
Einzelkind.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [oL\'[RLV|S:]5y SN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Neu- und Gebrauchtwagen

Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W || &

Service Economy Service

Autohaus Volkswagen Economy Service
Vossel KG Vossel & Kiihn

Heerstr. 54 Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53894 Mechernich 53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02443 31060 Tel.: 02444 2212
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WIR HELFEN IHNEN A?BSCHIED Z

Essen nach der Trauerfeier

Nach einer Beerdigung kommen
Angehorige und Freunde oft noch
einmal zusammen. Dieses Beisam-
mensein gehdrt in vielen Regionen
Deutschlands fest zur Trauerkultur. Es
bietet Raum flir Gesprache, gemein-
same Erinnerungen und einen stillen
Ubergang vom Abschied zuriick in
den Alltag.

Gemeinsames Mahl als Tradi-
tion

Das sogenannte Trauerkaffee, man-
cherorts auch Leichenschmaus ge-
nannt, ist in Deutschland weit ver-
breitet. Dabei handelt es sich nicht
um eine Feier im klassischen Sinn,
sondern um ein ruhiges Zusammen-
kommen im kleinen oder gréBeren
Kreis. Eingeladen wird meist im An-
schluss an die Beisetzung, haufig in
ein Café, ein Restaurant oder in die
eigenen vier Wéande. Die Form kann
je nach Region, Familie und person-

lichem Wunsch sehr unterschiedlich
ausfallen.

Typische Speisen und Getrdanke
Traditionell stehen eher einfache,
gut vorbereitbare Speisen im Mit-
telpunkt. Haufig werden Kaffee und
Kuchen gereicht, etwa Blechkuchen,
Streuselkuchen oder belegte Brot-
chen. In einigen Regionen gibt es
auch herzhafte Gerichte wie Suppen
oder kalte Platten mit Brot, Wurst
und Kase. Insgesamt gilt, dass das
Essen dezent und unkompliziert
bleibt.

Rituale und Bedeutung

Das gemeinsame Essen erflllt vor
allem eine soziale Funktion. Es bie-
tet Gelegenheit, Beileid auszuspre-
chen und Erinnerungen zu teilen.
Feste Rituale im engeren Sinn sind
dabei selten, vielmehr stehen per-
sonliche Worte und Gesprache im
Vordergrund. In manchen Familien

U NEHMEN!

wird eine kurze Ansprache gehalten
oder gemeinsam auf die verstorbene
Person angestoBen. Auch das stille
Zusammensitzen ohne festes Pro-
gramm ist dblich.

Regionale Unterschiede

Je nach Region kdnnen sich Bezeich-
nungen und Ablaufe unterscheiden.
Wahrend im Norden haufiger vom
Trauerkaffee gesprochen wird, ist im
Stiden der Begriff Leichenschmaus
gebréuchlich. Auch der Umfang va-
riiert, von einer kleinen Runde bis
zu groBeren Zusammenkiinften.

DIE LETZE RUHE FINDEN

Religiése Pragungen kénnen eben-
falls eine Rolle spielen, etwa bei der
Auswahl der Speisen oder dem Ab-
lauf des Tages.

Ob schlicht oder etwas umfang-
reicher gestaltet, das gemeinsame
Essen nach der Beerdigung ist fiir
viele ein wichtiger Bestandteil
des Abschieds. Es verbindet Men-
schen in einer schwierigen Zeit und
schafft einen Rahmen, um Erinne-
rungen zu bewahren und einander
Halt zu geben.

(Text mit Hilfe von Kl erstellt)

/4

Langerwehe:
02423 90 11 02

www.bestattungen-mirbach.de

Dino Breuer

Das Leben steckt voller

Zentraler Ruf:
(024 21)/1 42 81
52349 Diren, W

Aus Tradition seit 100 Jahren

Wir reichen Thnen die Hand -
Thre Familie Birekoven und Team
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lhr Meisterbetrieb

¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

_I(arl Breuer

hied auch.
shit
en Gestalt an.
Filiale Kreuzau:
24 22) 173 93
52372 Kreuzau, Feldstrale 2

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de
info@birekoven.de
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GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fiéllen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

e

' ’-d_ ;h‘

4__-#

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

110
112
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Polizei-Notruf

» Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

» Telefon-Seelsorge

o Zahnarztlicher Notdienst 01805 986700

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
o Hilfetelefon

Schwangere in Not 08004040020 |
o Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 |
o Opfer-Notruf 116006 |

10 |

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 16. Oktober

Reichsadler-Apotheke

ZollhausstraBBe 65, 52353 Diiren, 02421 81914
Samstag, 17. Oktober

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBe 2, 52349 Diren, 02421 13008
Sonntag, 18. Oktober

Adler-Apotheke

GereonstraBe 135, 52391 VettweiB, 02424 7130
Montag, 19. Oktober

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428 6699
Dienstag, 20. Oktober

Erftland Apotheke

Kerpener StraBe 32-34, 50170 Kerpen, 02273 52654
Mittwoch, 21. Oktober

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diren, 02421 63920
Donnerstag, 22. Oktober

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diiren, 02421 44160
Freitag, 23. Oktober

Viktoria-Apotheke

HeerstraBe 227, 50169 Kerpen, 02237 8051
Samstag, 24. Oktober

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBBe 134, 52355 Diiren, 02421 968800
Sonntag, 25. Oktober

Adler-Apotheke

HahnenstraBe 30, 50171 Kerpen, 02237 2550
Montag, 26. Oktober

easyApotheke Kerpen

Am Falder 28, 50171 Kerpen, 02237 9299499
Dienstag, 27. Oktober

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBe 2, 52349 Diren, 02421 13008
Mittwoch, 28. Oktober

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Donnerstag, 29. Oktober

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421 33835
Freitag, 30. Oktober

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421 505231
Samstag, 31. Oktober

Victoria Apotheke

BahnhofstraBe 8, 52372 Kreuzau, 02422 94080
Sonntag, 1. November

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465 99100

Jewils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr
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NOTDIENSTE

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 16. Oktober

Reichsadler-Apotheke

ZollhausstraBBe 65, 52353 Diren, 02421 81914
Samstag, 17. Oktober

Apotheke Bacciocco Jiilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jiilich, 02461 2513
Sonntag, 18. Oktober

Dominikaner-Apotheke

ZaunstraBe 46, 50181 Bedburg, 02463 5789
Montag, 19. Oktober

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428 6699
Dienstag, 20. Oktober

Arnoldus-Apotheke

ArnoldusstraBe 14, 52353 Diiren, 02421 5003775
Mittwoch, 21. Oktober

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

KreisbahnstraBe 35, 52428 Jilich, 02461 58646
Donnerstag, 22. Oktober

Rur Apotheke

Kleine KdlnstraBe 16, 52428 Jiilich, 02461 51152
Freitag, 23. Oktober

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421 15309
Samstag, 24. Oktober

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBBe 134, 52355 Diiren, 02421 968800
Sonntag, 25. Oktober

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diiren, 02421 306090
Montag, 26. Oktober

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421 223250
Dienstag, 27. Oktober

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBe 2, 52349 Diiren, 02421 13008
Mittwoch, 28. Oktober

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Donnerstag, 29. Oktober

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421 33835
Freitag, 30. Oktober

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421 505231
Samstag, 31. Oktober

Adler-Apotheke

Graf-Salm-StraBe 10, 50181 Bedburg, 02272 2114
Sonntag, 1. November

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465 99100

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr
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» Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

4 Aquafitness

Mit Schwung in den Herbst!

Gelenkschonendes Ganzkdrpertraining im Wasser. |
Ideal fiir jedes Fitnesslevel. [

Jetzt durchstarten - dienstags & freitags!

Jetzt anmelden unter: 0 24 22 / 954 16 43
info@therapie-schulungszentrum-fromeyer.de F

Heike Fromeyer ® Aqua Fitness-Trainerin
www.therapie-schulungszentrum-fromeyer.de



Lokaler geht’s nicht.

Hier sprechen Sie lhren Ort und lhre
Zielgruppe direkt an. Neben hyperlokalen
Nachrichten erscheint Ihre Anzeige.
Wir freuen uns auf Sie.
rautenberg.media/ZEITUNGSDRUCK

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf
Fon +49 (0) 2241 260-0

www.rautenberg.media
willkommen@rautenberg.media

Volle Reichweite.

Erreichen Sie lhre Kunden genau dort, wo sie

taglich unterwegs sind, mit zielgerichteten
Meta-Kampagnen auf Facebook und
Instagram. So landet lhre Botschaft
bei der richtigen Zielgruppe.

SOCIAL

12 |

Satz. Druck. Image.

Wir drucken lhren Flyer und bringen ihn
direkt ins Haus lhrer potentiellen Kunden.
So kommen lhre Informationen
direkt ins Wohnzimmer.
rautenberg.media/DRUCK

Perfekt besetzt.

Finden Sie passende Mitarbeiter schneller:
Wir bringen lhre Stellenanzeige nicht nur
in die Zeitung, sondern auch online,
direkt zu den richtigen Bewerbern
in lhrer Region.
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