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Fördergeldkollaps angekündigt

Letzte Chance auf 21.000 Euro vom Staat nutzen!
Mit der Regierungsneubildung wird laut CDU-Kanzlerkandidat Merz die Heizungsförderung drastisch gekürzt. 
Laut aktuellen Plänen soll beispielsweise das Fördergeld für eine umweltfreundliche Wärmepumpe um mehr 
als 50% (von max. 21.000 auf ca. 10.000 Euro) gesenkt werden.

Ihre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:
• Bis zu 70 % Förderung noch bis ca. Ende März
• Planungssicherheit
• Zukunftssicher und energiesparend

So einfach geht’s:
1. Zum Infoabend kommen / Beratungstermin bei uns vereinbaren
2. Mit unserer Unterstützung passende Heizungslösung wählen 
3. Förderantrag mit Angebot bis Ende März 2025 stellen!

Fuggerstraße 20, 51149 Köln
Tel. 022 03 - 935 24 10, www.sanitherm.de

Heizungs-
förderung*

* Jetzt noch bis zu 70 % Heizungsförderung
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SICHER NUR NOCH 
BIS CA. ENDE MÄRZ!

Infoabend und 
weitere Infos!

Heizung_2024_Zuschuss sichern_184x60_rz.indd   1 20.11.2024   12:16:31

Kindermusical „Tuishi Pamoja“
Eine Freundschaft in der Savanne
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Kindermusical „Tuishi Pamoja“
Eine Freundschaft in der Savanne

Der Kinderchor unserer evange-
lischen Gemeinde Köln Brück-
Merheim führt an zwei Terminen
das Musical „Tuishi Pamoja -
Eine Freundschaft in der Savan-
ne“ auf.
Ein Stück von Sandra Engelhardt
(Text) und Martin Maria Schulte

(Musik) erschienen bei FIDULA
(www.fidula.de).
Die Leitung des Kinderchores
hat Frau Hannah Morrison.
In diesem Musical erzählen un-
sere Kinder die Geschichte von
den Tierkindern Raffi, der Giraf-
fe und Zea dem Zebra, die es

schaffen, zwei Tierarten, die
nichts miteinander zu tun ha-
ben wollen, zusammenzubrin-
gen. Seht eine Geschichte, die
zeigt, wie Miteinander und ge-
genseitige Akzeptanz funktionie-
ren können.
Eine spannende Geschichte über

eine außergewöhnliche Freund-
schaft.
Aufführungen sind am Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,Freitag,
31.31.31.31.31. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,  und Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,
6.6.6.6.6. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, jeweils um 17.30 Uhr
in der in der Petruskirche in
Köln-Merheim, Kieskaulerweg
53, 51109 Köln.

Gedenken an die
getöteten Flakhelfer
25-jähriges Jubiläum
der Mahnmal-Einweihung
Die Brücker Geschichtswerkstatt
lädt ein zum alljährlichen Geden-
ken an die getöteten Flakhelfer.
Wie jedes Jahr findet die kleine
Feier am 28. Januar um 16 Uhr am
Mahnmal Dattenfelder Straße in
Köln-Brück statt. Die Gedenkstät-
te wurde 2000 eingeweiht - das

Gedenken jährt sich also zum 25.
Mal. Neben einer Blumennieder-
legung wird es eine Ansprache der
Bezirksbürgermeisterin und des
Vorstands der Geschichtswerk-
statt geben. Es findet bei jeder
Witterung statt und ist barriere-
frei erreichbar.



Rundblick Köln-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 2 | Samstag, 25. Januar 2025 | Kw 4 | Rautenberg Media 3

Kölsche Mess in Brück: „Jeck op Jott“

Wer erklärt mir
mein Handy oder Laptop?

Über Jahre haben die „Hubertusfünkchen“ an der „Kölschen Mess“ in Brück  teilgenommen.Über Jahre haben die „Hubertusfünkchen“ an der „Kölschen Mess“ in Brück  teilgenommen.Über Jahre haben die „Hubertusfünkchen“ an der „Kölschen Mess“ in Brück  teilgenommen.Über Jahre haben die „Hubertusfünkchen“ an der „Kölschen Mess“ in Brück  teilgenommen.Über Jahre haben die „Hubertusfünkchen“ an der „Kölschen Mess“ in Brück  teilgenommen.

Zwei Wochen vor den Karne-
valstagen lädt die Pfarrgemein-
de St. Hubertus wieder zu einer
„Kölschen Mess“ ein, zu der
besonders alle Brücker Karne-
valsgruppen wie z. B. die Fun-
ken Feinripp, der Harte Kern,
die Brücker Müüs, die Flamin-
go Funken, der Elfer Rat der
Frauengemeinschaft und die
Hubertusfünkchen herzlich ein-
geladen sind.
Ein Höhepunkt der Messfeier
wird am Schluss die Vorstellung
des Kinderdreigestirns der KGS
Brück sein, die ebenfalls mit
ihrem achtköpfigenm Gefolge
anwesend sind.
Die Messfeier findet am Sonn-
tag, 16.16.16.16.16. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,, um 11.11 Uhr
in der Hubertus-Kirche, Olpe-
ner Str. 954, statt.
Weitere Infos bei Past.-Ref.
Gregor Schwelm
(Tel. 0221-984 28 89).

Haben Sie ein Gerät, mit dem
Sie nicht so gut umgehen kön-
nen?
Haben Sie Fragen zur Bildbear-
beitung oder benötigen Sie ein-
fach ein paar Tipps?
Jugendliche erklären in einem
Einzeltermin Senioren ihr Han-
dy, Smartphone oder Laptop.

Die Jugendlichen sind von der
Taschengeldbörse finanziert
und somit ist die Beratung kos-
tenlos.
Termin ist am Donnerstag, 6.
Februar in Neubrück.
Anmeldung unter
0157 80893967 bei
Heike Wagener, Veedel e. V.
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Veranstaltungen
des Hospizdienstes Kleinod
TTTTTrrrrrauerfrühstückauerfrühstückauerfrühstückauerfrühstückauerfrühstück
Am Samstag, 25. Januar, findet
von 10 bis 11.30 Uhr im St. Vin-
zenzhaus wieder ein Trauerfrüh-
stück statt, zu dem alle Trauern-
den herzlich eingeladen sind. Bei
einem gemütlichen Frühstück kön-
nen Sie Menschen in ähnlichen
Situationen kennenlernen, weinen
und lachen, reden oder einfach
nur zuhören.
Eine Anmeldung beim Hospiz-
dienst Kleinod (0221/9845-888
beziehungsweise per E-Mail un-
ter kleinod@vinzentinerinnen.de
ist erwünscht, um besser planen
zu können
VortragVortragVortragVortragVortrag
Am Donnerstag, 6. Februar, laden
wir um 17 Uhr zu einem zweistün-
digen Vortrag „Queer, lesbisch,
schwul, bi, trans-geschlechtliche
Vielfalt im Alter“““““ ein.
Lesbisch, schwul, bi, trans, inter
oder queer zu sein, wird häufig
eher mit jungen Leuten in Verbin-
dung gebracht.
Aber LSBT*I*Q Menschen gibt es
schon immer - und einige von ih-
nen sind Ü50, Ü60, Ü70 oder auch
Ü80.
Andreas Kringe und Mischa Re-
genbrecht von rubicon e. V. geben
eine erste Einführung in die Her-
ausforderungen, die älteren
LSBT*I*Q Menschen begegnet

sind und die ihnen heute begeg-
nen.
Zudem informieren Sie über die
Ressourcen, die ihnen häufig
dabei helfen, diese Herausforde-
rungen zu bewältigen.
Eingeladen sind alle, ohne dass
ein grundlegender Wissensschatz
vorausgesetzt wird. Es wird Gele-
genheiten für Fragen und zum Aus-
tausch geben.
Veranstaltungsort: St. Vinzenz-
haus in Köln-Brück. Bitte melden
Sie sich an: per E-Mail an
zickfuerdich@vinzentinerinnen.de
oder telefonisch unter
0221 / 98 45 - 782.
Death-Café in BrückDeath-Café in BrückDeath-Café in BrückDeath-Café in BrückDeath-Café in Brück
Am Mittwoch, 12. Februar, von 18
bis 19.30 Uhr veranstaltet der
ambulante Hospizdienst Kleinod
wieder ein „Death-Café“ im Vin-
zenzhaus in Köln-Brück.
Im Death-Café treffen sich Inter-
essierte in gemütlicher Runde zu
einem Getränk und Knabbereien,
um in entspannter und geschütz-
ter Atmosphäre über den Tod,
Sterben und Abschied zu philoso-
phieren, nachzudenken und sich
auszutauschen. Dem Tod neuen
Raum und Zeit im Leben zu ge-
ben, ihn wieder „normal“ werden
zu lassen und ihn als Teil des Le-
benskreises zu betrachten. Das
ist die Idee eines Death-Cafés.

Gegründet wurde das erste
Death-Café in London, mittler-
weile gibt es fast 1500 weltweit.
Eigene Erfahrungen mit Verlust
und Abschied sind dabei keine
Voraussetzung, es geht hierbei
nicht um Krisen oder Trauerbe-
gleitung. Da die Plätze begrenzt
sind, wird um Anmeldung per E-
Mail kleinod@vinzentinerinnen.de
oder telefonisch unter 0221/9845-
888 gebeten.“
TTTTTrrrrrauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergangauerspaziergang
Trauerspaziergang - in Bewegung
sein. Am Sonntag, 16. Februar, la-
den wir um 11 Uhr wieder zu ei-
nem Trauerspaziergang ein, der
ca. 1,5 Stunden dauert. Treffpunkt
ist das St. Vinzenzhaus in Köln-
Brück. Bitte melden Sie sich bis
spätestens Freitag, 14. Februar,
14 Uhr an. Um festes Schuhwerk,
das für Feld- und Waldwege ge-
eignet ist, und wetterangepasste
Kleidung wird gebeten. Durchge-
führt wird das kostenlose Ange-
bot von ausgebildeten ehrenamt-
lichen Trauerbegleiterinnen. Eine
anschließende Einkehr in einem
Restaurant, Eiscafé etc. ist je nach
Zielort auf eigene Rechnung
möglich. Wenn Ihr Interesse ge-
weckt wurde, melden Sie sich bit-
te bei Kleinod an (0221/9845-888
beziehungsweise
kleinod@vinzentinerinnen.de).

SeniorenNetzwerk Brück
Mitgestalten - Mitwirken
Wir, Senior*innen aus Brück, en-
gagieren uns ehrenamtlich im
Stadtteil - wir organisieren im Se-Se-Se-Se-Se-
niorenNetzwerk BrückniorenNetzwerk BrückniorenNetzwerk BrückniorenNetzwerk BrückniorenNetzwerk Brück unsere Ak-
tivitäten eigenverantwortlich und
treffen uns mit Gleichgesinnten
zu regelmäßigen Freizeitangebo-
ten.
Zur VVVVVerstärkung unseres Orga-erstärkung unseres Orga-erstärkung unseres Orga-erstärkung unseres Orga-erstärkung unseres Orga-
TTTTTeamseamseamseamseams suchen wir engagierte, zu-
gewandte SeniorInnen, um unser
Netzwerk weiterzuentwickeln und
auszubauen.
Wenn Sie Zeit, Lust und Ideen ha-
ben, bei uns im NetzwerkNetzwerkNetzwerkNetzwerkNetzwerk einzu-
steigen und etwas für sich selbst
und für andere tun wollen, dann
freuen wir uns auf eine Nachricht
von Ihnen unter seniorennetz-

werk-brueck@gmx.de oder kom-
men Sie direkt zu unseren TTTTTreffenreffenreffenreffenreffen
der aktiven Netzwerker*innen:der aktiven Netzwerker*innen:der aktiven Netzwerker*innen:der aktiven Netzwerker*innen:der aktiven Netzwerker*innen:
jeden 3.jeden 3.jeden 3.jeden 3.jeden 3. Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag: 18. Februar,
18. März, 15 bis 17 Uhr Treffpunkt:
Familienbildungswerk, Olpener
Str. 946
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
Qi GongQi GongQi GongQi GongQi Gong - Achtsame Bewegungen
zur Stärkung von Kreislauf, Atmung
und Selbstheilungskräften in An-
lehnung an chinesische Traditio-
nen. DienstagsDienstagsDienstagsDienstagsDienstags bis 25. März, 14
bis 15 Uhr und 15.30 bis 16.30 Uhr,
Treffpunkt: Pfarrsaal St. Hubertus,
Olpener Str. 946. Bitte vorher an-
melden bei Brigitte Böll, Tel. 0221/
96902956.
Tänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum MitmachenTänze zum Mitmachen - Mit Mu-

sik aus der europäischen Folklore
tanzen wir in der Gruppe mit leicht
erlernbaren Schritten, kommen in
Bewegung und fördern stimmungs-
voll die Koordination von Körper
und Geist. Jeden MittwochJeden MittwochJeden MittwochJeden MittwochJeden Mittwoch bis 26.
März, 16 bis 17.30 Uhr Treffpunkt:
Pfarrsaal St. Hubertus, Olpener Str.
946. Bitte vorher anmelden bei Ul-
rike Dreeßen-Hoffmann, Tel. 0221/
841409.
Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?!Lust auf Kino?! Ob gesellschafts-
kritisch oder lustig, abenteuerlich
oder spannend - die Filmauswahl
variiert. Gemeinsam fahren wir ins
Kino in Köln oder Bensberg. Kon-
takt: Christiane Niestrath, Tel.
0221/6908930
YYYYYoga mit dem Stuhloga mit dem Stuhloga mit dem Stuhloga mit dem Stuhloga mit dem Stuhl - Beweglich



Rundblick Köln-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 2 | Samstag, 25. Januar 2025 | Kw 4 | Rautenberg Media 5

Anzeige

THE SCOTTISH MUSIC PARADE - das Original direkt
aus Edinburgh im Kölner Tanzbrunnen Open-Air

Freitag, 23. Mai 2025 * 19.30 Uhr * Köln Tanzbrunnen Open-Air
Echten keltischen Zauber und
schottische Lebensfreude - das
können die Zuschauer erleben,
wenn „THE SCOTTISH MUSIC
PARADE“ - das Original aus Edin-
burgh, am Freitag den, 23. Mai 2025
um 19.30 Uhr nach Köln in den
Tanzbrunnen kommt.....
Dudelsackspieler, Trommler,
Musiker, Sänger und Tänzer,
allesamt direkt aus Schottland
eingeflogen, nehmen das Pu-
blikum einen Abend lang mit
auf eine ebenso mitreißende,
spannende und abwechslungs-
reiche musikalische Reise. Mit
im Gepäck ist diesmal ein Best
Of -Programm mit den bekann-
testen und erfolgreichsten Titeln

und Arrangements der letzten
10 Jahre.
Vor einer Schlosskulisse mit Tür-
men und Zinnen - die Nachah-
mung eines schottischen Castles -
präsentieren die Künstler immer
neue Facetten der schottischen
Kultur. Brauste eben noch der ein-
drucksvolle Klang der Bagpipes
und Drums durch die Ränge und
erfasste die Menschen auf den
Tribünen, sorgen im nächsten
Moment gefühlvolle Balladen voll
Sehnsucht und Weite für berau-
schende Stille.
Die mitwirkenden Künstler gehö-
ren zum Besten, was Schottland
zu bieten hat. Die meisten der Teil-
nehmer sind beim weltberühmten

Edinburgh Tattoo regelmäßig mit
von der Partie. Zu den Dudelsacks-
pielern und Trommlern zählen viele
Gewinner internationaler Wettbe-
werbe und Weltmeister auf ihren
Instrumenten.
Übrigens ist auch das Edinburgh
Tattoo mit 300.000 Besuchern je-
des Jahr eine Open Air-Veranstal-
tung, so dass auch die Freilichtbüh-
ne am Tanzbrunnen in Köln mit
seinem Flair genau passend zur
Scottish Music Parade gewählt ist.
Selbst die Kombination zwischen
traditionellem Dudelsack-Spiel und
moderner Rockmusik von Paul Mc-
Cartney bis Coldplay gelingt. Denn
wenn die Gitarristen mit ihren E-
Gitarren „voll aufdrehen“ und das

gesamte Ensemble mit seinen tra-
ditionellen Instrumenten z.B. zu
Paul McCartneys „Mull of Kinty-
re“, Dire Straits’ „Going Home“,
Rod Stewarts „Sailing“ oder Simp-
le Minds’ „Belfast Child“ nach
und nach mit einstimmt, ist das
Gänsehaut-Feeling garantiert.
Schlussendlich bringt das Regi-
ment der Trommler mit seinem
„Drumfeuerwerk“ das Burgthe-
ater dann ganz zum Kochen.
Nur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt einNur bis zum 3. Februar gilt ein
Frühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser vonFrühbucherrabatt für Leser von
15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die 15% auf die TTTTTickickickickicketpreiseetpreiseetpreiseetpreiseetpreise.....
Tickets erhalten Sie unterTickets erhalten Sie unterTickets erhalten Sie unterTickets erhalten Sie unterTickets erhalten Sie unter
0221-28 01, an allen bekannten0221-28 01, an allen bekannten0221-28 01, an allen bekannten0221-28 01, an allen bekannten0221-28 01, an allen bekannten
VVK-Stellen und online unterVVK-Stellen und online unterVVK-Stellen und online unterVVK-Stellen und online unterVVK-Stellen und online unter
wwwwwwwwwwwwwww.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermantick.bestgermanticketsetsetsetsets.de.de.de.de.de

bleiben und innere Ruhe erlangen.
DonnerstagsDonnerstagsDonnerstagsDonnerstagsDonnerstags,,,,, bis 27. Februar, 20.,
27. März, 10.45 bis 11.45 Uhr, Ein-
stieg in den laufenden Kurs ist
jederzeit möglich. Treffpunkt: Pfarr-
saal St. Hubertus, Olpener Str. 946.
Bitte vorher anmelden bei Alexan-
der Meyen, Tel. 0221/9851984.
„Das Gelbe vom Ei“ - „Das Gelbe vom Ei“ - „Das Gelbe vom Ei“ - „Das Gelbe vom Ei“ - „Das Gelbe vom Ei“ - VVVVVeedels-eedels-eedels-eedels-eedels-
Frühstück zum Klönen und Ken-Frühstück zum Klönen und Ken-Frühstück zum Klönen und Ken-Frühstück zum Klönen und Ken-Frühstück zum Klönen und Ken-
nenlernennenlernennenlernennenlernennenlernen - Ein leckeres Frühstück
und nette Gespräche erwarten Sie.
Jeden 3.Jeden 3.Jeden 3.Jeden 3.Jeden 3. Donnerstag: Donnerstag: Donnerstag: Donnerstag: Donnerstag: 20. Februar,
20. März, 9 bis 11 Uhr, Treffpunkt:
Cafeteria im St. Vinzenz Haus, Ol-
pener Str. 863. Bitte verbindlich
anmelden bei Helga Schiffer, Tel.
0221/6803063.
SpieletreffSpieletreffSpieletreffSpieletreffSpieletreff - Von Karten- über
Brett- bis zum Gesellschaftsspiel -

Wir haben Spaß und fordern unse-
re grauen Zellen. Jeden 2. Don-Jeden 2. Don-Jeden 2. Don-Jeden 2. Don-Jeden 2. Don-
nerstag:nerstag:nerstag:nerstag:nerstag: 13. Februar, 13. März, 14
bis 16 Uhr. Geänderte Zeiten!Geänderte Zeiten!Geänderte Zeiten!Geänderte Zeiten!Geänderte Zeiten! Treff-
punkt: Cafeteria im St. Vinzenz-
haus, Olpener Str.863-865. Bitte
vorher anmelden bei Gabi Peper-
le-Vogt, Tel. 0221/7602646.
LiterLiterLiterLiterLiteraturaturaturaturatur-Kreis-Kreis-Kreis-Kreis-Kreis - Wir lesen und be-
sprechen Bücher aus aller Welt und
allen Genres unter Begleitung von
Literatur-Expert*innen. Jeden 4.Jeden 4.Jeden 4.Jeden 4.Jeden 4.
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag: 30. Januar, 27. Febru-
ar, 27. März, 17 bis 18.30 Uhr, Treff-
punkt: Ev. Johanneskirche Brück.
Bitte vorher anmelden bei Doris
Rupprecht, Tel. 0221/842136.
FFFFFahrrahrrahrrahrrahrradtourenadtourenadtourenadtourenadtouren - Ab April starten
wir wieder. Infos bei Helga Schiffer,
Tel. 0221/6803063.
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

SPAREN MIT WINTERPREISEN

MARKISEN &  
    MARKISENTÜCHER

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

SSPAREN MIT WINTERPREISEN

„Es muss nicht immer etwas Dramatisches sein“
Coachin Sylvia Krebs hat in der Stadtbücherei Porz ein offenes Zuhörangebot gestartet

Sylvia Krebs während der Zuhörstunde in der Stadtbücherei Porz. Foto: GöllnitzSylvia Krebs während der Zuhörstunde in der Stadtbücherei Porz. Foto: GöllnitzSylvia Krebs während der Zuhörstunde in der Stadtbücherei Porz. Foto: GöllnitzSylvia Krebs während der Zuhörstunde in der Stadtbücherei Porz. Foto: GöllnitzSylvia Krebs während der Zuhörstunde in der Stadtbücherei Porz. Foto: Göllnitz

Karnevalistisches
Blutspenden

Die Durchsage kommt kurz vor 17
Uhr. „Liebe Besucherinnen, gleich
beginnt wieder unsere Zuhörstun-
de“, erklingt es über die Lautspre-
cheranlage. Sylvia Krebs hat der-
weil schon auf dem roten Sofa im
Untergeschoss der Porzer Stadt-
bücherei Platz genommen. Nicht
wissend, wer und welche Erzäh-
lungen sie erwarten.
Seit ein paar Donnerstagen ist sie
immer eine Stunde vor Ort. Inter-
essierte können vor ihr auf dem
ebenfalls roten Sessel Platz neh-
men. Sylvia Krebs, ausgebildete
und geschulte Coachin, hat dann
ein offenes Ohr.
„Mir geht es darum, zuzuhören.
Ich habe keine Erwartungen. Das
Ganze soll ein Geschenk sein“, so
Krebs, die viel Erfahrung in der
Alltagshilfe gesammelt hat. Oft
hätten die Menschen mit ihr ein-
fach nur sprechen wollen, erzählt
Krebs. Das habe sie auf die Idee

zur Zuhörstunde gebracht. Gerade
auch die sozialen Medien hätten
die Art der Kommunikation verän-
dert, sagt sie. Sie wolle vis-a-vis
vor allem zuhören.
„Einige denken, es müsste eine
dramatische Geschichte sein. Aber
das stimmt nicht. Ich freue mich
auch über eine Urlaubsgeschich-
te“, sagt Krebs. „Die Menschen
können ihr Herz öffnen.“ Wird es
dann doch tatsächlich einmal erns-
ter, so habe sie auch passende In-
formationen für weiterführende
Hilfen mit dabei, so Krebs.
Zukünftig möchte sie ihr Angebot
in der Stadtbücherei möglicher-
weise auch einmal vormittags an-
bieten, sagt Krebs. Und sie hat
gleich auch noch eine weitere Idee:
Eine Zuhörbank am unweiten

Rhein-Ufer. In Bürgerverein und
Stadtteilkonferenzen wolle sie die
Idee vorstellen. Sie selbst sei dann
auch pro Woche einmal eine Stun-
de vor Ort.
Einsamkeit sei ein großes Thema,
so Krebs. Sie hofft mit ihrer Zuhör-
stunde etwas Abhilfe schaffen zu
können. Oft sei das für sie wie ein
warmer Regen. Manchmal gelte es
auch, einfach Stille auszuhalten. Das
Gespräch bestimme ihr Gegenüber.
Der nächste Termin des Angebots
findet am 30. Januar um 17 Uhr in
der Stadtbücherei Porz statt. Syl-
via Krebs ist am roten Sofa und am
mitgebrachten gelben Pappherz
mit Aufschrift zu erkennen. Das
Angebot ist kostenfrei. (Lars Göll-
nitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)

Die Porzer Ortsgruppe des Roten
Kreuzes richtet am Dienstag, 18.
Februar, ein karnevalistisches Blut-
spenden mit Reibekuchen und Ap-
felmus oder Bockwurst mit Bröt-
chen aus. Zudem kommt auch das
Porzer Dreigestirn zur Blutspen-
de. Blutspendende können kos-

tümiert auftauchen.
Das Blutspenden findet von 15 bis
19 Uhr im Stadtgymnasium, Hum-
boldstraße 2, statt. Das DRK bit-
tet darum, sich vorab online ei-
nen persönlichen Termin zu reser-
vieren. www.blutspende.jetzt
(red.)
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Das perfekte Outfit für das
Standesamt

Foto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-o

Foto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-oFoto: Lilly/akz-o

Something Blue: Jeans-Jacke und Sneakers setzen einen schönen Kon-Something Blue: Jeans-Jacke und Sneakers setzen einen schönen Kon-Something Blue: Jeans-Jacke und Sneakers setzen einen schönen Kon-Something Blue: Jeans-Jacke und Sneakers setzen einen schönen Kon-Something Blue: Jeans-Jacke und Sneakers setzen einen schönen Kon-
trast. Foto: Lilly/akz-otrast. Foto: Lilly/akz-otrast. Foto: Lilly/akz-otrast. Foto: Lilly/akz-otrast. Foto: Lilly/akz-o

Mit der standesamtlichen Hoch-
zeit wird die Liebe rechtskräftig
besiegelt. Es ist der Startschuss
in ein gemeinsames Leben. So ein

wichtiger Tag sollte auch mit ei-
nem wunderschönen Outfit gefei-
ert werden - einem eleganten und
stylishen Look, der zur eigenen
Persönlichkeit passt! Wagen Sie
Neues! Überraschen Sie Ihre Gäs-
te und Ihren Liebsten mit einem
außergewöhnlichen Look, der be-
wusst anders aussieht als der für
die kirchliche Trauung. Und wenn
Sie zum zweiten Mal heiraten: Es
muss nicht das klassische Kos-
tüm sein.
Gerade in dieser Saison stehen
Ihnen tausendundeine Möglich-
keit offen: für einen glanzvollen
Auftritt mit Wow-Effekt! In einem
Etui-Kleid aus ausdrucksstarker
Spitze betonen Sie feminin jede
Kurve. Feine Transparenz an De-
kolleté, Rocksaum und Rücken
verleiht dem Modell duftige Leich-
tigkeit. Einfach zum Verlieben!
Sie mögen keine Kleider?
Kein Problem! Ein Jumpsuit aus
feiner Spitze und Crepe wird Sie
überzeugen! Kurvenbetont, mit
transparentem Rücken und Spa-
ghetti-Trägern macht er solo
schon eine gute Figur. (akz-o)
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Vortrag zu Halsbandsittichen

Workshop zu Küchenkräutern

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen lädt am Samstag,
1. Februar, von 14 bis 16 Uhr zu
einem kostenlosen Workshop zum
Thema Küchenkräuter ein. Die
Teilnehmenden erfahren Wissens-
wertes über die Pflege von Kü-
chenkräutern und den richtigen
Standort auf der Fensterbank,
dem Balkon oder im Garten. Es

Robert Hübner mit
76 Jahren gestorben
Der Schachgroßmeister war gebürtiger
Porzer und einer der bedeutendsten
deutschen Schachspieler

Vogelbeobachtung
auf Gut Leidenhausen

wird erläutert, wie Kräuter erfolg-
reich vermehrt werden können.
Auch Kräuterdelikatessen aus der
Natur werden thematisiert. Die
Veranstaltung bietet eine praxis-
orientierte Einführung in die Welt
der Kräuter und ist eine Gelegen-
heit, mehr über die vielseitige
Nutzung von Kräutern in der Kü-
che zu lernen. (red.)

Der Name Porz ist bundesweit
auch mit Schachsport verknüpft.
Die Schachgemeinschaft Porz (SG
Porz) war viele Jahre in der deut-
schen Schachbundesliga vertre-
ten und erreichte dort zwischen
1967 und 2004 insgesamt
achtmal den Deutschen Meister-
Titel.
Und auch Robert Hübner machte
Porz zu einem Begriff in der
Schachwelt: Hübner, geboren in
Porz, galt als einer der herausra-
gendsten Schachspieler der
Nachkriegszeit. Schon mit 14
Jahren gewann er die Deutsche
Jugendmeisterschaft und galt als
eines der größten Talente des in-
ternationalen Schachs.

Nun ist Robert Hübner am 5. Ja-
nuar nach einer Krebserkrankung
verstorben. Er wurde 76 Jahre alt.
1971 wurde er als jüngster Deut-
scher Großmeister. Danach galt
er bis in die 1980er Jahre als ei-
ner der besten Spieler der Welt.
1980 war er Dritter der offiziellen
Weltrangliste.
Neben dem Schachsport studier-
te Hübner klassische Philologie
und promovierte 1976. Er veröf-
fentlichte zahlreiche Schachana-
lysen und Werke zur Schachge-
schichte. Er soll 22 Sprachen be-
herrscht haben.
Im Laufe der 1990er-Jahre zog sich
Hübner vom Turnierschach zurück.
(red.)

Die grünen Halsbandsittiche sind
ein fester Bestandteil des Kölner
Stadtbildes. Biologe Matthias
Overmann vom Umweltbildungs-
zentrum Gut Leidenhausen wirft
in einem kostenfreien Vortrag am
Freitag, 31. Januar, ab 18 Uhr den
Blick auf die exotischen Tiere. Die
Veranstaltung kann auch online
verfolgt werden. Ein Zoom-Link
wird den Teilnehmenden nach An-
meldung zur Verfügung gestellt.
Anmeldungen unter 02203
9800541 oder per E-Mail an
info@gut-leidenhausen.de mög-
lich. (red.)

Das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen lädt am Samstag,
25. Januar, von 14 bis 16 Uhr ge-
meinsam mit dem NABU Köln zu
einer naturkundlichen Vogelbeo-
bachtung in gemütlicher Atmos-
phäre ein. Die Teilnehmer*innen
beobachten heimische Wintervö-
gel an der Futterstelle. Dazu gibt
es Kaffee und Kuchen. Beides wird
von einem fachkundigen Vortrag

begleitet. Im Anschluss werden die
Teilnehmer*innen bei einer Vo-
gelstimmenexkursion rund um das
Gut geführt. Die Teilnahme kostet
8 Euro, ermäßigt für Kinder unter
zwölf Jahren und Vereinsmitglie-
der 5 Euro. Kaffee und Kuchen
sind im Preis enthalten. Anmel-
dungen sind ab sofort möglich:
02203 9800541 oder info@gut-
leidenhausen.de (red.)
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Energie sparen im Bad

Einhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zumEinhebelmischer am Waschtisch oder in der Dusche eignen sich gut zum
Energiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestelltEnergiesparen, da hier die gewünschte Temperatur zügiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/werden kann als mit Zweigriffarmaturen. Foto: Villeroy & Boch/Antao/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Thermostatarmaturen für DuschenThermostatarmaturen für DuschenThermostatarmaturen für DuschenThermostatarmaturen für DuschenThermostatarmaturen für Duschen
helfen Energie zu sparen: An ihnenhelfen Energie zu sparen: An ihnenhelfen Energie zu sparen: An ihnenhelfen Energie zu sparen: An ihnenhelfen Energie zu sparen: An ihnen
werden Höchst- und Durchschnitts-werden Höchst- und Durchschnitts-werden Höchst- und Durchschnitts-werden Höchst- und Durchschnitts-werden Höchst- und Durchschnitts-
temperatur des Wassers festge-temperatur des Wassers festge-temperatur des Wassers festge-temperatur des Wassers festge-temperatur des Wassers festge-
legt, die dank des eingebautenlegt, die dank des eingebautenlegt, die dank des eingebautenlegt, die dank des eingebautenlegt, die dank des eingebauten
Messfühlers konstant gehaltenMessfühlers konstant gehaltenMessfühlers konstant gehaltenMessfühlers konstant gehaltenMessfühlers konstant gehalten
werden. Foto: Keuco/Plan blue/werden. Foto: Keuco/Plan blue/werden. Foto: Keuco/Plan blue/werden. Foto: Keuco/Plan blue/werden. Foto: Keuco/Plan blue/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Nicht nur der eigentliche Wasser-
verbrauch, sondern auch die en-
ergieaufwendige Wassererwär-
mung für Dusche & Co schlägt in
jedem Haushalt nicht nur kosten-
mäßig, sondern auch in der Nach-
haltigkeits-Bilanz merklich zu
Buche. Hier helfen laut Vereini-
gung Deutsche Sanitärwirtschaft
(VDS) Thermostatarmaturen für
Badewanne und Dusche. An ihnen
werden Höchst- und Durch-
schnittstemperatur des Wassers
festgelegt, die dank des einge-
bauten Messfühlers konstant ge-
halten werden. Die Zeit, in der
Wasser ungenutzt fließt, bis die
gewünschte Temperatur erreicht
ist, wird dadurch auf ein Mini-
mum reduziert. Ein weiterer Plus-
punkt: Mit Thermostatarmaturen
wird eine potenzielle Verbrü-
hungsgefahr vermieden.
Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,Kluge Sanitärprodukte helfen,
Wasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparenWasser und Kosten zu sparen
Auch Einhebelmischer - egal ob
am Waschtisch oder in der Du-
sche - eignen sich gut zum Ener-
giesparen, da hier die gewünsch-
te Temperatur zügiger eingestellt
werden kann als mit Zweigriffar-
maturen. Zudem sparen sie Was-
ser, weil sich der Wasserdurchlauf

schneller öffnen und schließen
lässt. Wasserspar-Kartuschen in
Einhebelmischern bewirken au-
ßerdem einen Widerstand im He-
belweg, der verhindert, dass der
Hebel gleich bis zum Anschlag öff-
net und mehr Wasser fließt als
nötig. Mit Einhebelmischern las-
sen sich so ohne merklichen Kom-
fortverlust bis zu 30 Prozent Was-
ser und Energie einsparen.
Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser:Es geht noch besser: Auch im Pri-
vathaushalt stellen berührungs-
lose Armaturen den Wasserfluss
sensorgesteuert an und ab. Das
Wasser fließt also nur dann, wenn
es wirklich genutzt wird. Manche
Armaturenhersteller versprechen
dadurch Einsparungen bis zu 70
Prozent. Angenehmer Nebenef-
fekt sind die bessere Hygiene und
Reinigungsfreundlichkeit der Ar-
matur.
In den Fachausstellungen des
Großhandels und beim SHK-Fach-
handwerk sind viele weitere Ideen
rund ums Energiesparen im Bad
zu sehen. In den Bad-Profis finden
sich hier auch die richtigen An-
sprechpartner für individuelle Fra-
gen und für eine Umsetzung der
Ideen im eigenen Badezimmer.
(akz-o)

Wasserspar-Kartuschen in Einhebelmischern bewirken einen Wider-Wasserspar-Kartuschen in Einhebelmischern bewirken einen Wider-Wasserspar-Kartuschen in Einhebelmischern bewirken einen Wider-Wasserspar-Kartuschen in Einhebelmischern bewirken einen Wider-Wasserspar-Kartuschen in Einhebelmischern bewirken einen Wider-
stand im Hebelweg, der verhindert, dass der Hebel gleich bis zumstand im Hebelweg, der verhindert, dass der Hebel gleich bis zumstand im Hebelweg, der verhindert, dass der Hebel gleich bis zumstand im Hebelweg, der verhindert, dass der Hebel gleich bis zumstand im Hebelweg, der verhindert, dass der Hebel gleich bis zum
Anschlag öffnet und mehr Wasser fließt als nötig. Foto: Hansgrohe/Anschlag öffnet und mehr Wasser fließt als nötig. Foto: Hansgrohe/Anschlag öffnet und mehr Wasser fließt als nötig. Foto: Hansgrohe/Anschlag öffnet und mehr Wasser fließt als nötig. Foto: Hansgrohe/Anschlag öffnet und mehr Wasser fließt als nötig. Foto: Hansgrohe/
Rebris-e-chrome/akz-oRebris-e-chrome/akz-oRebris-e-chrome/akz-oRebris-e-chrome/akz-oRebris-e-chrome/akz-o
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Wissen ist Macht - auch im Berufsumfeld
Per Fernlehrgang branchenübergreifende Wirtschaftskenntnisse erlangen

Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.
Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.com

Wer über ein großes Wissen ver-
fügt, hat in der freien Wirtschaft
gute Karrieremöglichkeiten. Bran-
chenübergreifende Kenntnisse
sind besonders dann in vielen Un-

ternehmen gefragt, wenn man
dort eine höhere Position an-
strebt. Mit dem Fernlehrgang in
Vorbereitung auf den IHK-Ab-
schluss „Geprüfte/-r Wirtschafts-

fachwirt/-in“ der IHK-Akademie
Koblenz können sich Aufstiegs-
willige zu umfassend qualifizier-
ten Generalisten weiterbilden, um
den nächsten Schritt auf der Kar-

riereleiter zu gehen. Die breit an-
gelegte Fortbildung vermittelt
branchenübergreifende Kenntnis-
se, die in allen kaufmännisch-be-
triebswirtschaftlichen Abteilun-
gen eines Unternehmens einge-
setzt werden können.
Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-
gleitunggleitunggleitunggleitunggleitung
Der berufsbegleitende Fernlehr-
gang besteht zu einem großen Teil
aus Selbstlernphasen, die sich
zeitlich flexibel in den Alltag inte-
grieren lassen. Im Unterschied zu
klassischen Fernlehrgängen findet
zudem eine intensive Betreuung
durch Tutorinnen und Tutoren in
Foren und Online-Seminaren
statt. Ergänzt wird dies durch Prä-
senzveranstaltungen vor Ort in
Koblenz. Die Teilnehmenden er-
werben wirtschaftsbezogene Qua-
lifikationen aus den Bereichen
Volks- und Betriebswirtschaft,
Rechnungswesen, Recht und Steu-
ern sowie Unternehmensführung.
Dazu kommen handlungsspezifi-
sche Qualifikationen aus den Spar-
ten Betriebsmanagement, Inves-
tition und Controlling, Logistik,
Marketing und Vertrieb sowie
Führung und Zusammenarbeit.
Nach bestandener IHK-Prüfung
können die Teilnehmenden sowohl
betriebswirtschaftliche Sachver-
halte und Problemstellungen ei-
nes Unternehmens erkennen und
lösen als auch Geschäftsprozesse
und Projekte selbstständig bewer-
ten, planen und durchführen und
sind somit umfassend für Füh-
rungspositionen qualifiziert.
Eineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitend
lernenlernenlernenlernenlernen
Während des 18-monatigen Fern-
lehrgangs sind rund sieben Stun-
den Lernzeit in der Woche vorge-
sehen. Wann und wo diese einge-
plant werden, bestimmen die Lehr-
gangsteilnehmenden selbst. Da-
mit ist das Format besonders in-
teressant für Berufstätige, die in
ihrem bisherigen Job stark einge-
bunden sind oder für diejenigen,
die Karriere und Privatleben gut
miteinander in Einklang bringen
möchten. Unter www.ihk-akade-
mie-koblenz.de können sich Inte-
ressierte über die Zulassungsvor-
aussetzungen und Förderungs-
möglichkeiten informieren. (DJD)
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Durchstarten mit
Mobilitätsberufen
Zukunftssicherheit und tolle Perspektiven mit
einer Ausbildung im Kfz-Gewerbe

Berufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - dieBerufe im Kfz-Gewerbe sind längst keine Männerdomäne mehr - die
Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-Ausbildungszahlen weiblicher Azubis steigen an. Foto: DJD/Kfzgewer-
be/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqlerbe/Andreas Fenqler

Die Ausbildungszahlen zeigen
es: Das Kfz-Gewerbe steht bei
den Berufswünschen junger
Menschen weiter hoch im Kurs.
So haben im Jahr 2023 mehr als
23.500 Personen eine Ausbil-
dung zum Kfz-Mechatroniker
oder zur Kfz-Mechatronikerin
gestartet. Das macht diese Tä-
tigkeit zum beliebtesten hand-

werklichen Ausbildungsberuf.
Stetig steigende Ausbildungs-
zahlen weiblicher Azubis bele-
gen auch, dass die Arbeit im Kfz-
Betrieb längst keine Männerdo-
mäne mehr ist. So starteten 2023
rund 65 Prozent mehr Frauen ihre
Ausbildung als noch 2017. In den
kaufmännischen Berufen ist ein
hoher Frauenanteil in den Auto-
häusern die Regel. Mit konstant
knapp 40 Prozent beginnen je-
des Jahr viele Frauen eine Aus-
bildung zur Automobilkauffrau.

Vielseitige Chancen in einerVielseitige Chancen in einerVielseitige Chancen in einerVielseitige Chancen in einerVielseitige Chancen in einer
dynamischen Branchedynamischen Branchedynamischen Branchedynamischen Branchedynamischen Branche
Ein Grund dafür dürfte die Viel-
seitigkeit der Themen sein, wel-
che die Branche beschäftigt, die
sich in einem kontinuierlichen
Wandel befindet. E-Mobilität,
Digitalisierung, die Veränderung
der Vertriebswege und die wach-
sende Komplexität der Fahr-
zeugsysteme machen die Aus-
bildung und die anschließenden
Entwicklungsmöglichkeiten an-
spruchsvoller und vielseitiger.
Nicht mehr alleine Schrauben-
schlüssel und Co. bestimmen die
Arbeit von Kfz-Mechatronikern.
Immer wichtiger werden digita-
le Fahrzeugdiagnosen, Softwa-
re-Updates oder moderne Werk-
stattinformations- und Kommu-
nikationssysteme.

Welcher Beruf ist meiner? EinWelcher Beruf ist meiner? EinWelcher Beruf ist meiner? EinWelcher Beruf ist meiner? EinWelcher Beruf ist meiner? Ein
Kfz-Praktikum gibt OrientierungKfz-Praktikum gibt OrientierungKfz-Praktikum gibt OrientierungKfz-Praktikum gibt OrientierungKfz-Praktikum gibt Orientierung
Wer sich für eine Tätigkeit in
der Mobilitätsbranche interes-
siert, kann sich zunächst über
ein Praktikum orientieren und
genauer herausfinden, welchen
Karriereweg er einschlagen
möchte.
Über den #wasmitauto-Betriebs-
finder können junge Menschen
gezielt nach Praktikumsange-
boten suchen, viele weitere
Infos gibt es auch online unter
www.wasmitautos.com. Beim
Hineinschnuppern in die Be-
triebspraxis können Einsteiger
erste wichtige Eindrücke sam-
meln, welche Ausbildungsinhal-
te vermittelt werden und wie der
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Berufsalltag aussieht. Auch über
Weiterbi ldungsmögl ichkeiten
und Perspektiven nach der Aus-
bildung erfährt man im Prakti-
kum mehr. So kann man sich zum
Beispiel auf Kfz-Servicetechnik
oder als Automobil-Servicebera-
ter spezialisieren oder einen
betriebswirtschaftlichen Ab-
schluss an der Bundesfachschu-

le im Kfz-Gewerbe (BFC) anstre-
ben. Durch die Einordnung der
Abschlüsse in den einheitlichen
Deutschen Qualifikationsrah-
men (DQR) ist zudem die Gleich-
wertigkeit zu akademischen
Qualifikationen gegeben und die
Wertigkeit der Aus- und Weiter-
bildungen europaweit angegli-
chen. (DJD)

Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-Die Lehre als Kfz-Mechatroniker gehört zu den beliebtesten handwerk-
lichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volzlichen Ausbildungen. Foto: DJD/Kfzgewerbe/Timo Volz
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025Samstag, 08. Februar 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.02.2025 um 10 Uhr05.02.2025 um 10 Uhr05.02.2025 um 10 Uhr05.02.2025 um 10 Uhr05.02.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Zahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - Ihre
Zahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen für
gesunde Zähne und ein strahlendes
Lächeln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute Ihren Termin! Unser Motto lau-
tet: neue Zähne für 0 €.
Tel.: 02203/31298

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung über Pflegeversiche-
rung! 0176 8732 6014 - BlitzeBlank
Freitag 

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross
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SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar

Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstraße 215, 51103 Köln, 0221/96435818

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Straße 30, 51103 Köln, 0221/875797

Montag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Dienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. Januar
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Mittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstraße 11, 51143 Köln, 02203/955950

Donnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. Januar
Margareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-ApothekeMargareten-Apotheke
Olpener Straße 855, 51109 Köln, 0221/843214

Freitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. Januar
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/61701

Samstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. Februar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 663, 51107 Köln, 0221/861426

Montag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. FebruarMontag, 3. Februar
St. Johannis-ApothekeSt. Johannis-ApothekeSt. Johannis-ApothekeSt. Johannis-ApothekeSt. Johannis-Apotheke
Siebenmorgen 18, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/925020

Dienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. FebruarDienstag, 4. Februar
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Straße 589, 51145 Köln, 02203/935430

Mittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. FebruarMittwoch, 5. Februar
Rather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-ApothekeRather Burg-Apotheke
Rösrather Straße 597, 51107 Köln, 0221/864051

Donnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. FebruarDonnerstag, 6. Februar
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 Köln, 0221/8908989

Freitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. FebruarFreitag, 7. Februar
Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer Merheimer ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostmerheimer Straße 198, 51109 Köln, 0221/42291960

Samstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. FebruarSamstag, 8. Februar
Röntgen Röntgen Röntgen Röntgen Röntgen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostheimer Straße 46, 51103 Köln, 0221/871187

Sonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. FebruarSonntag, 9. Februar
Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn Löwenzahn ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kalker Hauptstraße 215, 51103 Köln, 0221/96435818

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost
Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,Volker Neumann,
0160 26254770160 26254770160 26254770160 26254770160 2625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf
PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767

Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,Helmut Freund,
0221/7322150221/7322150221/7322150221/7322150221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz,Otto Schütz,Otto Schütz,Otto Schütz,Otto Schütz,
0221/170450620221/170450620221/170450620221/170450620221/17045062
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