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„Drei Experten, ein Thema:
Hochwasserschutz fürs Gebäude“

GEGEN STARKREGEN GESCHÜTZT!
Donnerstag 12.6. um 18 Uhr
Die Maßnahmen zum präventiven Hochwasser- und Kanalrückstauschutz sind, wenn ein Schaden aus der 
Flut in 2021 existiert, förderfähig durch das Land Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz. 

• Sebastian Kopernik, Fa. Kirschbaum Köln  
Hochwasserschutz bei Kellerfenstern, Türen und Garageneinfahrten

• Stephan Röse, Fa. Sanitherm Köln  
Schutz vor Kanalrückstau durch Rückstauverschlüsse und Hebeanlagen

• Dr. Rainer Mucha, Ingenieur und öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger  
Anträge bei der Wiederaufbauhilfe, Förderbescheid

Die Förderung kann noch bis 2026 beantragt werden. Das Land übernimmt  
80 % der anstehenden Maßnahmen zum präventiven Schutz.

Anmeldung zum Infoabend: www.sanitherm.de
Fuggerstraße 20 . 51149 Köln (Porz)
Tel. 0 22 03 - 9 35 24 10 . enkeler@sanitherm.de

Sichern Sie sich 
jetzt Ihren Platz!

06-2025_Vortrag Hochwasserschutz_184x60_rz.indd   1 05.05.2025   09:50:23

Am 31. Mai ist Weltnichtrauchertag

Von der Weltgesundheitsorganisation WHO 1987 ausgerufen, macht
dieser Tag auf die schädlichen Folgen des Tabakkonsums besonders
von Jugendlichen und die Praktiken der Tabakindustrie aufmerksam.

Dieses Jahr wird dabei als besonderer Schwerpunkt auf die Risiken der
E-Zigarette hingewiesen, die derzeit das beliebteste Nikotinprodukt
bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland ist.



Rundblick Köln-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 31. Mai 2025 | Kw 22 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper2

Hitzetelefon ist freigeschaltet
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Sommer
werden heißer und auch in Köln
treten häufiger Hitzetage auf.
Besonders wenn die nächtliche
Abkühlung fehlt, kann Hitze zur
Gesundheitsgefahr werden. Vor
allem Senior*innen, Menschen
mit Vorerkrankungen,
Bewohner*innen von Pflege- und
Behinderteneinrichtungen, Woh-
nungslose, kleine Kinder und
Schwangere leiden unter hohen
Temperaturen.
Die Stadt Köln bietet in diesem
Jahr wieder ein kostenloses Hitze-
telefon an - ein Angebot, das in
den vergangenen Jahren auf große
Resonanz stieß. Außerdem besteht
die Möglichkeit, sich ab sofort in
ein Hitzeregister eintragen zu las-

sen, um über Hitzewarnungen des
Deutschen Wetterdienstes (DWD)
informiert zu werden. Zudem kön-
nen Interessierte die Broschüre
„Der Hitzeknigge“ bestellen.
Ab sofort können sich

Kölner*innen unter 0221
22134347 beim Bürgertelefon
(montags bis freitags, 7 bis 18 Uhr)
anmelden. Alternativ können sich
Interessierte auch online regist-
rieren. (red.)

Saison der Eichenprozessionsspinner
beginnt
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die Saison der
Eichenprozessionsspinner hat be-
gonnen. Die Stadt Köln weist dar-
auf hin, darauf zu achten, nicht
mit den „Brennhaaren“ der Lar-
ven dieser Nachtfalterart in Be-
rührung zu kommen. Ein Kontakt
kann durch das enthaltene Eiweiß-
gift bei Menschen zu starken Rei-
zungen und allergischen Reaktio-
nen von Haut und Atemwegen füh-
ren. Die in Gruppen auftretenden
Raupen des Eichenprozessions-
spinners sind im gesamten Stadt-
gebiet anzutreffen und befinden
sich an vielen Exemplaren der hei-

mischen Eichenarten wie Trauben-
und Stieleiche. Oft komme es zu
Verwechslungen mit dem Befall
durch die hingegen ungefährliche
Gespinstmotte. Deren Larven fres-
sen Sträucher und Bäume kahl
und spinnen sie mit Netzen git-
terartig komplett ein. Zu den si-
cheren Unterscheidungsmerkma-
len zählt vor allem, dass Ge-
spinstmotten nie auf Eichen auf-
treten, während der Eichenpro-
zessionsspinner ausschließlich Ei-
chen befällt.
Eine flächendeckende Bekämp-
fung sei nicht erforderlich und

auch nicht möglich, so die Stadt.
In der Regel fände eine Bekämp-
fung aber im bebauten Bereich, in
stark frequentierten Grünanlagen
und vor allem im Bereich von öf-
fentlichen Kinderspielplätzen
statt. Hier lässt das Grünflächen-
amt der Stadt Köln die Raupen
durch Fachfirmen mit einem Spe-
zialsauger beseitigen. Trete der
Eichenprozessionsspinner auf Pri-
vatgrundstücken auf, so seien die
Eigentümer*innen zur Beseiti-
gung verpflichtet, wenn die Allge-
meinheit gefährdet sei, so die
Stadt. (red.)
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Infoabend: Feste dritte Zähne - an nur einem Tag
Ein neuartiges Konzept (All-on-
4®) macht es möglich: Feste
dritte Zähne an nur einem Tag!
In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits
seit Jahren tägliche Routine. Es
wurde speziell für Patienten
entwickelt, die von vollständi-
gem oder fast vollständigem
Zahnverlust betroffen sind.
Das Besondere: Lediglich vier
Implantate müssen für einen
vollständigen Zahnersatz pro
Kiefer (Ober- oder Unterkiefer)
eingebracht werden - zwei im
vorderen Bereich des Kiefers
und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein
Zahnbogen darauf befestigt,
durch den der Patient einen
festsitzenden und sofort voll-
ständig belastbaren Zahnersatz
erhält - in nur einer Behand-
lungssitzung.
Vorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber ProthesenVorteile gegenüber Prothesen
Herausnehmbarer Zahnersatz
stört nicht selten beim Spre-
chen und auch die Angst vor
dem Versagen der Haftcreme
bleibt immer im Hinterkopf prä-
sent. All-on-4® Zahnersatz ist

hingegen fest im Kiefer verankert.
Dementsprechend ist die Patien-
tenzufriedenheit in Bezug auf die
Ästhetik, die Sprechweise und das
Selbstbewusstsein in aller Regel
besser als mit einer herausnehm-
baren Zahnprothese.
Vorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber ImplantatenVorteile gegenüber Implantaten
Durch das All-on-4® Behand-
lungskonzept werden alle Zähne
im Ober- oder Unterkiefer wäh-
rend eines einzigen Eingriffs er-
setzt. Würde stattdessen für je-
den fehlenden Zahn ein eigenes
Implantat eingebracht werden,
könnte sich der Behandlungsver-
lauf über Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zähne an
einem Tag, die sie zudem sofort
voll belasten können.
Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-Kostengünstig und patienten-
freundlichfreundlichfreundlichfreundlichfreundlich
Gerade im Vergleich zu einem voll-
ständigen Zahnersatz mit Implan-
taten ist das All-on-4® Konzept
eine vergleichsweise kostengüns-
tige Behandlungsoption.
Darüber hinaus kommt die Me-
thode auch Angstpatienten sehr
entgegen, da der gesamte Be-

handlungszeitraum (inklusive Vor-
bereitung und Nachbehandlung)
sehr kurz gehalten werden kann.
Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-Kostenfreier Infoabend für Pati-
enten in Kölnenten in Kölnenten in Kölnenten in Kölnenten in Köln
Interessierten Patienten bietet die
dental suite die Möglichkeit, sich
im Rahmen eines Infoabends über
das All-on-4® Konzept zu infor-
mieren - unverbindlich und kos-
tenfrei. Die behandelnden Zahn-
ärzte stehen nach einer kurzen
Präsentation für Fragen bereit.

Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:Die Eckdaten:
Feste dritte Zähne an einem Tag
Mittwoch, 11. Juni 2025 - ab 18
Uhr
dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnärztliche Leitung Dr. med.
dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24
D-50678 Köln
Anmeldung telefonisch unter
0221 / 47 67 29 0 oder formlos
per E-Mail an: info@zahnarzt-
rheinauhafen.de

Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-Das Team der dental suite im Kölner Rheinauhafen / ©ARDENT-
GROUP.DEGROUP.DEGROUP.DEGROUP.DEGROUP.DE

Anzeige



Rundblick Köln-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 31. Mai 2025 | Kw 22 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper4

„Ferienzeit und Leseglück“
Kostenloser Ferienkurs für junge Lesemuffel und Bücherwürmer

„Space Alarm“ von Patrick Fix
ist ein aufregendes Leseaben-
teuer, das Grundschüler:innen in
ferne Galaxien reisen lässt. Da-
her ist es die ideale Lektüre für
den kostenlosen jeweils einwö-
chigen Sommerferienkurs „Fe-
rienzeit und Leseglück“ in dem
Nachhilfeinstitut BildungsBox in

Köln-Rath. Das Angebot richtet
sich an Schüler:innen der kom-
menden dritten und vierten Klas-
sen. Hierbei sind alle willkom-
men: Jene, die das Lesen noch
ein bisschen üben sollten ebenso
wie solche, die bereits aus Lei-
denschaft lesen. Indem der Kurs
den Kindern einen freudvollen

Zugang zum Lesen eröffnet,
schafft er die Voraussetzung für
bessere Noten und mehr Erfolg
in der Schule. Ab sofort bis zum
6. Juni nimmt die BildungsBox
Anmeldungen entgegen unter
lernen@bildungsbox.info oder
0221 29 75 77 22.
„In unserem kostenlosen Feri-
enkurs erleben die Kinder ganz
spielerisch, wie viel Freude das
Lesen macht“, erklärt Elke Marx,
Inhaberin der BildungsBox. Fünf
Tage lang für jeweils vier Stun-
den erschließen sich die Kinder
mit geschulten Lesetrainern und
Lerntherapeuten das altersge-
rechte Abenteuer - mit allen Sin-
nen und frei von Leistungsdruck
und Erwartungen.
Wie wichtig die Lesekompetenz
ist, weiß Marx aus jahrlanger
Erfahrung aus ihrem Institut:
„Lesen zu können ist eine we-
sentliche Voraussetzung für eine
erfolgreiche Schullaufbahn und
fürs Leben. Nur wer Texte lesen
und verstehen kann, kann
beispielsweise auch Aufgaben in
Mathematik lösen.“
Studien belegen, dass die Fä-
higkeit zu lesen immer weiter
sinkt. Daher haben der Bundes-
verband Leseförderung e. V. und
der VNN Bundesverband Nach-
hilfe- und Nachmittagsschulen
e. V. gemeinsam das Projekt „Fe-
rienzeit und Leseglück“ ins Le-
ben gerufen: Durch die kosten-
losen Ferienkurse wollen sie
dazu beitragen, dass die Kinder
frühzeitig gefördert werden. Als
Mitglied des VNN und als An-
sprechpartnerin für den Aufbau
von Lesekompetenzen, z. B. bei
einer LRS, setzt die Bildungs-
Box das Projekt im rechtsrheini-
schen Köln um.
In diesem Jahr unterstützt die
Oetinger Verlagsgruppe das Pro-
jekt. Sie stellt die Bücher
„Space Alarm“ von Patrick Fix
kostenlos zur Verfügung, damit
jedes Kind sein eigenes Exemp-
lar bekommt und in Erinnerung
an den Ferienkurs mit nach Hau-
se nehmen kann.
BildungsBox, Inh. Elke Marx
Rösrather Str. 650 in 51107
lernen@bildungsbox.info
www.bildungsbox.info
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Waldjugendspiele in 40. Auflage
EilEilEilEilEil - Rund 300 Dritt- und Viert-
klässler aus Kölner Grundschulen
haben auf Gut Leidenhausen an
den diesjährigen Waldjugendspie-
len teilgenommen. Dabei haben
die Schüler*innen mit ihren je-
weiligen Klassen verschiedene
Stationen auf einem etwa zwei
Kilometer langen Parcours absol-
viert. Für die Kinder gehe es dabei
vor allem um Spaß und gemein-
sames Erleben der Natur, so die
Ausrichter. Ziel der Waldspiele sei
es, dass Kinder gemeinsam ihre

Umwelt und die Natur mit allen
Sinnen erlebten. Ausgerichtet
werden die Waldjugendspiele ge-
meinsam von der Stadt Köln, der
Waldschule Köln der Shcutzge-
meinschaft Deutscher Wald, der
Kölner Jägerschascht und dem
Verein der Freunde und Förderer
des Lindenthaler Tierparks.
In diesem jahr gehen die Spiele in
die 40. Auflage. Auf dem Pro-
gramm stehen Quizfragen zu Wald
und Tieren und Geschicklichkeits-
spiele. (red.)

Was tun mit gefundenem Jungvogel?
Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen betreibt eine Wildtierstation - nicht immer
müssten Vögel dort hin, sagen die Expert*innen

EilEilEilEilEil - Ein klassisches Beispiel: Beim
Spaziergang durch die Natur oder
den eigenen Garten wird ein jun-
ger Vogel am Boden entdeckt.
Was ist zu tun? In solchen Mo-
menten sei es wichtig, Ruhe zu
bewahren und das richtige Vorge-
hen zu kennen, so die
Expert*innen vom Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen.

Demnach hätten Jungvögel unter-
schiedliche Bedürfnisse - abhän-
gig von ihrem Entwicklungsstadi-
um. „Nestlinge sind nicht oder
spärlich befiedert, können nicht
laufen oder fliegen und haben
möglicherweise noch geschlosse-
ne Augen. Sie sollten, wenn mög-
lich, ins Nest zurückgesetzt wer-
den“, so die Expert*innen der
Wildtierstation. „Ist das Nest
nicht auffindbar oder zerstört,
kann eine provisorische Unter-
kunft helfen. Bei Verletzungen
sollte eine Vogel- oder Tierret-
tungsstation, wie die Wildtierauf-
fangstation im Umweltbildungs-
zentrum Leidenhausen, kontak-

tiert werden.“
Sogenannte Ästlinge seien gut be-
fiedert und könnten kurze Stre-
cken flattern oder klettern. Sie
übten das Fliegen und würden
auch weiterhin von ihren Eltern
gefüttert. Ästlinge sollten daher
in Ruhe gelassen werden, solan-
ge sie nicht verletzt seien. Um zu
prüfen, ob sie weiter gefüttert
würden, solle man 30 bis 45 Mi-
nuten in einiger Entfernung war-
ten und beobachten, ob die Eltern
dies täten, so die Expert*innen.
Bei Gefahr, etwa durch Straßen-
verkehr oder Katzen, sollte der
Ästling vorsichtig auf einen Ast
oder ins Gebüsch gesetzt werden.
Der kurze Kontakt mit Menschen
sei für die Jungtiere unproblema-
tisch. Auch wenn sich hartnäckig

das Gerücht halte, dass der
menschliche Geruch abschre-
ckend auf die Elterntiere wirke.
Robert Schallehn, Geschäftsfüh-
rer des Umweltbildungszentrums
Leidenhausen, betont: „Wir erhal-
ten täglich viele Anrufe in unserer
Wildtierstation. Während wir das
Engagement schätzen, müssen wir
unsere Kapazitäten auf wirklich
hilfsbedürftige Tiere konzentrie-
ren. In einem Großteil der Fälle
handelt es sich um unverletzte
Ästlinge, die keine Hilfe benöti-
gen.“ Professionelle Hilfe sei not-
wendig, wenn der Vogel verletzt
sei oder die Eltern nicht zurück-
kehre. Bei Unsicherheit können
die Expert*innen des Umweltbil-
dungszentrums Auskunft geben.
(red.)
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Porz und Blackpool
Aktive des TGC Rot-Weiß Porz reisten nach
England und tanzten in der Aula vom Porzer
Stadtgymnasium

UrbachUrbachUrbachUrbachUrbach - Gleich zwei Tanzpaare des
TGC Rot-Weiß Porz sind in diesem
Jahr zu den „Worlds Open“-Tanztur-
nieren im englischen Blackpool ge-
reist, Getanz wurde dort auf den im
Tanzsport berühmten Bühnen im
„Wintergarden“ oder im „Blackpool
Tower“. Andrea und Uwe Arentz wa-
ren bereits in den letzten beiden
Jahren Anfang Mai nach Blackpool
gereist und waren auch dieses Mal
wieder dabei. Beim Turnier in der
„Senioren over 50 Latin“-Kategorie,
das im historischen Ballsaal statt-
fand, belegten beide den dritten
Platz. „In diesem Jahr waren 19 Paa-
re am Start. Der erste Platz ging an
die Spanier, die ehemaligen Welt-
meister der Senioren II. Der zweite
Platz an ein Paar aus Tschechien.
Und wir wurden Dritte - unser bisher
bestes Ergebnis in drei Jahren Finale
in Blackpool“, so das Paar. Das zwei-
te Porzer Paar, Silvia und Robert So-
encksen, startete bei der „Rumba
Challenge“ der Senior Masters, für
die sich nur zwei Paare gemeldet
hatten. Sie tanzten im Tower-Ball-
room so mit viel Raum. Die Sieger-

ehrung zu dieser Konkurrenz folgte
erst nach dem zweiten Turnier der
Porzer. Im Turnier der Senioren Mas-
ters über 65 gingen sechs Paare an
den Start. Hier wurden beide Vierte.
Bei der Rumba-Challenge wurden
beide auf eins gewertet und mit gro-
ßem Pokal und Goldmedaille ausge-
zeichnet. Derweil richtete der TGC
Rot-Weiß in der Aula im Porzer Stadt-
gymnasium ein eigenes Turnier für
junge Tanzende aus. An gleich zwei
Tagen traten zunächst rund 130 jun-
ge Nachwuchstänzer*innen bei der
„Kids & Teens Trophy“ in drei ver-
schiedenen Wettbewerben
gegeneinander an. Der folgende
Sonntag hingegen war den Leis-
tungssportlern vorbehalten - in
insgesamt 23 Turnieren der verschie-
denen Altersgruppen und Leistungs-
klassen in Standard und Latein konn-
ten die jungen Tänzer sowohl klas-
sisch als Paar, als auch solo um Tur-
niersiege kämpfen.
Siegreich waren dabei JasonJasonJasonJasonJason Gras-
mück und Aylin Celikkale im JugendJugendJugendJugendJugend
D Standard undD Standard undD Standard undD Standard undD Standard und Maiia Cherkashyna
im Solo Junioren II D Latein. (red.)

Andrea und Uwe Arentz beim Turnier in Blackpool. Foto: TGC Rot-Weiß PorzAndrea und Uwe Arentz beim Turnier in Blackpool. Foto: TGC Rot-Weiß PorzAndrea und Uwe Arentz beim Turnier in Blackpool. Foto: TGC Rot-Weiß PorzAndrea und Uwe Arentz beim Turnier in Blackpool. Foto: TGC Rot-Weiß PorzAndrea und Uwe Arentz beim Turnier in Blackpool. Foto: TGC Rot-Weiß Porz

TGC-Tanzpaar steigt in die
A-Klasse auf

Urbach -Urbach -Urbach -Urbach -Urbach - Mitte Mai fanden in Düs-
seldorf mehrere Landesmeister-
schaften im Tanzen statt - ausge-
richtet vom TD Rot-Weiss. Auch
das TGC Rot-Weiß Porz-Paar Maik
Nilov und Julia Broll waren vor
Ort.
Trotz ihrer noch recht jungen
Tanz-Partnerschaft gelang es bei-
den im Feld von 19 Paaren sich

ins Finale der Landesmeisterschaft
B Latein zu tanzen und dort den
vierten Platz zu erreichen - mit
Blick auf die Endausrechnung war
diese Platzierung sogar recht
knapp und hätte fast zur Bronze-
medaille gereicht.
Mit der Platzierung sind beide in
die A-Klasse aufgestiegen. (red.)

bis 21.06.2025
 % RABATT20

Jetzt noch sparen: 

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTEN BESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION
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AKTIONSWOCHEN VERLÄNGERT!
MARKISENTUCH-TAUSCH

fra
nz

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · info@franz-aachen.com

Foto: TGC Rot-Weiß Porz / Volker HeyFoto: TGC Rot-Weiß Porz / Volker HeyFoto: TGC Rot-Weiß Porz / Volker HeyFoto: TGC Rot-Weiß Porz / Volker HeyFoto: TGC Rot-Weiß Porz / Volker Hey
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Yamanashi-Judoka in Erfurt
Maurizio Terner erkämpft sich den fünften Platz beim 26. Thüringer Messe-Cup
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Beim Sich-
tungsturnier des Deutschen
Judo-Bundes der männlichen
und weiblichen Jugend U16 in
Erfurt zeigten auch die Yama-
nashi-Judoka gute Leistungen.
Samuel Petkov, Jerry und Jari
Reich und Maurizio Terner nah-
men am stark besetzten Turnier
teil. Samuel Petkov, Jerry und
Jari Reich traten dabei in der
Gewichtsklasse bis 50 Kilo-
gramm an. Jerry Reich erreich-
te mit drei souveränen Siegen
das Viertelfinale. Dort musste
er sich knapp mit Yuko gegen
Gleb Onishchenko geschlagen
geben. In der anschließenden
Trostrunde lieferte er erneut
einen spannenden Kampf, der
erst im Golden Score entschie-
den wurde - allerdigns zu Un-
gunsten des Porzer Athleten.
Letztlich reichte es so zum
neunten Platz.

Jari Reich konnte einen seiner
beiden Kämpfe gewinnen,
musste sich jedoch einmal ge-
schlagen geben und schied so-
mit vorzeitig aus dem Turnier
aus. Samuel Petkov hatte an
diesem Tag nur einen Einsatz
und schied ebenfalls vorzeitig
aus.
Maurizio Terner kämpfte in Er-
furt in der Gewichtsklasse bis
60 Kilogramm. Nach zwei kla-
ren Siegen stand er im Viertel-
finale, das er vorzeitig gegen
den späteren Turniersieger ver-
lor. In der Trostrunde gewann
Maurizio Terner erneut zwei
Kämpfe, die ihn bis ins kleine
Finale führten. Dort fehlte nach
fünf intensiven Kämpfen die
letzte Kraft, um sich die Me-
daille zu sichern. Der Porzer
erreichte so letztlich den fünf-
ten Platz.
(red.)

Die vier Yamanashi-Judoka mit ihrem Trainer Rene Jeske. Foto: Yama-Die vier Yamanashi-Judoka mit ihrem Trainer Rene Jeske. Foto: Yama-Die vier Yamanashi-Judoka mit ihrem Trainer Rene Jeske. Foto: Yama-Die vier Yamanashi-Judoka mit ihrem Trainer Rene Jeske. Foto: Yama-Die vier Yamanashi-Judoka mit ihrem Trainer Rene Jeske. Foto: Yama-
nashi Porznashi Porznashi Porznashi Porznashi Porz

Tour der
Schutzgemeinschaft
Deutscher Wald
EilEilEilEilEil - Die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald richtet eine Tour aus.
Wanderführer Rainer Tresemer,
Kräuterexpertin Ruth Dreesbach
und Biologe Kalle Gemmel wol-
len bei dem Spaziergang rund um
das Gut Leidenhausen den Blick
auf die Vielfalt der Böden rund
um den Flughafen richten. Vorge-

stellt wird dabei auch das Johan-
niskraut, das nicht nur als pflanz-
liches Antidepressivum bekannt
geworden ist. Treffpunkt für das
rund zweistündige Naturerlebnis
ist am Mittwoch, 4. Juni, um 14
Uhr im Lindenhof auf Gut Leiden-
hausen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. (red.)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 14. Juni 2025Samstag, 14. Juni 2025Samstag, 14. Juni 2025Samstag, 14. Juni 2025Samstag, 14. Juni 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.06.2025 um 10 Uhr11.06.2025 um 10 Uhr11.06.2025 um 10 Uhr11.06.2025 um 10 Uhr11.06.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

AAAAACHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG AAAAACHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!
Kaufe Eichenmöbel & Möbel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0163- 7862622

GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
Zahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - Ihre
Zahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen für
gesunde Zähne und ein strahlendes
Lächeln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute Ihren Termin! Unser Motto lau-
tet: neue Zähne für 0 €. Tel.: 02203/
31298

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! Achtung! SeriöserAchtung! SeriöserAchtung! SeriöserAchtung! SeriöserAchtung! Seriöser
EinkaufEinkaufEinkaufEinkaufEinkauf

von Porzellan, Gläsern, Mode- u. Echt-
schmuck, Bekleidung, Zinn, Uhren
usw. Tel.: 0178 373 10 96

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:

Trödel, bis hin zu Hausauflösungen &
Entrümpelungen, Nachlässe.
Schmuck, Uhren, Münzen, Militäria
WK1 WK2, Porzellan & vieles mehr,
Einfach alles anbieten. Ein Anruf, der
sich lohnt. Tel: 02241 9053724. Mirkos

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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Beruf mit Perspektive
Land- und Baumaschinenmechatroniker
halten alles am Laufen

Ohne moderne Technik geht auf
dem Bau nichts. Land- und Bau-
maschinenmechatroniker sor-
gen dafür, dass leistungsstarke
Maschinen stets einsatzbereit
sind: Sie halten die Technik am
Laufen und sind verantwortlich
für deren Einrichtung, Wartung
und Reparatur. Damit leisten
sie einen wichtigen Beitrag
dazu, Bauprojekte schnell und
sicher abzuschließen.
Ihre wichtige Rolle macht sie
zu gefragten Fachkräften. Ent-
sprechend gut sind die Aussich-
ten für Azubis in diesem Arbeits-
feld. Achim Sydow, Ausbildungs-
leiter beim Bauunternehmen
Depenbrock
(www.depenbrock.de), erklärt,
was Interessenten für den Be-
rufseinstieg brauchen.
TTTTTechnik-Interesse und echnik-Interesse und echnik-Interesse und echnik-Interesse und echnik-Interesse und TTTTTatkratkratkratkratkraftaftaftaftaft
gefragtgefragtgefragtgefragtgefragt
Land- und Baumaschinenme-
chatroniker erstellen Fehler-
und Störungsdiagnosen in me-
chanischen, hydraulischen,
elektrischen und elektroni-
schen Systemen. Um Probleme
in der Werkstatt oder auf der
Baustelle zu beheben, demon-
tieren oder montieren sie Baut-
eile und Baugruppen, bearbei-
ten Werkstücke von Hand oder
maschinell und führen auch
Schweißarbeiten aus. Ganz
klar: Für diese vielfältigen Auf-

gaben brauchen sie Technik-In-
teresse und handwerkliches
Geschick.
Berufseinstieg ohne hoheBerufseinstieg ohne hoheBerufseinstieg ohne hoheBerufseinstieg ohne hoheBerufseinstieg ohne hohe
HürdenHürdenHürdenHürdenHürden
Für die Berufsausbildung ist
kein bestimmter Schulabschluss
vorgeschrieben. Ein Hauptschul-
abschluss genügt, vertiefte
Kenntnisse in Werken/Technik,
Mathematik und Physik sind ein
Plus. Ein höherer Abschluss wie
die mittlere Reife (Realschule)
kann die Chancen auf eine Aus-
bildungsstelle erhöhen. Die Re-
gelzeit für die Ausbildung zum
Land- und Baumaschinenme-
chatroniker beträgt dreieinhalb
Jahre.
Gute PGute PGute PGute PGute Perspekt iven und erspekt iven und erspekt iven und erspekt iven und erspekt iven und Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
stiegschancenstiegschancenstiegschancenstiegschancenstiegschancen
Nach ihrem Abschluss winken
Land- und Baumaschinenme-
chatronikern gute Karriere-
chancen innerhalb der Branche.
Gesellen mit Berufserfahrung
und zusätzlichen Qualifikatio-
nen können sich unter ande-
rem zum Meister weiterbilden
- und dürfen dann selbst Lehr-
linge ausbilden. „Die Ausbil-
dung verbindet abwechslungs-
reiche, verantwortungsvolle Tä-
tigkeiten mit hervorragenden
Berufsperspektiven und umfas-
senden Weiterentwicklungs-
möglichkeiten“, summiert Sy-
dow. (akz-o)

Wichtige Aufgabe - Land- und Baumaschinenmechatroniker haltenWichtige Aufgabe - Land- und Baumaschinenmechatroniker haltenWichtige Aufgabe - Land- und Baumaschinenmechatroniker haltenWichtige Aufgabe - Land- und Baumaschinenmechatroniker haltenWichtige Aufgabe - Land- und Baumaschinenmechatroniker halten
Maschinen am Laufen und sind verantwortlich für deren Wartung undMaschinen am Laufen und sind verantwortlich für deren Wartung undMaschinen am Laufen und sind verantwortlich für deren Wartung undMaschinen am Laufen und sind verantwortlich für deren Wartung undMaschinen am Laufen und sind verantwortlich für deren Wartung und
Reparatur. Foto: Depenbrock/akz-oReparatur. Foto: Depenbrock/akz-oReparatur. Foto: Depenbrock/akz-oReparatur. Foto: Depenbrock/akz-oReparatur. Foto: Depenbrock/akz-o
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Berufsbegleitende Ausbildung

In einer Zeit, in der Stress und
ständige Veränderungen zum
Alltag gehören, werden
Selbstbewusstsein und Refle-
xion immer wichtiger. Die Fä-

higkeit, sich selbst weiterzu-
entwickeln und gleichzeit ig
andere zu fördern, ist eine
Kernkompetenz, die in der
modernen Arbeitswelt zuneh-

Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persönliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persönliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persönliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persönliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und persönliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-
Studieninstitut/akz-oStudieninstitut/akz-oStudieninstitut/akz-oStudieninstitut/akz-oStudieninstitut/akz-o

mend gefragt ist. Eine berufs-
begleitende Weiterbi ldung
zum Personal und Business
Coach kann eine Lösung dafür
se in.

Weiterbi ldungsinhalteWeiterbi ldungsinhalteWeiterbi ldungsinhalteWeiterbi ldungsinhalteWeiterbi ldungsinhalte
Ein guter Coach muss in der
Lage sein, effektiv zu kommu-
nizieren, Konfl ikte zu lösen
und nachhaltige Entwick-
lungsprozesse zu fördern. Eine
moderne Weiterbi ldung
( w w w. i s t . d e / p e r s o n a l - u n d -
bus ines s - coach -ausb i l dung )
ist genau auf diese Anforde-
rungen zugeschnitten. Weiter-
bildungsinhalte wie Motivati-
on und Selbstmotivation, Kom-
m u n i k a t i o n s t e c h n i k e n ,
Stress- und Konfl iktmanage-
ment sowie Selbstfindung be-
handeln wichtige Themen, die
für die persönliche Weiterent-
wicklung und die Fähigkeit,
andere zu unterstützen, es-
senziell sind.

Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-Coaching-Methoden und Füh-
rungstechnikenrungstechnikenrungstechnikenrungstechnikenrungstechniken
Damit ist die berufsbegleiten-
de Ausbildung zum Personal
und Business Coach speziel l
für Berufstätige interessant,
die ihre Persönlichkeitsent-
wicklung vorantreiben und
gleichzeit ig ihre Führungs-
kompetenzen ausbauen möch-
ten. Insbesondere
Quereinsteiger: innen f inden
hier ein umfassendes Pro-
gramm, das sie mit den not-
wendigen Kenntnissen und Fä-
higkeiten für erfolgreiches
Coaching im Unternehmens-
umfeld, aber auch in der
Selbstständigkeit ausstattet.
Erfahrene Dozent: innen, die
selbst als Coaches und Füh-
rungskräfte tätig sind, vermit-
teln die praxisrelevanten In-
halte so, dass sie direkt im
privaten und beruflichen All-
tag angewendet werden kön-
nen. Grundlagen der Psycho-
logie und Coaching-Methoden
werden ebenso thematisiert
wie die Implementierung mo-
derner Führungstechniken.

Flexibel  neben demFlexibel  neben demFlexibel  neben demFlexibel  neben demFlexibel  neben dem
Beruf lernenBeruf lernenBeruf lernenBeruf lernenBeruf lernen
Ein zentrales Merkmal des
Weiterbildungsprogramms ist
seine Flexibi l i tät. Berufstäti-
ge können die Weiterbildung
optimal in ihren Alltag inte-
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grieren. Digitale Lernhefte,
Online-Vorlesungen, Webina-
re und vereinzelte Seminare
ermöglichen es, die Lernzei-
ten flexibel zu gestalten und
an individuelle berufliche und
private Verpflichtungen anzu-
passen.
(akz-o)
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Notdienstbezirk:
Brück,Brück,Brück,Brück,Brück, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Gremberg, Heumar Heumar Heumar Heumar Heumar,,,,, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Höhenberg, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Humboldt, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Kalk, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim, Merheim,
Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück,Neu-Brück, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Ostheim, Rath, Rath, Rath, Rath, Rath,     VVVVVingstingstingstingstingst
Samstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. Mai

Damian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-ApothekeDamian-Apotheke
Hermannstraße 12, 51143 Köln, 02203/52213

Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
easyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke PorzeasyApotheke Porz
Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Köln, 02203/1010969

Montag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. Juni
Apotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/HeumarApotheke Rath/Heumar
Rösrather Straße 588, 51107 Köln, 0221/861050

Dienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Mittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. Juni
Europa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-ApothekeEuropa-Apotheke
An St. Adelheid 12, 51109 Köln, 0221/9894970

Donnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. Juni
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Freitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. Juni
Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna Avicenna ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 2-16, 51107 Köln, 0221/98944450

Samstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. Juni
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Olpener Straße 803, 51109 Köln, 0221/843442

Sonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. Juni
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Olpener Straße 120, 51103 Köln, 02214929390

Montag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Vürfels 77, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/67074

Dienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. Juni
Röntgen Röntgen Röntgen Röntgen Röntgen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Ostheimer Straße 46, 51103 Köln, 0221/871187

Mittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. Juni
Heßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-ApothekeHeßhof-Apotheke
Ostheimer Straße 30, 51103 Köln, 0221/875797

Donnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. Juni
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Ostheimer Straße 83, 51103 Köln, 02219875172

Freitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. Juni
Thomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-ApothekeThomas-Apotheke
Kaiserstraße 44B, 51145 Köln, 02203/24880

Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni
KalkKalkKalkKalkKalkererererer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kalker Hauptstraße 172-174, 51103 Köln, 0221/8703021

Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
Apotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plusApotheke 1 plus
Frankfurter Straße 589, 51145 Köln, 02203/935430

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

SAALMANN
BAD WÄRME&

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88

TELEFAX 0221-86 70 62

2 4 - S T U N D E N - N O T D I E N S T

DIE BADAUSSTELLUNG

RÖSRATHER STR. 671

TERMIN NACH 

VEREINBARUNG

RÖSRATHER STR. 649

51107 KÖLN (RATH)

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

Schiedspersonen für Porz
und Köln-Ost
Poll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven undPoll, Ensen, Gremberghoven und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160Volker Neumann, 0160
26254772625477262547726254772625477
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,     WWWWWahnheideahnheideahnheideahnheideahnheide,,,,,
Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Langel und Langel und Langel und Langel und Langel und
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf

PPPPPeter eter eter eter eter Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach,Alsbach, 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-Köln Brück, Neubrück, Rath-
HeumarHeumarHeumarHeumarHeumar,,,,, P P P P Porz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbachorz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215Helmut Freund, 0221/732215
Köln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte undKöln-Merheim, Porz Mitte und
ElsdorfElsdorfElsdorfElsdorfElsdorf
Otto Schütz, 0221/17045062

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche NotfallpraxisKinderärztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz amam Krankenhaus Porz am
RheinRheinRheinRheinRhein
02203/9801191

Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose
0221/229-2290

Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom,Strom,Strom,Strom,Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0180/2222600

ZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzteZahnärzte
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst
01805/986700

FFFFFrrrrrauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewauen gegen Gewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....
0221/562035

OpferOpferOpferOpferOpfer-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf-Notruf
WWWWWeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring eeißer Ring e.V.V.V.V.V.....
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823

KrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransportKrankentransport
Feuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr KölnFeuerwehr Köln
0221/745454
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