Online lesen: rundblick-koeln-ost.de/e-paper I I I I

TERMINE & BRUCK * MERHEIM
NEWS FUR: NEUBRUCK - RATH/HEUMAR

L

15. Jahrgang Samstag, den 31. Mai 2025 Nummer 11 /Woche 22 Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Am 31. Mai ist Weltnichtrauchertag

Von der Weltgesundheitsorganisation WHO 1987 ausgerufen, macht Dieses Jahr wird dabei als besonderer Schwerpunkt auf die Risiken der
dieser Tag auf die schadlichen Folgen des Tabakkonsums besonders — E-Zigarette hingewiesen, die derzeit das beliebteste Nikotinprodukt
von Jugendlichen und die Praktiken der Tabakindustrie aufmerksam.  bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland ist.

GEGEN STARKREGEN GESCHUTZT!
Donnerstag 12.6. um 18 Uhr

Die MaBnahmen zum praventiven Hochwasser- und Kanalriickstauschutz sind, wenn ein Schaden aus der
Flutin 2021 existiert, forderfahig durch das Land Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz.

¢ Sebastian Kopernik, Fa. Kirschbaum Kdln
Hochwasserschutz bei Kellerfenstern, Tiren und Garageneinfahrten

e Stephan Rose, Fa. Sanitherm Kdln
Schutz vor Kanalrlickstau durch Riickstauverschliisse und Hebeanlagen

¢ Dr. Rainer Mucha, Ingenieur und offentlich bestellter und vereidigter Sachverstandiger
Antrége bei der Wiederaufbauhilfe, Forderbescheid

Die Forderung kann noch bis 2026 beantragt werden. Das Land ibernimmt
80 % der anstehenden MaBnahmen zum praventiven Schutz.

Drei Experten ein | hema' Anmeldung zum Infoabend: www.sanitherm.de r .
n I - S a n t h e m
FuggerstraBe 20 - 51149 KdIn (Porz) . : r

HOChwasserSChUtZ furs Gebdude Tel. 022 03 - 9 35 24 10 - enkeler@sanitherm.de Peter Schumacher GmbH

Sichern Sie sich
jetzt lhren Platz!
. o o
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THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

A

Kalter
weiBer Mann

Samstag, 4.10.2025
20 Uhr

Mein Name
ist Erling

Samstag, 29.11.2025
20 Uhr

Drei Manner
und ein Baby

Samstag,13.12.2025
20 Uhr

Es ist nur eine
Phase, Hase

Samstag,7.3.2026
20 Uhr

Der Vorname

Samstag, 25.4.2026
20 Uhr

Biirgeramt: 105 Euro
Koélinticket: 115 Euro

www.rathaussaal
-porz.de

alle Karten unter:

Hollme

kolntick: 022
westbicket bonnluhlr 2801

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

2 |

Hitzetelefon ist freigeschaltet

Stadtbezirk Porz - Die Sommer
werden heiBer und auch in Kéln
treten haufiger Hitzetage auf.
Besonders wenn die néchtliche
Abkihlung fehlt, kann Hitze zur
Gesundheitsgefahr werden. Vor
allem Senior*innen, Menschen
mit Vorerkrankungen,

Bewohner*innen von Pflege- und
Behinderteneinrichtungen, Woh-

nungslose, kleine Kinder und
Schwangere leiden unter hohen
Temperaturen.

Die Stadt Kéln bietet in diesem
Jahr wieder ein kostenloses Hitze-
telefon an - ein Angebot, das in
den vergangenen Jahren auf groBe
Resonanz stieB. AuBerdem besteht
die Mdglichkeit, sich ab sofort in
ein Hitzeregister eintragen zu las-

sen, um {ber Hitzewarnungen des
Deutschen Wetterdienstes (DWD)
informiert zu werden. Zudem kon-
nen Interessierte die Broschiire
.Der Hitzeknigge” bestellen.

Ab sofort kénnen sich

Kélner*innen unter 0221
22134347 beim Birgertelefon
(montags bis freitags, 7 bis 18 Uhr)
anmelden. Alternativ konnen sich
Interessierte auch online regist-
rieren. (red.)

Saison der Eichenprozessionsspinner

beginnt

Stadtbezirk Porz - Die Saison der
Eichenprozessionsspinner hat be-
gonnen. Die Stadt KéIn weist dar-
auf hin, darauf zu achten, nicht
mit den ,Brennhaaren” der Lar-
ven dieser Nachtfalterart in Be-
rihrung zu kommen. Ein Kontakt
kann durch das enthaltene EiweiB-
gift bei Menschen zu starken Rei-
zungen und allergischen Reaktio-
nen von Haut und Atemwegen fiih-
ren. Die in Gruppen auftretenden
Raupen des Eichenprozessions-
spinners sind im gesamten Stadt-
gebiet anzutreffen und befinden
sich an vielen Exemplaren der hei-

mischen Eichenarten wie Trauben-
und Stieleiche. Oft komme es zu
Verwechslungen mit dem Befall
durch die hingegen ungeféhrliche
Gespinstmotte. Deren Larven fres-
sen Strducher und Bdume kahl
und spinnen sie mit Netzen git-
terartig komplett ein. Zu den si-
cheren Unterscheidungsmerkma-
len zahlt vor allem, dass Ge-
spinstmotten nie auf Eichen auf-
treten, wéhrend der Eichenpro-
zessionsspinner ausschlieBlich Ei-
chen befallt.

Eine flachendeckende Bekamp-
fung sei nicht erforderlich und

auch nicht moglich, so die Stadt.
In der Regel fande eine Bekamp-
fung aber im bebauten Bereich, in
stark frequentierten Griinanlagen
und vor allem im Bereich von 6f-
fentlichen Kinderspielplatzen
statt. Hier lasst das Grinflachen-
amt der Stadt KéIn die Raupen
durch Fachfirmen mit einem Spe-
zialsauger beseitigen. Trete der
Eichenprozessionsspinner auf Pri-
vatgrundstlicken auf, so seien die
Eigentiimer*innen zur Beseiti-
gung verpflichtet, wenn die Allge-
meinheit gefahrdet sei, so die
Stadt. (red.)

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300

= Langjahrige Erfahrung!

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir stiandig Einfamilienh&user,

www.quick-immobilien.de

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

q"'|mmobi|icn

> Kostenlose Wert-Expertise!
> Professionelle Betreuung!
> Auch nach dem Notartermin!

R. Brenecke

Im Zerjltrum von Pc:rz: GoethestraBBe / Ecke BahnhofsstraRe
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Ein neuartiges Konzept (All-on-
4®) macht es maglich: Feste
dritte Z&hne an nur einem Tag!
In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits
seit Jahren tdgliche Routine. Es
wurde speziell fir Patienten
entwickelt, die von vollstandi-
gem oder fast vollstandigem
Zahnverlust betroffen sind.
Das Besondere: Lediglich vier
Implantate missen fiir einen
vollstandigen Zahnersatz pro
Kiefer (Ober- oder Unterkiefer)
eingebracht werden - zwei im
vorderen Bereich des Kiefers
und zwei weitere im hinteren
Bereich. Im Anschluss wird ein
Zahnbogen darauf befestigt,
durch den der Patient einen
festsitzenden und sofort voll-
standig belastbaren Zahnersatz
erhélt - in nur einer Behand-
lungssitzung.

Vorteile gegeniiber Prothesen
Herausnehmbarer ~ Zahnersatz
stort nicht selten beim Spre-
chen und auch die Angst vor
dem Versagen der Haftcreme
bleibt immer im Hinterkopf pra-
sent. All-on-4® Zahnersatz ist

dental..suile

Dr. med. dent.
Andre Schmitz

hingegen fest im Kiefer verankert.
Dementsprechend ist die Patien-
tenzufriedenheit in Bezug auf die
Asthetik, die Sprechweise und das
Selbstbewusstsein in aller Regel
besser als mit einer herausnehm-
baren Zahnprothese.

Vorteile gegeniiber Implantaten
Durch das All-on-4® Behand-
lungskonzept werden alle Zahne
im Ober- oder Unterkiefer wah-
rend eines einzigen Eingriffs er-
setzt. Wirde stattdessen fir je-
den fehlenden Zahn ein eigenes
Implantat eingebracht werden,
kénnte sich der Behandlungsver-
lauf Uber Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zdhne an
einem Tag, die sie zudem sofort
voll belasten kdnnen.
Kostengiinstig und patienten-
freundlich

Gerade im Vergleich zu einem voll-
standigen Zahnersatz mit Implan-
taten ist das All-on-4® Konzept
eine vergleichsweise kostengins-
tige Behandlungsoption.
Darliber hinaus kommt die Me-
thode auch Angstpatienten sehr
entgegen, da der gesamte Be-

REGIONALE
EMPFEHLUNG

2025

I TS _5=.|. g

Anzeige

Infoabend: Feste dritte Zdhne - an nur einem Tag

Das Team der dental suite im K6lner Rheinauhafen / © ARDENT-

GROUP.DE

handlungszeitraum (inklusive Vor-
bereitung und Nachbehandlung)
sehr kurz gehalten werden kann.
Kostenfreier Infoabend fiir Pati-
enten in K6In

Interessierten Patienten bietet die
dental suite die Mdglichkeit, sich
im Rahmen eines Infoabends iiber
das All-on-4® Konzept zu infor-
mieren - unverbindlich und kos-
tenfrei. Die behandelnden Zahn-
arzte stehen nach einer kurzen
Prasentation fiir Fragen bereit.

Die Eckdaten:

Feste dritte Zahne an einem Tag
Mittwoch, 11. Juni 2025 - ab 18
Uhr

dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnarztliche Leitung Dr. med.
dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24

D-50678 Kdln

Anmeldung telefonisch unter
0221747 67 29 0 oder formlos
per E-Mail an: info@zahnarzt-
rheinauhafen.de

KOSTENFREI & UNVERBINDLICH

Infoabend in Koln

Mi., 11. Juni | 18 Uhr

Q Agrippinawerft 24| 50678 Koln

FESTE, DRITTE
ZAHNE AN NUR
EINEM TAG!

An unserem Infoabend stellen wir Ihnen eine

Methode vor, mit der feste, dritte Z&dhne inner-
halb eines Tages mdoglich sind. Der Gaumen
bleibt frei und Sie haben kein

Fremdkérpergefiuhl im Mund.

Anmeldung unter der Telefon-
nummer 0221 / 47 67 29 0 oder

liber den QR-Code »
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»Ferienzeit und Lesegliick”

Kostenloser Ferienkurs fiir junge Lesemuffel und Blicherwiirmer

o g

Sehen: Jahn! Hdren: Jahn!

wwwoptkiahn.de  infooplikiahn.de

LSpace Alarm” von Patrick Fix
ist ein aufregendes Leseaben-
teuer, das Grundschiler:innen in
ferne Galaxien reisen ldsst. Da-
her ist es die ideale Lektlre fir
den kostenlosen jeweils einwo-
chigen Sommerferienkurs ,Fe-
rienzeit und Lesegliick” in dem
Nachhilfeinstitut BildungsBox in

KoIn-Rath. Das Angebot richtet
sich an Schiler:innen der kom-
menden dritten und vierten Klas-
sen. Hierbei sind alle willkom-
men: Jene, die das Lesen noch
ein bisschen (iben sollten ebenso
wie solche, die bereits aus Lei-
denschaft lesen. Indem der Kurs
den Kindern einen freudvollen

1Glas

geschenkt

Ohne Einschrankungen

fur alle Brillenglaser: Kunststoff, Gleitsicht, hohe Starken, usw.

0
50126 BERGHEIM 50321 BRUHL 51103 KOLN-KALK 51107 KOLN-RATH 51143 KOLN-PORZ 571485 BERGISCH-GLADBACH 53225 BONN-BEUEL 53673 EUSKIRCHEN
Haupistralie 13 Uhistralle 100 Kalker-Haupisiralte 55 Rosrather Siralie 620 Hernannsiraie 2 Hauptsiraliz 130 Rreuzsiralte 1 Nausiralie 11
Tat (227944588 Glesler-Calenie Kéin-Areadan Tal: Q24861572 City-Center-Parz Rhanberg-Gakre Vel QZ2BIETIB0EN Tel: Qz2e4i7E070
Tel: (2232583045 Tel: 0221/35E03650 Tal: (2200677315 Tk 122021832077

Oiplik Jabe Hovakistk s sin Angetuo. der Dptik Jahn GrisH  Voneder-Wellem-Blhade 3 51145 K

1. SIEGER KOLN
OPTIKER

KUNDEMZUFRIEDENHEIT
UMFRAGE

PR 203 | DETECHLARGTEETDE

4 |

Zugang zum Lesen erdffnet,
schafft er die Voraussetzung fir
bessere Noten und mehr Erfolg
in der Schule. Ab sofort bis zum
6. Juni nimmt die BildungsBox
Anmeldungen entgegen unter
lernen@bildungsbox.info  oder
0221297577 22.

,In unserem kostenlosen Feri-
enkurs erleben die Kinder ganz
spielerisch, wie viel Freude das
Lesen macht”, erklart Elke Marx,
Inhaberin der BildungsBox. Fiinf
Tage lang fir jeweils vier Stun-
den erschlieBen sich die Kinder
mit geschulten Lesetrainern und
Lerntherapeuten das altersge-
rechte Abenteuer - mit allen Sin-
nen und frei von Leistungsdruck
und Erwartungen.

Wie wichtig die Lesekompetenz
ist, weiB Marx aus jahrlanger
Erfahrung aus ihrem Institut:
,Lesen zu konnen ist eine we-
sentliche Voraussetzung flir eine
erfolgreiche Schullaufbahn und
firs Leben. Nur wer Texte lesen
und verstehen kann, kann
beispielsweise auch Aufgaben in
Mathematik l6sen.”

Studien belegen, dass die Fa-
higkeit zu lesen immer weiter
sinkt. Daher haben der Bundes-
verband Leseférderung e. V. und
der VNN Bundesverband Nach-
hilfe- und Nachmittagsschulen
e. V. gemeinsam das Projekt , Fe-
rienzeit und Lesegliick” ins Le-
ben gerufen: Durch die kosten-
losen Ferienkurse wollen sie
dazu beitragen, dass die Kinder
frihzeitig geférdert werden. Als
Mitglied des VNN und als An-
sprechpartnerin fiir den Aufbau
von Lesekompetenzen, z. B. bei
einer LRS, setzt die Bildungs-
Box das Projekt im rechtsrheini-
schen KdIn um.

In diesem Jahr unterstiitzt die
Oetinger Verlagsgruppe das Pro-
jekt. Sie stellt die Bicher
LSpace Alarm” von Patrick Fix
kostenlos zur Verfligung, damit
jedes Kind sein eigenes Exemp-
lar bekommt und in Erinnerung
an den Ferienkurs mit nach Hau-
se nehmen kann.

BildungsBox, Inh. Elke Marx
Résrather Str. 650 in 51107
lernen@bildungsbox.info
www.bildungsbox.info
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Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

Fassaden, Jenwassen, Einfahnten, Klinker, Dichenr

Wir verwenden einq: Hochdruckreiniger, der
mit 80% Luft und nur 20% Wasser arbeitet.

Wir versiegeln den Stein, nach der porentfefen A’
Reinigung, mit emengchutzm:schung
aus efgener Herstellung.

Durch diese Versiegelung garantieren
wir, dass fiir Jahre keine Algen, kein Moos
und kein hartnédckiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

B 02246 - 957 40 88 P =T
E| oder 0176 320 79 108  .:.iioc

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

W f,ﬁ}w]& M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauschalpreise an.
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LOKALES

Waldjugendspiele in 40. Auflage

Eil - Rund 300 Dritt- und Viert-
kldssler aus Kolner Grundschulen
haben auf Gut Leidenhausen an
den diesjahrigen Waldjugendspie-
len teilgenommen. Dabei haben
die Schiler*innen mit ihren je-
weiligen Klassen verschiedene
Stationen auf einem etwa zwei
Kilometer langen Parcours absol-
viert. Fir die Kinder gehe es dabei
vor allem um SpaB und gemein-
sames Erleben der Natur, so die
Ausrichter. Ziel der Waldspiele sei
es, dass Kinder gemeinsam ihre

Umwelt und die Natur mit allen
Sinnen erlebten. Ausgerichtet
werden die Waldjugendspiele ge-
meinsam von der Stadt Kéln, der
Waldschule KéIn der Shcutzge-
meinschaft Deutscher Wald, der
Kolner Jagerschascht und dem
Verein der Freunde und Forderer
des Lindenthaler Tierparks.

In diesem jahr gehen die Spiele in
die 40. Auflage. Auf dem Pro-
gramm stehen Quizfragen zu Wald
und Tieren und Geschicklichkeits-
spiele. (red.)

REGIONALES

Was tun mit gefundenem Jungvogel?

Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen betreibt eine Wildtierstation - nicht immer
mussten Vogel dort hin, sagen die Expert*innen

Eil - Ein klassisches Beispiel: Beim
Spaziergang durch die Natur oder
den eigenen Garten wird ein jun-
ger Vogel am Boden entdeckt.
Was ist zu tun? In solchen Mo-
menten sei es wichtig, Ruhe zu
bewahren und das richtige Vorge-
hen zu kennen, so die
Expert*innen vom Umweltbil-
dungszentrum Gut Leidenhausen.

Demnach hatten Jungvégel unter-
schiedliche Bedirfnisse - abhan-
gig von ihrem Entwicklungsstadi-
um. ,Nestlinge sind nicht oder
sparlich befiedert, kdnnen nicht
laufen oder fliegen und haben
moglicherweise noch geschlosse-
ne Augen. Sie sollten, wenn mdg-
lich, ins Nest zurlickgesetzt wer-
den”, so die Expert*innen der
Wildtierstation. ,Ist das Nest
nicht auffindbar oder zerstort,
kann eine provisorische Unter-
kunft helfen. Bei Verletzungen
sollte eine Vogel- oder Tierret-
tungsstation, wie die Wildtierauf-
fangstation im Umweltbildungs-
zentrum Leidenhausen, kontak-

Sernvucce tbat ecnen Namen

tiert werden.”

Sogenannte Astlinge seien gut be-
fiedert und koénnten kurze Stre-
cken flattern oder klettern. Sie
ibten das Fliegen und wirden
auch weiterhin von ihren Eltern
gefuttert. Astlinge sollten daher
in Ruhe gelassen werden, solan-
ge sie nicht verletzt seien. Um zu
priifen, ob sie weiter gefiittert
wiirden, solle man 30 bis 45 Mi-
nuten in einiger Entfernung war-
ten und beobachten, ob die Eltern
dies taten, so die Expert*innen.
Bei Gefahr, etwa durch StraBen-
verkehr oder Katzen, sollte der
Astling vorsichtig auf einen Ast
oder ins GebUsch gesetzt werden.
Der kurze Kontakt mit Menschen
sei fir die Jungtiere unproblema-
tisch. Auch wenn sich hartndckig

das Gerlicht halte, dass der
menschliche  Geruch  abschre-
ckend auf die Elterntiere wirke.
Robert Schallehn, Geschaftsfiih-
rer des Umweltbildungszentrums
Leidenhausen, betont: , Wir erhal-
ten taglich viele Anrufe in unserer
Wildtierstation. Wahrend wir das
Engagement schatzen, missen wir
unsere Kapazitaten auf wirklich
hilfsbedirftige Tiere konzentrie-
ren. In einem GrofBteil der Falle
handelt es sich um unverletzte
Astlinge, die keine Hilfe bendti-
gen."” Professionelle Hilfe sei not-
wendig, wenn der Vogel verletzt
sei oder die Eltern nicht zuriick-
kehre. Bei Unsicherheit kénnen
die Expert*innen des Umwelthil-
dungszentrums Auskunft geben.
(red.)

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fir den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

Schmitz 5,

55

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

*NW und GW

*HU/AU taglich

e Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBe 127 ¢ 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen KéIn!

HAUSANSCHRIFT
Waldecker Strafe 23
51065 Kaln /Buchforst

ZENTRALRUF TAG & NACHT
Telefon: 0221/962517-0

FILIALE
Résrather Strafe 629
51107 Kéln/Rath

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. |-schmitz-bestattungen.de
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»Das Goldhaus Lohmar* wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhalt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstltzung bei, dass wir aktuell
den héchsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

Lich habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise sténdig
neue Rekordhdhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, in ihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schatze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Wer keinen seriésen Goldank&ufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLDHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschdftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr
Sa. geschlossen

Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR* Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um {ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold —
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschliissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, fur den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de

”
68 .

Silberschmuck

Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittlung
ist eine fachkundige Beratung selbstversténd-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus*Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

MUnzen-Barren

Versilbertes
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REGIONALES

TGC-Tanzpaar steigt in die
A-Klasse auf

Foto: TGC Rot-WeiB Porz / Volker Hey

Urbach - Mitte Mai fanden in Diis-
seldorf mehrere Landesmeister-
schaften im Tanzen statt - ausge-
richtet vom TD Rot-Weiss. Auch
das TGC Rot-WeiB Porz-Paar Maik
Nilov und Julia Broll waren vor
Ort.

Trotz ihrer noch recht jungen
Tanz-Partnerschaft gelang es bei-
den im Feld von 19 Paaren sich

ins Finale der Landesmeisterschaft
B Latein zu tanzen und dort den
vierten Platz zu erreichen - mit
Blick auf die Endausrechnung war
diese Platzierung sogar recht
knapp und hétte fast zur Bronze-
medaille gereicht.

Mit der Platzierung sind beide in
die A-Klasse aufgestiegen. (red.)

MARKISENTUCH-TAUSCH
AKTIONSWOCHEN VERLANGERT!

Jetzt noch sparen:

20% RABATT

i

franz-aachen.

bis 21.06.2025

FRANZ/A\ACHEN Infos & Termin unter: 0228 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rahfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION
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Porz und Blackpool

Aktive des TGC Rot-Weil3 Porz reisten nach
England und tanzten in der Aula vom Porzer
Stadtgymnasium

Andreaund Uwe Arentz beim Turnierin Blackpool. Foto: TGC Rot-Weil3 Porz

Urbach - Gleich zwei Tanzpaare des
TGC Rot-WeiB Porz sind in diesem
Jahr zu den ,Worlds Open”-Tanztur-
nieren im englischen Blackpool ge-
reist, Getanz wurde dort auf den im
Tanzsport berihmten Blhnen im
.Wintergarden” oder im ,,Blackpool
Tower". Andrea und Uwe Arentz wa-
ren bereits in den letzten beiden
Jahren Anfang Mai nach Blackpool
gereist und waren auch dieses Mal
wieder dabei. Beim Turnier in der
.Senioren over 50 Latin"-Kategorie,
das im historischen Ballsaal statt-
fand, belegten beide den dritten
Platz. ,In diesem Jahr waren 19 Paa-
re am Start. Der erste Platz ging an
die Spanier, die ehemaligen Welt-
meister der Senioren Il. Der zweite
Platz an ein Paar aus Tschechien.
Und wir wurden Dritte - unser bisher
bestes Ergebnis in drei Jahren Finale
in Blackpool”, so das Paar. Das zwei-
te Porzer Paar, Silvia und Robert So-
encksen, startete bei der ,Rumba
Challenge” der Senior Masters, fiir
die sich nur zwei Paare gemeldet
hatten. Sie tanzten im Tower-Ball-
room so mit viel Raum. Die Sieger-

ehrung zu dieser Konkurrenz folgte
erst nach dem zweiten Turnier der
Porzer. Im Turnier der Senioren Mas-
ters (iber 65 gingen sechs Paare an
den Start. Hier wurden beide Vierte.
Bei der Rumba-Challenge wurden
beide auf eins gewertet und mit gro-
Bem Pokal und Goldmedaille ausge-
zeichnet. Derweil richtete der TGC
Rot-Weif in der Aula im Porzer Stadt-
gymnasium ein eigenes Turnier fur
junge Tanzende aus. An gleich zwei
Tagen traten zunachst rund 130 jun-
ge Nachwuchstanzer*innen bei der
,Kids & Teens Trophy” in drei ver-
schiedenen Wettbewerben
gegeneinander an. Der folgende
Sonntag hingegen war den Leis-
tungssportlern  vorbehalten - in
insgesamt 23 Turnieren der verschie-
denen Altersgruppen und Leistungs-
klassen in Standard und Latein konn-
ten die jungen Tanzer sowohl klas-
sisch als Paar, als auch solo um Tur-
niersiege kampfen.

Siegreich waren dabei Jason Gras-
mick und Aylin Celikkale im Jugend
D Standard und Maiia Cherkashyna
im Solo Junioren Il D Latein. (red.)

Rundblick K6In-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 31. Mai 2025 | Kw 22 | rundblick-koeln-ost.de/e-paper



REGIONALES

Yamanashi-Judoka in Erfurt

Maurizio Terner erkampft sich den fiinften Platz beim 26. Thiiringer Messe-Cup

Stadtbezirk Porz - Beim Sich-
tungsturnier des Deutschen
Judo-Bundes der mannlichen

und weiblichen Jugend U16 in
Erfurt zeigten auch die Yama-
nashi-Judoka gute Leistungen.
Samuel Petkov, Jerry und Jari
Reich und Maurizio Terner nah-
men am stark besetzten Turnier
teil. Samuel Petkov, Jerry und
Jari Reich traten dabei in der
Gewichtsklasse bis 50 Kilo-
gramm an. Jerry Reich erreich-
te mit drei souverdnen Siegen
das Viertelfinale. Dort musste
er sich knapp mit Yuko gegen
Gleb Onishchenko geschlagen
geben. In der anschlieBenden
Trostrunde lieferte er erneut
einen spannenden Kampf, der
erst im Golden Score entschie-
den wurde - allerdigns zu Un-
gunsten des Porzer Athleten.

Jari Reich konnte einen seiner
beiden  Kampfe gewinnen,
musste sich jedoch einmal ge-
schlagen geben und schied so-
mit vorzeitig aus dem Turnier
aus. Samuel Petkov hatte an
diesem Tag nur einen Einsatz
und schied ebenfalls vorzeitig
aus.

Maurizio Terner kdmpfte in Er-
furt in der Gewichtsklasse bis
60 Kilogramm. Nach zwei kla-
ren Siegen stand er im Viertel-
finale, das er vorzeitig gegen
den spdteren Turniersieger ver-
lor. In der Trostrunde gewann
Maurizio Terner erneut zwei
Kampfe, die ihn bis ins kleine
Finale fiihrten. Dort fehlte nach
flinf intensiven Kampfen die
letzte Kraft, um sich die Me-
daille zu sichern. Der Porzer
erreichte so letztlich den flnf-

Letztlich reichte es so zum ten Platz.
neunten Platz. (red.)
Tour der
Schutzgemeinschaft

Deutscher Wald

Eil - Die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald richtet eine Tour aus.
Wanderfiihrer Rainer Tresemer,
Krduterexpertin Ruth Dreesbach
und Biologe Kalle Gemmel wol-
len bei dem Spaziergang rund um
das Gut Leidenhausen den Blick
auf die Vielfalt der Boden rund
um den Flughafen richten. Vorge-

stellt wird dabei auch das Johan-
niskraut, das nicht nur als pflanz-
liches Antidepressivum bekannt
geworden ist. Treffpunkt fur das
rund zweistiindige Naturerlebnis
ist am Mittwoch, 4. Juni, um 14
Uhr im Lindenhof auf Gut Leiden-
hausen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. (red.)

Die vier Yamanashi-Judoka mit ihrem Trainer Rene Jeske. Foto: Yama-
nashi Porz

Schallenberg UG

Ihr Fachhandel fiir
Bau- u. Mébelbeschlége

lhr Spezialist fir:

« Fenster Reparaturdienst

« Fenster Ersatzteile

« NEU: Individueller 3D Druck
Kunststoff/Metall

Kundendienst
Mabelschlosser
Mabelscharniere
Von allen Fabrikaten

Uffnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:30 - 16:30 Uhr
Sa. 9:00 - 13:00 Uhr

Schallenberg UG
Bahnhof Str. 51
51143 Kéln

Telefon: 0221-32 10 68
info@schallenberg.de

9,

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

private staatl.
statt Schulgeld,

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

genehmigte Ersatzschulen
sozialvertragliche Fordervereinsbeitrage

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. KI.

staatl. AbschlUsse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur
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Kunst 3157 K
AKADEM‘E

9

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. De5|gn
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, lllustrations-, _—— e —
Produkt-, 3D-Animations-Design — Rel
|tt\ere
(aucmhne Q \/ermerk)

staatl. Abschlisse:
A.) GTA: Gestaltungstechn. A55|stent/|n(|nc| Fachhochschulre|fe)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.:
www.rsak.de

02242-9698860

‘®
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 14. Juni 2025
Annahmeschluss ist am:
11.06.2025 um 10 Uhr
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ERSCHEINUNG vierzehntéglich

Kostenlose Haushaltsverteilung in Koln-Briick, -Merheim,
-Neubriick und -Rath-Heumar. Zustellung ohne Rechtsan-
spruch. Einzelbezug Uber Rautenberg Media 5,00 Eu-
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nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine
freie Nutzung. Namentlich gekennzeichnete Artikel spie-
gelnnichtimmer die Meinung der Redaktion wider.

Angebote

ACHTUNG ACHTUNG !!!
Kaufe Eichenmébel & Mabel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0163- 7862622

Zahnmedizin mit Herz - lhre

Zahnarztpraxis Bakovic
In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen fiir
gesunde Zahne und ein strahlendes
Lacheln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute Ihren Termin! Unser Motto lau-
tet: neue Zahne fiir 0 €. Tel.: 02203/
31298

Handhabung fiir unverlangt h
Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurtickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATER

Rule Mews

Mobil 0157 71 46 23 76
r.mews@rautenberg.media
REPORTER

Felix Stollenwerk

Mobil 0157 78 97 31 60
f.stollenwerk-rundblick@outlook.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media Q
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @

ZEITUNG

rundblick-koeln-ost.de/e-paper m
SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Bir-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

m ZEITUNG
m DRUCK
EE=HE 5WEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM
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Gesuche

Achtung! Achtung! Seriéser
Einkau
von Porzellan, Glasern, Mode- u. Echt-
schmuck, Bekleidung, Zinn, Uhren
usw. Tel.: 0178 373 10 96

Ankauf von:
Trodel, bis hin zu Hausauflosungen &
Entriimpelungen, Nachlasse.
Schmuck, Uhren, Miinzen, Militaria
WK1 WK2, Porzellan & vieles mehr,
Einfach alles anbieten. Ein Anruf, der
sich lohnt. Tel: 02241 9053724. Mirkos

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

.52

~»
I‘
J

1( /
Féir alles was wirklich za

shop.rautenberg.medla

Zahle Bares fiir Wahres
Kaufe

Alle Pelze & Antiquitéten,
Teppiche, Schmuck,
Miinzen, Kristall, alte
Maobel, Briefmarken,
Biicher, Bekleidung,

Nah-Schreibmaschine,
Porzellan, Schallplatten,
Gemadlde, etc.
Seriose, deutsche Firma!

Tel. 0178/1513151

inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitung

~

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeLUNIY[R:13y NN\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Ndhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-

[\ )
&=a] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Porsche 911 von privat fir privat gesucht -

bitte alles anbieten! Tel. 0178 / 1513151

RAUTENBERG

Familien

ANZEIGENSHOP

|
e 18035.2030 in Bonn l

%‘1

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

w1 15,00 Ubr
in dar Paulus Kirche

Wi et UAS [Rashy Ober die
Gohurs uTisstRe ZedlRnge

GEBURT12.1
& 43 x 90 mm

q FAteE et s, oG\;arm— e
Michael Muﬂerfetrﬂ

orachan |
hon wie e, S

TD 12-12
AU T !43x30mm

ab1m'96* ab1 790

Online Familien-Anzeigen:
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ster)

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Beruf mit Perspektive

Land- und Baumaschinenmechatroniker

halten alles am Laufen

Wichtige Aufgabe - Land- und Baumaschinenmechatroniker halten
Maschinen am Laufen und sind verantwortlich fiir deren Wartung und
Reparatur. Foto: Depenbrock/akz-o

Ohne moderne Technik geht auf
dem Bau nichts. Land- und Bau-
maschinenmechatroniker sor-
gen daflr, dass leistungsstarke
Maschinen stets einsatzbereit
sind: Sie halten die Technik am
Laufen und sind verantwortlich
fUr deren Einrichtung, Wartung
und Reparatur. Damit leisten
sie einen wichtigen Beitrag
dazu, Bauprojekte schnell und
sicher abzuschlieBen.

Ihre wichtige Rolle macht sie
zu gefragten Fachkréften. Ent-
sprechend gut sind die Aussich-
ten fiir Azubis in diesem Arbeits-
feld. Achim Sydow, Ausbildungs-
leiter beim Bauunternehmen
Depenbrock
(www.depenbrock.de), erklart,
was Interessenten flir den Be-
rufseinstieg brauchen.
Technik-Interesse und Tatkraft
gefragt

Land- und Baumaschinenme-
chatroniker erstellen Fehler-
und Stérungsdiagnosen in me-
chanischen, hydraulischen,
elektrischen und elektroni-
schen Systemen. Um Probleme
in der Werkstatt oder auf der
Baustelle zu beheben, demon-
tieren oder montieren sie Baut-
eile und Baugruppen, bearbei-
ten Werkstlicke von Hand oder
maschinell und flihren auch
SchweiBarbeiten aus. Ganz
klar: Fir diese vielfaltigen Auf-

Rundblick KéIn-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 11 | Samstag, 31. Mai 2025 | Kw 22 | Rautenberg Media

gaben brauchen sie Technik-In-
teresse und handwerkliches
Geschick.

Berufseinstieg ohne hohe
Hirden

Flir die Berufsaushildung ist
kein bestimmter Schulabschluss
vorgeschrieben. Ein Hauptschul-
abschluss gentigt, vertiefte
Kenntnisse in Werken/Technik,
Mathematik und Physik sind ein
Plus. Ein héherer Abschluss wie
die mittlere Reife (Realschule)
kann die Chancen auf eine Aus-
bildungsstelle erhéhen. Die Re-
gelzeit fiir die Ausbildung zum
Land- und Baumaschinenme-
chatroniker betrdgt dreieinhalb
Jahre.

Gute Perspektiven und Auf-
stiegschancen

Nach ihrem Abschluss winken
Land- und Baumaschinenme-
chatronikern gute Karriere-
chancen innerhalb der Branche.
Gesellen mit Berufserfahrung
und zusétzlichen Qualifikatio-
nen kénnen sich unter ande-
rem zum Meister weiterbilden
- und dirfen dann selbst Lehr-
linge ausbilden. ,Die Ausbil-
dung verbindet abwechslungs-
reiche, verantwortungsvolle Ta-
tigkeiten mit hervorragenden
Berufsperspektiven und umfas-
senden  Weiterentwicklungs-
moglichkeiten”, summiert Sy-
dow. (akz-o)

bkV

MEDIA

NUTZE DEINE CHANCE

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick KoIn-Ost als

\Zepof'\'e\r (mhwid)

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig

sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick KéIn-Ost (m/w/d)

-0sio Jll BAV |

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Unternehmen Online ist unser neues
Zauberwort...

wir suchen Verstarkung fiir unser TEAM

Buchhaltung mmw)
fiir 30 oder 37,5 Stunden wochentlich

DU bist

aufgeschlossen, zuverldssig, teamféhig und kompetent
in Deinem Beruf, verflgst iiber gute Deutschkenntnisse
(Muttersprache oder C1/C2) und eine abgeschlossene
Ausbildung als kaufm. Buchhalter (m/w/d).

Versiert in Word, Excel, aber auch DATEV, SBS oder
vergleichbar und gerne bereit Neues zu erlernen.

Als Medienhaus gehen wir neue Wege in der Digital-
isierung unter kiinftiger Nutzung Kl-gesteuerter Arbeits-
weisen.

DEIN Aufgabenbereich umfasst (im Team):
Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung
Zahlungsverkehr und Mahnwesen
Erstellen von Monats- und Jahresabschllissen
Erstellung von Steuererklarungen

WIR bieten Dir
neben einer umfassenden Einarbeitung, einen interes-
santenTeilzeitarbeitsplatz in unserem Medienhaus.

WIR freuen uns auf Deine ausfiihrliche Bewerbung per
E-Mail, inkl. Gehaltsvorstellung unter dem Stichwort
"TEAM BUCHHALTUNG" an:
karriere@rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Berufsbegleitende Ausbildung

Weiterbildungsinhalte

Ein guter Coach muss in der
Lage sein, effektiv zu kommu-
nizieren, Konflikte zu ldsen
und nachhaltige Entwick-
lungsprozesse zu fordern. Eine
moderne Weiterbildung
(www.ist.de/personal-und-
business-coach-ausbildung)
ist genau auf diese Anforde-
rungen zugeschnitten. Weiter-
bildungsinhalte wie Motivati-
on und Selbstmotivation, Kom-
munikationstechniken,
Stress- und Konfliktmanage-
ment sowie Selbstfindung be-
handeln wichtige Themen, die
flir die personliche Weiterent-
wicklung und die Fahigkeit,
andere zu unterstltzen, es-
senziell sind.

Coaching-Methoden und Fiih-

Als Coach anderen helfen, ihr volles Potenzial zu entfalten und personliche Ziele zu erreichen. Foto: IST-  rungstechniken

Studieninstitut/akz-o

In einer Zeit, in der Stress und
standige Veranderungen zum
Alltag  gehdren,  werden
Selbstbewusstsein und Refle-
xion immer wichtiger. Die F&-

Damit ist die berufsbegleiten-
de Ausbildung zum Personal

higkeit, sich selbst weiterzu- mend gefragt ist. Eine berufs- und Business Coach speziell
entwickeln und gleichzeitig begleitende  Weiterbildung fir Berufstdtige interessant,
andere zu fordern, ist eine zum Personal und Business die ihre Personlichkeitsent-
Kernkompetenz, die in der Coach kann eine Losung dafir wicklung vorantreiben und
modernen Arbeitswelt zuneh- sein.

gleichzeitig ihre Fihrungs-
kompetenzen ausbauen méch-
ten. Insbesondere

TERMINE &
NEWS FOR:

wir ;;.;he.. SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

Quereinsteiger:innen finden
hier ein umfassendes Pro-
gramm, das sie mit den not-
wendigen Kenntnissen und Fa-
higkeiten fir erfolgreiches
Coaching im Unternehmens-
umfeld, aber auch in der
Selbststandigkeit ausstattet.
~w <o Erfahrene Dozent:innen, die
selbst als Coaches und Fih-
rungskréfte tétig sind, vermit-
teln die praxisrelevanten In-
halte so, dass sie direkt im
privaten und beruflichen All-

BRUCK * MERHEIM
NEUBRUCK - RATH/HEUMAR

Gerne per

WhatsApp tag angewendet werden kon-
nen. Grundlagen der Psycho-
logie und Coaching-Methoden
werden ebenso thematisiert
wie die Implementierung mo-

+49 2241260380

derner Fiihrungstechniken.

Flexibel neben dem

Beruf lernen

Ein zentrales Merkmal des
Weiterbildungsprogramms ist
seine Flexibilitat. Berufstati-
ge kénnen die Weiterbildung
optimal in ihren Alltag inte-

oder mit diesem

12|
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WIR SUCHEN...

,Lokaler geht's nicht" ist unser Slogan, dem wir seit Uiber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmaoglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer i)
fir unsere Zusteller dieser Zeitung.
Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben

Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.

grieren. Digitale Lernhefte,
Online-Vorlesungen, Webina-
re und vereinzelte Seminare
erméglichen es, die Lernzei-
ten flexibel zu gestalten und
an individuelle berufliche und
private Verpflichtungen anzu-
passen.

(akz-o0)

Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

-WhatsApp +49 2241260380 g

MEDIA

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de

® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

KG

] Briick
[0 Rath-Heumar

[0 Merheim

WhatsAp

S

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KGLN-0ST in

O Briick O Rath-Heumar [ Merheim

Wir suchen AUSTRAG ER/*/'NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

Gerne per

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

p

Name, Vorname

An
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Frau Biesemann StraBe, Hausnummer

KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail
u n.. I C RE( lo @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal smnm
sroc wewvem LAN S\ ILA =/
: JBRUCK + RATH/HEUMAR
Al 14 Toge in lhrem Briefs! Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Hohenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 31. Mai

Damian-Apotheke

HermannstraBe 12, 51143 Kéln, 02203/52213
Sonntag, 1. Juni

easyApotheke Porz

Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Kéln, 02203/1010969
Montag, 2. Juni

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather StraBe 588, 51107 Koln, 0221/861050
Dienstag, 3. Juni

Marien-Apotheke

BergerstraBe 169, 51145 KéIn, 02203/32498
Mittwoch, 4. Juni

Europa-Apotheke

An St. Adelheid 12, 51109 Kdln, 0221/9894970
Donnerstag, 5. Juni

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-StraBe 40, 51149 Koln, 02203/34618

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 :
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 o/b
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
e Opfer-Notruf 116006 |

14 |

Freitag, 6. Juni

Avicenna Apotheke

Rosrather StraBe 2-16, 51107 Koln, 0221/98944450
Samstag, 7. Juni

Rémer-Apotheke

Olpener StraBe 803, 51109 Koln, 0221/843442
Sonntag, 8. Juni

Vital-Apotheke

Olpener StraBe 120, 51103 Kéln, 02214929390
Montag, 9. Juni

Marien-Apotheke

Virfels 77, 51427 Bergisch Gladbach, 02204/67074
Dienstag, 10. Juni

Rdntgen Apotheke

Ostheimer StraBe 46, 51103 Koln, 0221/871187
Mittwoch, 11. Juni

HeBhof-Apotheke

Ostheimer StraBe 30, 51103 Kéln, 0221/875797
Donnerstag, 12. Juni

Viktoria-Apotheke

Ostheimer StraBe 83, 51103 Kdln, 02219875172
Freitag, 13. Juni

Thomas-Apotheke

KaiserstraBe 44B, 51145 Kéln, 02203/24830
Samstag, 14. Juni

Kalker-Apotheke

Kalker HauptstraBe 172-174, 51103 Kéln, 0221/8703021
Sonntag, 15. Juni

Apotheke 1 plus

Frankfurter StraBe 589, 51145 Kéln, 02203/935430
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Schiedspersonen fiir Porz

und Koln-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und
Westhoven

Volker Neumann, 0160
2625477

Wahn, Lind, Wahnheide,
Grengel, Libur, Langel und
Zindorf

Peter Alsbach, 0152 37794767
Koln Briick, Neubriick, Rath-
Heumar, Porz Eil und Urbach
Helmut Freund, 0221/732215
K6In-Merheim, Porz Mitte und
Elsdorf

Otto Schiitz, 0221/17045062

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am
Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehorlose
0221/229-2290

Bundeswehr Standortarzt
02203/908-3584

Strom, Gas, Wasser
0180/2222600

Zahnérzte
Bereitschaftsdienst
01805/986700

Frauen gegen Gewalt e.V.
0221/562035

Opfer-Notruf
WeiBer Ring e.V.
bundesweit 116006
rechtsrheinischen Stadtteile
0151/55164823
Krankentransport
Feuerwehr Kéln
0221/745454

» Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

24-STUNDEN-NOTDIENST

]

=DIE BADAUSSTELLUNG B
ROSRATHER STR. 671
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649

51107 KOLN (RATH)

TELEFON 0221-86 13 87 + 86 13 88
TELEFAX 0221-86 70 62

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

- AqufhaIb der gesetzlichen Offnungs$1ten
.kelrie Beratung, kein Verkauf!

NS
PLFIMECO

VVVVVVVVVVVV

morgen schéner wohnen

Die 4-Saulen einer Spanndecke
* Schoéne Optik ¢ Beleuchtung
* Weiche Akustik ¢ IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer fur Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KéIn Porz-Urbach
L 0176-56056949
plameco.de/koeln

Ruf an oder komm in die Ausstellung

24-Stun

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

dennotdienst

(022039352410

51149 Koln (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

FuggerstraB3e 20 -

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
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Ankauf Remhardt

3 Antiquitditen & Haushaltswaren

t -

Kein'Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.
)

i'r kauen an

- Silbebesteck

- Meissen Porzellan

- Bernstein

- Orientteppiche

- Miinzen

- Musikinstrumente :
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon )

- Armbanduhren

- Modeschmuck

- Porzellanfiguren

- Bronze- & Messingfiguren

- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg

- Antikes Spielzeug

-Zinn

- Kaiserzeit Kriige

- Jugendstil Deko

- Alte Post- & Ansichtskarten

- kleine Olgemélde

- alte Kugelschreiber und Fiiller

Inhaber: C.Reinhardt
Termine nach Vereinbarung

@ 02246 - 96 74 812

oder 0179 174 66 8171
Hauptst‘raﬁe 127 6379? Lobmar
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